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YrTBepxaao:

3am.reH.iup. 10 NPOM3B.KOHTP. U pa3B.

HHKJ]H‘IHOC ABYXHeEdeJIbHOEe cﬁanaﬂcupOBaHHoe MEHI0
PALHOHOB ropsivero NUTaHus (3aBTpak, ooen)
AJIsl MPEJOCTABJICHHS MUTAHUS yYalHuMces o0meoOpa3oBaTeabHbIX
yupexaenuii Canxr-Ilerepoypra B Bospacre ¢ 7 10 11 jeT ¢ KoMnencamnueii ero
CTOMMOCTH (4ACTH CTOMMOCTH) 3a CYeT CPeJCTB OloKeTa Cankr-IlerepOypra
Coopuux Ne HanmenoBanue Bobixon, r Yrae- | Dueprern-
peuenTtyp | TeXHOJI0rH besaxn | dKupol | Boabl, | ueckas
YeCKOo¥ HEHHOCTD,
KapThbl KKaJl.
1 nenn
3aBTpak
2008 184 Kaua oscsnas "['epkysec” Baskas ¢ Maciom 150 62 7.9 25.7 199
CJIMBOYHBIM
TTK TK Ne 1 |baron oboramenubiii MHUKPOHYKPHEHTaMH 40 2,9 1 19,7 101,2
2024 14 Coip (nopumsmn) 20 4,6 5,93 0 72
2008 430 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60
) Horypr (GpyKTOBBIN B MHAMBUIYaTBHOI
TTK TK Ne 2 yrakoske 2,5 % 125 4 3,1 13 100
HUroro: 535 17,9 18,03 73,4 532,2
Obex
2017 70 Orypern conénpiit 60 0,66 0,12 2,28 13,2
5 = =
TTK TK Ne 21 YJIbOH KYPHHBIH C ITHLIEH U BEPMHIIIEIILIO 200/5 27 32 115 82
TTK TK Ne 23 |Kotersr py6nensie u3 nruiipl 90 14,4 14,2 15,4 286
2024 349 Puc orBaphoii 150 3,6 5,6 36,4 210
2024 425 |Komnor u3 cmecu cyxodpykros 180 0,5 0,06 15,1 63
TTK TK Ne 1 |baron oboramennbiii MUKpOHyKpHEHTaMHK 20 1,45 0,5 9,85 50,6
TTK TK No 3 Xn1eb prraHo-MeHHUHbIH 060raieH bl 40 1.88 0.88 19.9 7
MHUKPOHYTPHEHTAMU
Hroro: 745 25,19 24,56 | 110,43 776,8
HToro 3a gennb: 43,09 | 42,59 | 183,83 1309




2 neHn
3aBTpak
Kaura xunnkas Mannas ¢ maciom cimsounnm
2008 189 130 3,9 5.4 18 136 —’
2024 228 Omier HatypabHblii 70 6,7 10 1,2 121,1
TTK TK Ne 1 |baron oGoramienuprii MHUKPOHYKPHEHTAMHU 60 435 1,5 29,55 151,8
2024 459 Kakao ¢ mosioxom 180 3 2,3 10,5 73
PpyKThI CBEXKHE B acCOPTHMEHTE (IPyiLa
2017 338 W P (rpyuia) 100 0,4 0,3 13 46
Hroro: 540 18,35 19,5 72,25 527,9
Oben
2024 29 Canar "Crennoil" u3 pasusIx oBoleit 60 0,8 6,1 4,5 76
2024 96 PaccosibHuk nenunrpanckuii co cmeranoii 200/5 1.9 3.95 12.5 93
2008 256/371 |lleuens no-crporanoscin 90 14,1 10,8 6,4 183,4
2024 356 Makapounble uznenus OTBapHbIE 150 5,3 4,2 32,8 190
Coku OBOIIHBIC, IIO/IOBBIE U STOAHBIE,
2008 442 BBIPA0ATBIBAEMBIE [IPOMBIIIICHHOCTHIO, 180 0,9 0,18 | 17,82 77,4
HaTypajbHbie (516J10K0)
TTK TK No 1 |baron oboramiennsiii MHKPOHYKPHEHTAMH 20 1,45 0,5 9,85 50,6
Xi1e6 prkaHo-TeHHUHbIH 060raleH b
TTK TKNe 3 MUKPOHYTPHEHTaMH 40 1,88 0,88 19.9 72
Hroro: 745 26,33 26,61 | 103,77 742,4
Hroro 3a gennb: 44,68 46,11 | 176,02 1270,3
3 nenn
3aBTpak
Katua sxcujticast nuenuas ¢ MacioM climBouHbiM
2008 189 150 5,6 6,4 20,8 179
2024 458 Kodelinblii nanurox ¢ Moaokom 180 3,3 25 10,3 77
TTK TK Ne 9 [Byrepbpon ¢ joxemom 40 1,3 4,2 21,8 130
TTK TK Ne 2 Horypr ¢ppyxroBbiii B MuausHayanbHOl 125 4 3.1 13 100
ynakoske 2,5 %
TTK TK No 1 |baron oboramennii MHKPOHYKPHEHTAMHU 20 1,45 0,5 9,85 50,6
Hroro: 515 15,65 16,7 75,75 536,6
Oben
2024 48 Canat U3 CBEKJIBI C CHIPOM M YECHOKOM 60 2,7 8,7 3,6 104
2024 104/77 Cyn kaprodenbhbiii ¢ 6060BbIMH 1 IpeHKaMH 200/10 5.5 3.6 2.6 144
2024 257 butouxu pribHbie 90 11,7 6,6 14,1 163
2024 360 [Trope kaprodensroe 150 3,1 4,6 20 134
2024 426 Kucesb u3 mnonos wiv srog cBexnx 180 0,1 0,04 10,6 43
Xieb prxaHo-TiueHHYHbIH 060raleHHbIH
TTK TK Ne 3 [mukponyrpuentamu 40 1,88 0,88 19.9 72
TTK TK Ne 1 |baron oborauenHslit Mukponykpuentamu 20 1,45 0,5 9,85 50,6
Hroro: 3 750 26,43 24,92 | 100,65 710,6
Htoro 3a nens: 42,08 | 41,62 | 176,4 1247,2




4 nenn

3aBTpak
. 3 K
TTK TK Ne24 AlleKaHKa M3 TBOPOId CO CIYLICHHBIM MOJOKOM 60/10 10,6 8.4 9.7 133
2008 190 'l'<ama 13 ‘lluueHa W pHCa MOJIOUHAS JKH KA 130 4 6.5 17.4 146
Jpyx6a
2008 430 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60
TTK TK No 1 |{baron oboramenuslii MHUKPOHYKPHUEHTaMH 40 2,9 1 19,7 101,2
2017 338 DPpykTHI CBEXHE B accopTUMEHTE (516J10K0) 100 0,5 0,5 11,7 54
Uroro: 540 18,2 16,5 73,5 494,2
Oben
2024 34 Canar u3 6€HOK0LlaHUHOI/I kanyctsi/c 01.03 60 0.9 3.1 5.6 54
Casar U3 KBaIICHHON KaryCThl
boput co cmeranoi
2024 79 200/5 1,3 3,75 7,7 70
2024 279 [ynsur u3 orBapHoro msca 90 13 12,7 4,7 185
2024 347 Karma rpeqyHeBas paccelnyaras 150 82 5.6 35.9 227
2024 418 KomnoT u3 cBexux nsaoios 180 0,14 0,13 18 73
TTK TK Ne 1 |baTon oboramennbliit MHKpOHYKpPHEHTaMH 20 1,45 0,5 9,85 50,6
TTK TK Ne 3 X11€b prkaHo-TIICHHYHBIH 000raeHHblit 40 1,88 0.88 19.9 7
MHUKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 745 26,87 26,66 | 101,65 731,6
Hroro 3a nenn: 45,07 43,16 | 175,15 1225,8
5 nennp
3aBTpax
2008 189 Katua sxujikast nmieHuynHas ¢ Macjaom 150 5.6 7.6 24.8 179
: CIMBOUHBIM
2024 TR e Y 20 46 | 593 0 72
2024 454 Yaii ¢ tumoHom 200 0,2 0 752 30
TTK TK Ne 1 [barton o6oramentsiii MUKpOHYKpHEHTAMH 60 435 1,5 29,55 151.8
TTK TK Ne 2 ﬁorypT (bPYKTOBBIH B HHMBUYaTLHOM 125 4 3,1 13 100
Uroro: 555 18,75 18,13 | 74,55 532,8
Oben
2024 52 . 60 0,8 6,1 4,2 75
Bunerper oBouiHoi
2024 97/244  |Cyn kaprodenbhbiii ¢ pei6oii 200/5 2,82 2,13 16,7 93,1
2024 320 [osyG1ibl JIeHUBBIE 240 20,4 18,1 18 335
2024 425 Komnor u3 cmecu cyxodpykros 180 0,5 0,06 15,1 63
TTK TK Ne 22 |3edup BUTAMHHU3UPOBAHHbIi 35 0,3 0,03 28 110
TTK TK No 3 | XneO prxaHo-MueHnuHbIi 060ramneH b 40 1,88 0.88 19,9 72
Hroro: 760 26,7 27,3 101,9 748,1
Hroro 3a nenn: 45,45 45,43 | 176,45 1280,9




6 IeHb

3aBTpak
2008 189 Karna sxuxast pucoBasi ¢ MacJioM CJIIMBOYHBIM 150 3,9 6.3 21,6 159
2024 14 Chplp (MOPUHSIMH) 20 4,6 5,93 0 72
1TTK TK Ne 1 |baTon oboramieHHbIii MUKPOHYKPHEHTAMH 60 4,35 1,5 29,55 151,8
2024 454 | 1o camorOM 200 0.2 0 7.2 30
TTK TK Ne2 HorypT GpyKTOBBIH B MHIMBHAYAJILHON 125 4 3.1 13 100
ynakoske 2,5 %
Hroro: 555 17,05 16,83 | 71,35 512,8
Oben
2017 70 Orypell cosEHbli 60 0,66 0,12 2,28 13,2
2008/2024 | 84323  |LLM M3 cBexel kanyCThi ¢ KapTogenem ¢ 200/5/5 248 | 448 | 65 76,8
OTHICH U CMETAHON
2024 289 Korietsl, 6uToukH (0cobbie) 90 13,9 17,1 13,7 264
2024 356 MaxkapoHHbI€ H3/1e/Hsl OTBAPHEIE 150 5.3 4,2 32,8 190
2024 418 KKOMITOT U3 CBEXMX MJI0JI0B 180 0,14 0,13 18 73
TTK TK Ne 1 |Baton oforaliieHHbIi MUKPOHYKPHEHTAMHM 20 1,45 0,5 9,85 50,6
TTK TK Ne 3 Xi1e6 prkaHo-NuIeHUYHbIH oboralneHHbIi 40 1.88 0.88 19.9 7
MHUKPOHYTPHEHTAMHU
UTroro: 750 25,81 27,41 | 103,03 739,6
HToro 3a neHb:
42,86 44,24 | 174,38 1252,4
7 1eHb
3aBTpak
2024 228 OMJIET HATYPAJIbHBIH C MACIOM CIIMBOYHBIM 70 6,7 10 1.2 121.1
2024 201/202 Kata su/Kast NieHHasi ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 130 4.8 54 19.24 144.73
2017 338 DpyKTHI CBEXKHE B ACCOPTUMEHTE (Ipy11Ia) 100 0,4 0,3 13 46
2008 430 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60
TTK TK Ne 1 |baton oforaiiieHHbIH MUKPOHYKPHEHTAMHU 60 4,35 1.5 29,55 151.8
Uroro: 560 16,45 17,3 77,99 523,63
Ooen
2024 34 Cauiat u3 6C.HOKO‘IaH:10H kanycrtoi/c 01.03 60 0.9 3.1 56 54
CaJiaT W3 KBaIlICHHOM KaIlyCThl
TTK TK Ne 21 |By/ibOH KYpHHBIH ¢ NITHLEH U BEPMHULIEBIO 200/5 2,7 3,2 11,5 82
2024 278 Msico TylieHoe 90 13:6 13,8 4,2 195
2024 358 Kaprodesb 0TBapHOH 150 2,9 4,2 22,2 138
COKH OBOILHBIE, MJIOJIOBBIC U SITOJHBIE,
2008 442 BbIPA0ATLIBAEMBIC TIPOMBILIIIEHHOCTBIO, 180 0,9 0,18 17,82 77,4
HatypajibHbie (s16J0K0)
TTK TK Ne 1 |Baron o6orateHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2,9 1 19,7 101,2
TTK TK Ne 3 Xneb prkaHo-MuIeHU HbIH 000raleHHbIH 40 1.88 0.88 19.9 7
MHKPOHYTPUEHTAMH
Hroro: 765 25,78 26,36 | 100,92 719,6
HToro 3a neHb: 42,23 43,66 | 178,91 1243,23




8 nennb

3aBTpak
2008 184 Kawa osesinast "["epiynec” Bs3kas ¢ Macjiom 150 6.2 7.9 25.7 199
CJIMBOYHBIM
TTK TK Ne 9 |BytepOpo/ ¢ jukeMoM 40 1,3 4,2 21,8 130
TTK TK Ne 1 [Baton oboraiiieHHblii MUKPOHYKPUEHTAMH 20 1,45 0,5 9,85 50,6
2024 459 lfakao C MOJIOKOM 180 3 2,3 10,5 73
TTK TK No 2 Horypt ¢ppykToBbIH B HHAMBHLYaILHOM 125 4 3.1 13 100
ynakoBke 2,5 %
Uroro: 515 15,95 18 80,85 552,6
Oben
2024 52 Buuerper 0BOLIHOM 60 0,8 6,1 4,2 75
2024 100/273 |Cyn 13 oBOLICH C MsICOM 200/5 2,8 4,3 8,3 83,7
2008 312/371 |[Tltuua, TyuieHHas B CMETaHHOM COyce 90 14 9,3 4,24 162
2024 349 Puc orBapHo# 150 3,6 5,6 36,4 210
CoKH OBOUIHBIE, MJIOJIOBBIE U SITOAHBIE,
2008 442 BbIpa0aThIBAEMbIE TPOMBILLIICHHOCTBIO, 180 0,9 0,18 17,82 77.4
HaTypaJbHble (MYJILTHHPYKT)
TTK TK Ne 1 |Baton oboraliieHHbIi MHKPOHYKPHEHTAMU 20 1,45 0,5 9,85 50.6
TTK TK Ne 3 [Xu1e0 paHo-nieHnuHbIi oOoralieHHbli 40 1,88 0,88 19,9 72
HWroro: 745 25,43 26,86 | 100,71 730,7
MLyaroan aems: 41,38 | 44,86 | 181,56 | 12833
9 neHb
JaBTpak
TTK TK Ne24 3arniexaHka U3 TBOpPOra €O CrYIEHHBIM MOJIOKOM 60/10 106 8.4 9.7 133
2008 190 Kaia 13 nieHa 1 puca MoJOUHas JHKast 130 4 6.5 17.4 146
"Ipyxoa"
2008 430 Yait ¢ BapeHbeM 200 0,2 0,1 15 60
TTK TK Ne 1 |baton oforaiieHHbli MUKPOHYKPHEHTAMU 40 2.9 1 19,7 101,2
2017 338 DpyKTHI CBEXKHUE B acCOPTUMEHTE (510510K0) 100 0,5 0,5 11,7 54
Uroro: 540 18,2 16,5 73,5 494,2
Oben
2024 57 Ukpa cBekosbHast 60 1,1 4,5 5,6 67
2024 96 PaccoJIbHUK JIEHUHIPAJICKHH cO cMeTaHOH 200/5 1,9 3,95 12,5 93
2024 260 [1IHu11eb peIOHBIA HATYpATbLHBIH 90 14 11,3 9,2 194
2024 360 [Tiope kaprodenbHoe 150 3,1 4,6 20 134
2024 425 KoMIoT u3 cMecH CyXohpyKToB 180 0,5 0,06 15,1 63
TTK TK Ne 1 |baron oborauenHblii MUKPOHYKPHEHTaAMK 40 2,9 1 19,7 101,2
TTK TK Ne 3 | Xneb prkaHo-1ueHHYHbIH o0orateHHbIH 40 1,88 0,88 19,9 72
Uroro: 765 25,38 26,29 102 724,2
WToro 3a neHnb: 43,58 42,79 175,5 1218,4




10 neHn

3aBTpak

2024 223 MakapoHbI ¢ CbIpOM 180 9.6 14,6 33,5 304
barton oboramieHHbi OH HTa
PO | TNl | e POy KR EHIaME 60 435 | 15 | 2955 | 1518
2024 458 Kodeitnplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 3,3 2,5 10,3 77
DpyKThl CBEXKE B aCCOPTUMEHTE (MaH1apUH
2017 338 v P ( R 100 0,8 0,2 7.5 38
Hroro: 520 18,05 18,8 80,85 570,8
Oben
2024 29 Canar "CrenHoii" U3 pasHbIX OBOIIEH 60 0,8 6,1 4,5 76
2024 104/77 Cyn kaprodenbhblii ¢ 6060BbIMH ¥ rpeHKaMHu 200/10 55 3.6 22,6 144
2008 284/364 |Tedremnu (2-if BapuanT) 90 9.5 10,4 6.8 159
2024 364/392  |OBomw B MosiouHOM coyce (1-blii BapHanT) 150 3 2.8 12,3 86
2024 426 Kucenb U3 110J10B WM STO/ CBEKUX 180 0,1 0,04 10,6 43
TTK TK Ne 1 |baron oforaieH bl MHKPOHYKPHEHTAMH 60 4,35 1,5 29,55 151,8
TTK TK Ne 3 Xnebd prxaHo-NeHHUHbI 000raleH bl 40 1.88 0.88 19.9 7
MHKPOHYTPHEHTAMHU
Hroro: 790 25,13 25,32 | 106,25 731,8
Hroro 3a neun: 43,18 44,12 187,1 1302,6
Hroro 3a 10 aueii:
433,6/ 438,58 1785,3 12633,13
Hroro cpeansisi 3a 1 genn:
43,36 43,86| 178,53 1263
HToro cpeansisi oT cyTo4HOMH HOPMBbI
NMOTPEOGHOCTh B MUILEBBIX BEIIECTBAX U
JHepruu B % 56 55,5 53 54
I/lTouro cpeaHns c0anaHCHPOBAHHOCTL 32a 10 1,0 1.0 4 1263
JIHe:
HToro 3a 1 Hexeso 3aBTpak: 88,85 88,86 369,45 2623,7
CpenHee 3HaueHMe 32 3aBTpaK 3a 1 Henemo: 17,77 17,77 73,89 525
HToro 3a 2 Heaesio 3aBTpak: 85,7 87,43| 384,54 2654,03
Cpennee 3HAYEHHE 32 3aBTPAK 32 2 HeJEJIO:
17,14 17,49| 76,91 531
Hroro 3a 1 negemio obex: 131,52 130,05 518,4 3709,5
Cpeanee 3Havyenue 3a o6ex 3a 1 Hegesnio:
26,30 26,01 103,68 742
Hroro 3a 2 Hexemo oGen:
127,53 132,24| 512,91 3645,9
Cpeanee 3HaueHHe 32 00e/1 32 2 Heaeso: 25,51 26,45| 102,58 729
HToro 3a nepuon 3aBrpak: 174,55| 176,29 753,99 5277,73
HToro cpeaHee 3HaueHuUe 32 3aBTPAK: 17,46 17,63| 75,40 528
HToro cpeansist ot CyToOMHON HOPMBI
HOTpeﬁHOCTb B MUUIEBbLIX BellecTBax U
IHEPruH B % 3a 3aBTpaK: 23 22,3 23 22
Hroro 3a nepuoa o6exn: 259,05 262,29| 1031,3 7355,4
HToro cpeanee 3Hauenue 3a o6en: 25,91 26,23| 103,13 736

20-25%




HToro cpeansist 0T CyTOUHOI HOPMBI
ﬂOTpeGHOCTb B MHIUEBLIX BellecTBax U
Heprum B % 3a oben:

34

33,2

31

31

MpumeyaHue:

C 01.03 B peuentype 6aroa (canarnbr) JIYK penyarthblii 3aMeHsieTcsl Ha

JIYK 3eJIeHbI.
B npouecce npurorossenus 6mox nksouaercs o0kapka.

IlonycncaeTcu 3aMeHa OIHOI0 BMA NMUIIEBOH NMPOAYKIHH, oJ1oa m KYJIHHAPHBIX H3JeJIMH HA HHbIE

BHIBI THIIEBO MPOLYKUMH, 6JI10/1 H KYJHHAPHBIX H31e/IHI B COOTBETCTBHHM ¢ TAGANLEH 3aMeHbI
MHUIEBOH NPOAYKLHH € YYETOM ee MHIIEBOI LeHHOCTH (npunoxenne N 11 k CanlluH 2.3/2.4. 4282-26).

Menio cocTaBiieHo Ha 0cHOBAHHH c0OpHHKOB peuenTyp:

CO0pHHK MeToIMYeCKHX PeKOMeHAALMIT 10 OPraHN3ALMH NUTAHMS JeTeil 1 NOAPOCTKOB B Y4PEKAEHUSAX 00pa3oBaHUs

Cankr-IlerepGypra, CI16, 2008, nox pexakumueii KyTkunnoit M.H.;

COopuuk peuenTtyp 61104 M KyJHHAPHBIX H3€/MIl 1151 00eCTeYeH s MHTAHNEM BOCIUTAHHHKOB 1 o0yuarommxcs

rocyapcTBeHHbIX 06pasoBaTeabHbIX opranmsaumii Cankr-Tlerep6ypra DJIEKTPOH. TeKcToBbIe AaH. (21,1 MG). — CII6.:

W3narensckuit uentp «Murepmennsi», 2024;

Coopuuk peuenTtyp Ha NpoAyKUHIO /151 GYHAIOLIMXCH BO BCeX o0pasoBaTebHBIX yupexaeHusix»,Mocksa, leJIu [Loc,

2017, moa pepakumeit MoruabHoro MJL., Tyreassina B.A.;

30-35%

20-25%

30-35%



