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• 3.1. Учебный план среднего общего образования 
Учебный план среднего общего образования ГБОУ СОШ №206 сформирован в соответствии с: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.05.2013 № 413 (в 

редакции приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 №732); 

• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от17.05.2012 №412 

• Федеральной основной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №371; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

  

Учебный план ГБОУ СОШ №206 обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодёжи», утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее СП 2.4.3648-20) и Санитарными правилами и 

нормами СанПиН 1.2.3.685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждёнными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СП 

1.2.3685-21). 

Учебный план ОО определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, модулей, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план ГБОУ СОШ №206  

• обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО,  

• фиксирует объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных языков 

республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в сфере образования, предоставляет возможность обучения на государственных языках 

республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Учебный план СОО предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательной 

программы. 

Учебный план ГБОУ СОШ №206 состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Объём обязательной части ООП СОО 

составляет 60%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня - 

40% от общего объёма. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СП 2.4.3648-20. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

  

   В ГБОУ СОШ №206  в 10 классах реализуется учебный план  технологического 

(информационно-технологического), естественно-научного, социально-экономического, 

гуманитарных( 2 варианта) и универсального профилей. 

Учебный план всех профилей обучения содержит 13 обязательных учебных предметов 

("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", 

"История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая 

культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") и предусматривает изучение 2-х 

учебных предметов на углубленном уровне. 

  

Распределение углубленных предметов по профилям: 

  

Вариант 

УП 
Профиль в соответствии с ФОП Углубленный предмет 

1 

технологический 

(информационно-

технологический)  

Математика, Информатика 

2 естественно-научный Химия, Биология 

3 гуманитарный История, Обществознание 

4 гуманитарный Иностранный язык, Обществознание 

5 социально-экономический Математика, Обществознание 

6 социально-экономический Математика, Обществознание, География 

7 универсальный Математика, Химия 

  

В интересах обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Такие планы разрабатываются при участии 

самих обучающихся и их родителей (законных представителей) и могут предусматривать изучение 3 

и более учебных предметов на углубленном уровне. 

  

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, 

третий час реализуется ГБОУ СОШ №206 за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

Учебным планом предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(наставника) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного  года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Часы учебного плана , формируемые участниками образовательных отношений, направлены на  



• развитие общей культуры обучающихся, их мировоззрения, ценностно-смысловых 

установок, развитие познавательных, регулятивных и коммуникативных способностей, 

готовности и способности к саморазвитию и профессиональному самоопределению;  

• овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления 

целесообразной и результативной деятельности; 

• развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению ключевыми 

компетентностями, составляющими основу умения: самостоятельному приобретению и 

интеграции знаний, коммуникации и сотрудничеству, эффективному решению 

(разрешению) проблем, осознанному использованию информационных и 

коммуникационных технологий, самоорганизации и саморегуляции ; 

• обеспечение академической мобильности и (или) возможности поддерживать избранное 

направление образования; 

• обеспечение профессиональной ориентации обучающихся 

  

В 2023-2024 учебном году в 10 классах будут реализованы курсы по выбору, представленные в 

таблице: 

№п/п  
Название учебного курса 

по выбору  

Кол-во 

часов  
Особенности программы 

1.   
Теория и практика 

написания сочинений 
34 

Специфика курса состоит в том, что он содержит 

методику подготовки к написанию сочинения в 

11 классе, систематизирует теоретические 

сведения о сочинении-рассуждении. Новизна 

программы заключается в том, что она 

представляет систему работы учителя-

словесника по решению проблемы 

формирования коммуникативных компетенций 

учащихся в рамках обучения написанию 

сочинения – рассуждения, в осуществлении 

системного подхода к организации деятельности 

учащихся по усвоению теории литературы и 

применению этих знаний на практике при 

написании сочинений 

2. 
Практическая 

математика 
34 

Курс создает условия для разностороннего развития 

личности, развивает интерес к различным формам 

деятельности, способствует раскрытию 

индивидуальных способностей. Цель данного курса: 

расширение и углубление знаний учащихся по 

некоторым разделам математики, решение задач 

практического содержания. 

        

        

        

        

        

  

  

  

Учебный 2023/2024 учебный год начинается 01.09.2023 года и заканчивается 26 мая 2024 года. 

Учебные занятия для учащихся X-XI классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели.  

Количество учебных занятий за 2 года составляет 2312 академических часов.  

Максимальное число часов в неделю при 5-дневной учебной неделе – 34 часа. 



Общий объем нагрузки в течение дня не превышает 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических часах) в X-XI 

классах 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

  

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 45 минут.  Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная 

нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально 

допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и 

нормативам. 

                                                                      

Учебный  план технологического (информационно-технологического) профиля (с углубленным 

изучением математики и информатики) 

  

 
  

  

Учебный  план естественно-научного профиля  (с углубленным изучением химии и биологии) 

  

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 



биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей "Естественнонаучные 

предметы". 

  

 
  

  

  

Учебные  планы гуманитарного  профиля  

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, 

общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей "Русский язык и 

литература", "Общественно-научные предметы" и "Иностранные языки". 

  

         

  

  

  

    

 

 



 

   Вариант 1 (с углубленным   изучением истории  и обществознания)                                            

                          

   

  

  

  

  



  

  

Вариант 2 ( с углублённым изучением  английского языка и обществознания) 

  

 
  

  

Учебные планы социально-экономического профиля  

  

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, 

финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей 



"Математика и информатика", "Общественно-научные предметы". 

  

вариант 1 (с углублённым изучением обществознания и географии) 

 
  

  

  

  

  



  

           Вариант 2 (с углублённым изучением обществознания, географии, математики)  

  

 
  

Учебный план универсального профиля 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор "не 

вписывается" в рамки заданных выше профилей. Учитывая мнение обучающихся и их 

родителей/законных представителей для угублённого изучения были выбраны учебные предметы 

математика и химия. 

  

  

  



 
  

   В ГБОУ СОШ №206  в 11 классах реализуется учебный план  естественнонаучного, 

гуманитарного и универсального профилей. 

  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: русский язык, литература, 

иностранный язык, математика, история, обществознание, биология, химия, физика, физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности.   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

Учебный план естественнонаучного  профиля( с углублённым изучением химии, биологии, 

математики) 

  

 
  

     Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС.  

В учебный план 10-11 классов включены следующие образовательные области: «Русский язык и 

литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», 

«Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности».  

      В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский язык (1ч в 

неделю), литература (3ч в неделю). Предметная область «Родной язык и литература» включает в себя 

учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». Изучение предметов данной области 

осуществляется в рамках реализации интегрированной программы по учебным предметам, входящим 

в предметную область «Русский язык и литература» соответственно, так как они дают возможность 

получения образования на родном языке и изучение русского языка как родного языка. В 

образовательную область «Общественные науки» входят предметы: история (2ч/нед), география 

(1ч/нед), обществознание (2ч/нед). В образовательную область «Математика и информатика» помимо 

предмета «Математика», изучаемого на углублённом уровне включена информатика (1ч/нед). В 



образовательную область «Естественные науки» включён предмет «Физика» (2 ч/нед) В 

образовательную область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» входят предметы физическая культура (3ч/нед) и ОБЖ (1ч/нед).  

       В учебном плане 10-11 классов предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта (1ч/нед). Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественнотворческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение двух лет в рамках учебного времени, отведенного учебным 

планом.  

Региональным компонентом учебного плана является определение дополнительного времени на 

изучение учебных предметов «Русский язык» (1 час в неделю в каждом классе) и «История» (1 час в 

неделю в каждом классе) в X-XI (XII) классах за исключением случаев, когда данный учебный предмет 

изучается на профильном уровне. Соблюдение регионального компонента учебного плана является 

обязательным для образовательной организации 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   



Учебный план гуманитарного  профиля( с углублённым изучением иностранного языка, 

русского языка и литературы) 

  

 
   

       В рамках гуманитарного профиля реализация предметной области «Иностранные языки» 

обеспечивается предметом «Английский язык» на углубленном уровне (6 часов в неделю в каждом 

классе), а предметная область «Русский язык и литература» обеспечивается предметами «Русский 

язык» на углублённомуровне (3 часав неделю вкаждом классе) и предметом «Литература» на 

углублённом уровне  (5 часов внеделю в каждом классе).   

       Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС.  В учебный план 10-11 классов включены следующие образовательные 

области: «Русский язык и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», 

«Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности».  



          Предметная область «Русский язык и литература» изучается на профильном 

уровне.  Предметная область «Родной язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Родной язык» и «Родная литература». Изучение предметов данной области осуществляется в 

рамках реализации интегрированной программы по учебным предметам, входящим в предметную 

область «Русский язык и литература» соответственно, так как они дают возможность получения 

образования на родном языке и изучение русского языка как родного языка.   

    В образовательную область «Общественные науки» помимо обязательного предмета «История» 

входят предметы: география (1ч/нед), обществознание (2ч/нед).  В образовательную область 

«Математика и информатика» включены «Алгебра и начало математического анализа (2ч/нед), 

геометрия (2ч/нед), информатика (1ч/нед).  В образовательную область «Естественные науки» 

включены предметы «Химия»(1ч/нед), биология (1 ч/нед) и «Физика»(2ч/нед). Предмет 

«Астрономия» изучался в 10 классе.  В образовательную область «Физическая культура, экология и 

основы безопасности жизнедеятельности» входят предметы физическая культура (3ч/нед) и ОБЖ 

(1ч/нед).  В учебном плане 10-11 классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (1ч/нед). Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение двух лет в рамках учебного времени, 

отведенного учебным планом.   

    Региональным компонентом учебного плана является определение дополнительного времени на 

изучение учебных предметов «Русский язык» (1 час в неделю в каждом классе) и «История» (1 час в 

неделю в каждом классе) в X-XI (XII) классах за исключением случаев, когда данный учебный 

предмет изучается на профильном уровне. Соблюдение регионального компонента учебного плана 

является обязательным для образовательной организации. Раздел учебного плана «Предметы и 

курсы по выбору» в 10-11 классах используется для увеличения количества часов, отведенных на 

изучение базовых учебных предметов федерального государственного образовательного стандарта, 

учебных программ, с целью создания условий для достижения более высокого качества обученности 

и усвоения государственных образовательных стандартов, с целью расширения возможностей 

обучающихся получить подготовку для сдачи единого государственного экзамена. Так же данный 

раздел реализуется через внеурочную деятельность с соблюдением требований санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов 

Учебный план универсального профиля 



 
Формы промежуточной аттестации обучающихся 

  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, модуля образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, утвержденным 

приказом ОО от 21.06.2023 № 62 

  

Предмет 

10 класс  

Гуманитарн

ое 

направление: 

ист, общ 

Гуманитарн

ое 

направление: 

англ, общ 

Социально-

экономическо

е: общ, гео 

Социально-

экономическо

е: общ, гео, 

мат 

Универсальн

ое 

Информацтонн

о-

технологическ

ое 

Естественн

о-научное 

Русский язык Зачёт Зачёт Зачёт 
Контрольная 

работа 
Зачёт Зачёт 

Контрольна

я работа 



Литература Учет тематического контроля 

Английский 

язык 

Учет 

тематическог

о контроля 

Зачёт 
Учет 

тематического 

контроля  

Учет 

тематического 

контроля  

Учет 

тематического 

контроля  

Учет 

тематического 

контроля  

Учет 

тематическог

о контроля  

История Зачёт 

Учет 

тематическог

о контроля 

  

Учет 

тематического 

контроля 

  

Учет 

тематического 

контроля 

  

Учет 

тематического 

контроля 

  

Учет 

тематического 

контроля 

  

Учет 

тематическог

о контроля 

  

Обществознани

е 
Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт 

Контрольная 

работа 

  

Контрольная 

работа 

  

Контрольная 

работа 

  

Математика 

Учет 

тематическог

о контроля 

  

Учет 

тематическог

о контроля 

  

Учет 

тематического 

контроля 

  

Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт 

Информатика 

Контрольная 

работа 

  

Контрольная 

работа 

  

Контрольная 

работа 

  

Контрольная 

работа 

  

Контрольная 

работа 

  

Зачёт 

Контрольная 

работа 

  

Биология 

Учет 

тематическог

о контроля 

  

Учет 

тематическог

о контроля 

  

Учет 

тематического 

контроля 

  

Учет 

тематического 

контроля 

  

Учет 

тематического 

контроля 

  

Учет 

тематического 

контроля 

  

Зачёт 

Химия 
Учет 

тематическог

о контроля 

Учет 

тематическог

о контроля 

Учет 

тематического 

контроля 

Учет 

тематического 

контроля 

Зачёт 
Учет 

тематического 

контроля 

Зачёт 

География 
Учет 

тематическог

о контроля 

Учет 

тематическог

о контроля 

Зачёт Зачёт 
Учет 

тематического 

контроля 

Учет 

тематического 

контроля 

Учет 

тематическог

о контроля 

Индивидуальн

ый проект 
Контрольная работа: предзащита проекта  

Физическая 

культура 
Тест, сдача нормативов 

ОБЖ Учет тематического контроля 

 

Предмет Формы промежуточной аттестации 

11 класс 

Гуманитарное 

направление: лит, англ 

Естественно-научное 

направление 

Универсальное 

направление 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Зачёт Учет тематического 

контроля 

Учет тематического 

контроля 



Английский язык Зачёт Учет тематического 

контроля 

Учет тематического 

контроля 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

Математика Учет тематического 

контроля 

Зачёт Учет тематического 

контроля 

Информатика Учет тематического контроля 

Биология Учет тематического контроля 

Химия Контрольная работа Зачёт Контрольная работа 

География Учет тематического контроля 

Индивидуальный проект Контрольная работа: защита проекта 

Физическая культура Тест, сдача нормативов 

ОБЖ Учет тематического контроля 

 


