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3.1.1. Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования ГБОУ СОШ №206 сформирован в соответствии с: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№287; 

• Федеральной основной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №370; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

  

Учебный план  ГБОУ СОШ №206 обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодёжи», утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее СП 2.4.3648-20) и Санитарными правилами и 

нормами СанПиН 1.2.3.685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждёнными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СП 

1.2.3685-21). 

Учебный план ГБОУ СОш №206 фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план ООО предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы. 

Объём обязательной части ООП ООО составляет 70%, а объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений из перечня - 30% от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих ООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, используется на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 



  

Учебный 2023/2024 учебный год начинается 01.09.2023 года и заканчивается 26 мая 2024 года. 

Учебные занятия для учащихся V-IX классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СП 2.4.3648-20. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели.  

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 академических часов.  

Максимальное число часов в неделю при 5-дневной учебной неделе: 

• для обучающихся VI классов – 29 часов; 

• для обучающихся VI классов – 30 часов; 

• для обучающихся VII классов – 32 часа; 

• для обучающихся VII-IX классов – 33 часа. 

  

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

• для обучающихся V-VI классов – 6 уроков; 

• для обучающихся VII-IX классов – 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических часах): в V классах 

– 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX классах – до 3,5 ч. 

  

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 45 минут.  Во время 

занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная 

нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально 

допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и 

нормативам. 

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

В целях учета образовательных потребностей и интересов обучающихся в ОО могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой ООП 

ООО. 

ООП ООО в ГБОУ СОШ №206 реализуется на государственном языке Российской Федерации - 

русском. 

  

  

3.1.2. Учебный план основного общего образования 

  

Годовой учебный план основного общего образования в 5-7 классах  

  

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 



V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 102 510 

Математика  

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
  34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 34 34    68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 

Музыка  34 34 34 34  102 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34   136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Итого:  918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
      

Математика и 

информатика 

Математическая 

грамотность 

 

34*      

 
Информатика в играх и 

задачах 
34*      

Естественно-научные 

предметы 
Практическая биология 34*      

Русский язык и литература 
Читательская 

грамотность 
34*      

Искусство Книжная иллюстрация  34 34    

Общественно-научные 

предметы 

История и культура С-

Пб 
  34    

Итого: 68 34 68 68 34 272 

Всего: 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

Учебные недели: 34 34 34 34 34 170 



  

Недельный учебный план основного общего образования 

  

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 1    2 

Искусство 

Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

 Итого: 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе 

Математика и 

информатика 

Информатика в играх и 

задачах 
1      

 
Математическая 

грамотность 
 1 1    

Естественно-научные 

предметы 
Практическая биология 1      

Русский язык и литература 
Читательская 

грамотность 
1      

Искусство Книжная иллюстрация 1      

Общественно-научные 

предметы 

История и культура С-

Пб 
  1    

Итого: 2 1 2 2 1 8 

Всего: 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

  



При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

реализуется образовательной организацией за счет часов  внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

Дополнительные часы из части формируемой участниками образовательных отношений будут 

использованы 

1) в 5 классе  на предпрофильную подготовку по двум направлениям: 

➢ Инженерное 

➢ Гуманитарное 

Инженерное направление будет реализовано двумя курсами «Информатика в играх и задачах» и 

«Практическая биология» 

Курс «Информатика в играх и задачах» нацелен на  

• развитие логического, алгоритмического и системного мышления,  

• создание предпосылок успешного освоения учащимися инвариантных фундаментальных 

знаний и умений в областях, связанных с информатикой, которые вследствие непрерывного 

обновления и изменения в аппаратных и программных средствах выходят на первое место в 

формировании научного информационно-технологического потенциала общества. 

Курс «Практическая биология» направлен на овладение учащимися практических умений и навыков  

проектно-исследовательской деятельности и естественно-научной грамотности. Программа 

способствует ознакомлению с организацией коллективного исследования , обучению в действии , 

позволяет чередовать коллективную и индивидуальную деятельность. Теоретический материал 

включает в себя вопросы, касающиеся основ проектно-исследовательской деятельности, знакомства 

со структурой работы. Результатом данного курса будет выступление на школьной конференции. 

Гуманитарное направление будет реализовано двумя курсами «Читательская грамотность» и 

«Книжная иллюстрация».  

Курс «Читательская грамотность» нацелен на 

• формирование и развитие личности ребёнка на основе духовной и интеллектуальной 

потребности в чтении;  

•  формирование и развитие основ читательской компетенции, способствующей достижению 

результативности обучения по всем предметам образовательной программы школы;  

•  формирование функциональной грамотности учащихся как элемента общей культуры 

человека, живущего в открытом информационном пространстве 

  

Курс «Книжная иллюстрация»  

        Цель данного курса развитие творческой индивидуальности и коммуникабельности. Учащиеся 

приобретут умение придумывать эффектные и эффективные решения, связанные с визуальной 

подачей сюжета, познакомятся с основными принципами работы с сюжетом, основами композиции , 

узнают как устроена книга, а также получат базовые навыки работы в основных графических 

техниках, коллажировании в группе. 

  

  

  

  

  



 

Годовой учебный план основного общего образования в 8-9 классах  

  

 Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, модуля образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, утвержденным 

приказом директора  от 21.06.2023 № 62 



 

класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский 

язык 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
ВПР ВПР  

Работа в формате 

ОГЭ 

Литература Учёт 

тематического 

контроля 

Учёт 

тематического 

контроля 

Учёт 

тематического 

контроля 

Контрольная 

работа 

Учёт 

тематического 

контроля 

Обществозн

ание 

 Контрольная 

работа 
ВПР/контрольная 

работа 

ВПР/Контрольная 

работа 

Учёт 

тематического 

контроля 

История 

ВПР ВПР 
ВПР/контрольная 

работа 

ВПР/Контрольная 

работа 

Учёт 

тематического 

контроля 

История  

С-Пб 

  Учёт 

тематического 

контроля 

  

ОДНКР Тест Контрольная 

работа 

   

Англ.язык Учёт 

тематического 

контроля 

Устная проверка Учёт 

тематического 

контроля 

Учёт 

тематического 

контроля 

Учёт 

тематического 

контроля 

География Контрольная 

работа 

ВПР/Контрольная 

работа 
ВПР/Контрольная 

работа 

ВПР/Контрольная 

работа 

Учёт 

тематического 

контроля 

Биология ВПР/Контрольн

ая работа 
ВПР/Контрольная 

работа 

ВПР/Контрольная 

работа 

ВПР/Контрольная 

работа 

Учёт 

тематического 

контроля  

Математика  

ВПР 

 

ВПР 

   

Алгебра   ВПР ВПР Работа в формате 

ОГЭ Геометрия   Зачёт Зачёт 

Информатик

а 

  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Учёт 

тематического 

контроля  

Физика   ВПР/Контрольная 

работа 

ВПР/Контрольная 

работа 

Учёт 

тематического 

контроля  

Химия    ВПР/Контрольная 

работа 

Учёт 

тематического 

контроля  

Физ.культур

а 

Учёт 

тематического 

контроля и 

индивидуальны

х достижений 

Учёт 

тематического 

контроля и 

индивидуальных 

достижений 

Учёт 

тематического 

контроля и 

индивидуальных 

достижений 

Учёт 

тематического 

контроля и 

индивидуальных 

достижений 

Учёт 

тематического 

контроля и 

индивидуальных 

достижений 



ОБЖ    Учёт 

тематического 

контроля  

Учёт 

тематического 

контроля  

Технология Учёт 

тематического 

контроля 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Защита проектов  

Изобраз.иск

усство 

Учёт 

тематического 

контроля 

Учёт 

тематического 

контроля 

Учёт 

тематического 

контроля 

Учёт 

тематического 

контроля и 

индивидуальных 

достижений 

 

Музыка Тест Тест Тест Контрольная 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


