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1. Пояснительная записка 

 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

1.2. Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 206 Центрального района Санкт – Петербурга ( далее ГБОУ СОШ № 

206) сформирован в соответствии с требованиями: 

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федерального базисного учебного плана, утвержденным приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее – ФБУП-2004); 

• Федерального компонента государственных образовательных стандартов общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации  

от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования» (для Х-XI (XII) классов); 

• Приказа Минобрнауки от 28.12.2018 №253 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

• Приказа Минобрнауки России от 09.06.2016 N 699 "Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования"; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки 

России от 30.08.2013 № 1015 

• Инструктивно-методического письма КО Санкт-Петербурга от 02.06.2015 N 03-20-

2216/15-0-0  « О порядке организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, обеспечивающие углублённое 

изучение учебных предметов, предметных областей.» 

• Распоряжением Комитета по образованию от 16.04.2020 № 998-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2020/2021 

учебном году»;  

• Распоряжением Комитета но образованию от 21.04.2020 № 1011-р «О формировании 

учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы, на 2020/2021 учебный год»; 

• Уставом ГБОУ СОШ № 206 и локальными актами ОУ. 

 



1.3. Учебный план является частью основной образовательной программы среднего общего 

образования ГБОУ СОШ №206. 

Учебный план ГБОУ СОШ №206  на 2020/21 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10), и 

предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов. 

1.4. Учебный год в образовательных организациях начинается 01.09.2020 и заканчивается 

31.08.2021 г. В 10-11 классах – 34 учебные недели. Второе полугодие заканчивается 25.05.2021г. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено 

равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  

 Сроки проведения и продолжительность осенних, зимних, весенних каникул ежегодно 

определяются согласно рекомендациям Комитета по образованию Санкт-Петербурга. 

Расписание уроков и продолжительность перемен: 

 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул  Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2020 03.11.2020 8 календарных дней 

Зимние каникулы 28.12.2020 10.01.2021 15 календарных дней 

Весенние каникулы 11.01.2021 21.03.2021 8 календарных дней 

Летние каникулы 29.03.2021 25.05.2021 98 календарных дней 

 
Проведение нулевых уроков запрещено. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. Организация профильного обучения в X-XI (XII) классах не 

приводит к увеличению образовательной нагрузки. Выбору профиля обучения предшествует 

профориентационная работа . 

№  

урока 

Время начала и окончания 

урока 

Продолжительность 

перемен 

1 9.00 - 9.45 10 мин 

2 9.55 - 10.40 20 мин 

3 11.00 – 11.45 20 мин 

4 12.05 – 12.50 10 мин 

5 13.00 – 13.45 10 мин 

6 13.55 – 14.40 10 мин 

7 14.50 – 15.35  



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков.   

Общий объем нагрузки 10-11 классов – не более 8 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени на его выполнение не 

превышают (в астрономических часах в X-XI классах – до 3,5 ч. 

 

1.5. Продолжительность учебной недели определена образовательной организацией в 

соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10: 

В X- XI классах шестидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки). 

 

1.6. В целях реализации основной общеобразовательной программы основного общего 

образования  осуществляется деление классов на две группы при реализации основных 

общеобразовательных программ среднего общего образования при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку», «Технологии», «Физической культуре», а также по «Информатике и ИКТ (во 

время проведения практических занятий) при наполняемости класса 25 и более человек. 

При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, групповые, 

факультативные занятия учитываются при определении максимально допустимой аудиторной 

нагрузки обучающихся согласно СанПиН 2.4.2.2821-10.  

 

1.7. В ГБОУ СОШ № 206 при реализации образовательных программ используются: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 

31.03.2014 № 253 с изменениями); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию  

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 

№ 699 с изменениями). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя 

из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему 

в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

учебного плана основных общеобразовательных программ. 

 

1.8. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 



При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации.  

 

2.1. Учебный план ГБОУ  СОШ № 206 для XI  классов реализует модель профильного обучения 

и в соответствии с профилями реализует 2 учебных плана . 

Учебный план для XI классов составлен на основе ФБУП-2004 и устанавливает соотношение 

между федеральным компонентом, региональным компонентом и компонентом образовательной 

организации. Федеральный компонент учебного плана представляет совокупность базовых и 

профильных общеобразовательных учебных предметов. Базовые общеобразовательные учебные 

предметы – учебные предметы федерального компонента, направленные на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся. Профильные общеобразовательные учебные 

предметы – учебные предметы федерального компонента повышенного уровня, определяющие 

специализацию каждого конкретного профиля обучения. 

В ОУ реализуются следующие профили: 

• Химико-биологический (профильные предметы: химия, биология,); 

• Универсальный 

Учебный план составлен с максимальной нагрузкой для обучающихся. 

Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору обучающихся из 

компонента образовательной организации. Элективные учебные предметы выполняют три основных 

функции: 

развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать 

изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получать дополнительную 

подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

«надстройка» профильного учебного предмета, когда такой дополненный профильный учебный 

предмет становится в полной мере углубленным; 

удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой 

деятельности. 

На изучение элективных учебных предметов отводится 4-5 часов в неделю в зависимости от 

профиля класса.  Для всех элективных курсов в качестве учебных пособий выбраны учебники, т.к. они 

содержат дополнительные разделы или главы не изучаемые по программе предмета  в течение 

учебного года, и будут вынесены для рассмотрения на элективных курсах. Для реализации права 

выбора обучающимся трех-четырех элективных учебных предметов предлагаются следующие вари 

 

 

Класс 
Название элективного 

учебного предмета 

Количе

ство 

часов 

Учебное пособие (с 

выходными данными) 

Автор программы/ кем 

рекомендована к 

использованию 

10-11 Математика 

Математика: избранные 

вопросы. 

Авторы составители: 

Лукичева Е.Ю. и Лоншакова 

Т.Е. 

 34/68 Колягин М.В. и др., 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 10 класс и 11 

класс., М.: Мнемозина , 

2006г. 

 СПб АППО 

Допущено к реализации 

в общеобразовательных 

учреждениях 

 Протокол № 2 заседания 

ЭНМС от 23.06.2014 

10-11 Физика 

Решение задач по  физике.  

Авторы-составители: 

Каменьщикова Е.В. и 

Степанова Т.М. 

68 Мякишев Г.Я. и др.под 

редакцией 

Парфентьевой Н.А.), 

М.: Просвещение, 

2014г. 

СПб АППО 

Допущено к реализации 

в общеобразовательных 

учреждениях 

 Протокол № 6/14 от 

19.06.2014 



10-11 История 

Изучение актуальных 

вопросов Истории России с 

древнейших времен до конца 

XIX века 

Автор –составитель Рябов 

Ю.А. 

35 Журавлев О.Н. и др, 

История России 10-11 

класс, М.: Просвещение 

2008г. 

Уколова В.Н. и др. 

Всеобщая история 10-11 

класс, М.: Просвещение 

2008г. 

 СПб АППО 

Допущено к реализации 

в общеобразовательных 

учреждениях 

 Протокол № 2 заседания 

ЭНМС от 10.09.2014 

10-11 История 

Изучение актуальных 

вопросов Истории России 

XX-XXI веков. 

Автор –составитель Рябов 

Ю.А. 

35 Журавлев О.Н. и др, 

История России 10-11 

класс, М.: Просвещение 

2008г. 

Уколова В.Н. и др. 

Всеобщая история 10-11 

класс, М.: Просвещение 

2008г. 

 СПб АППО 

Допущено к реализации 

в общеобразовательных 

учреждениях 

 Протокол № 2 заседания 

ЭНМС от 10.09.2014 

10-11 Обществознание 

Актуальные вопросы 

обществознания. 

Авторы –составители: 

Волкова Т.П. и Александрова 

С.В. 

68 Боголюбов Л.Н. 

Обществознание. 

Человек и общество, 10-

11 класс.,М.: 

Просвещение, 2012г. 

 

СПб АППО 

Допущено к реализации 

в общеобразовательных 

учреждениях 

 Протокол № 1 заседания 

ЭНМС от 13.05.2014 

10-11 Русский язык 

Искусство устной и 

письменной речи. Программа 

элективного курса для 10― 

11 классов. 

Автор С.И. Львова. 

(универсальный профиль) 

 

68 Власенко А.И., 

Рыбченкова Л.М.  

Русский язык 10-11 

класс: 

Грамматика. Текст. 

Стили речи. Учебник 

для общеобра- 

зовательных учреж- 

дений. М.: 

Просвещение, 2012г. 

СПб АППО 

Допущено к реализации 

в общеобразовательных 

учреждениях 

 Протокол № 7 заседания 

ЭНМС от 15.02.2012 

10-11 Химия 

Трудные вопросы химии 

Авторы-составители: 

Домбровскиая С.Е. и Левкин 

А.Н 

34/68 Габриелян О.С. и др., 

Учебник для 

общеобразовательных 

учреждений.  Химия 10 

класс и 11 класс. 

Профильный уровень. 

М., Дрофа 2013г. 

СПб АППО 

Допущено к реализации 

в общеобразовательных 

учреждениях 

Протокол № 12 заседания 

ЭНМС от 16.06.2014 

10-11 Биология 

К совершенству шаг за 

шагом 

Автор-составитель: 

Семенцова В.Н. 

34/68  «Биология» Углубленный 

уровень. Авторы: 

И.Н.Пономарев, 

ОА.Корнилов Москва 

.Издат. Вентана-Граф, 

2017 г.  

 

СПб АППО 

Допущено к реализации 

в общеобразовательных 

учреждениях 

Протокол № 2 заседания 

от 09.06.2015 

10-11 Информатика 

Вычислительные методы 

34/68 Информатика и ИКТ. 

Семакин И.Г., Хеннер Е.К, 

Шеина Т.Ю. 10 и 11 кл. 

«БИНОМ Лаборатория 

знаний», 2015 г., Москва  

СПб АППО 

Допущено к реализации 

в общеобразовательных 

учреждениях 

Протокол №4 от 

22.03.2018 

 

При формировании учебного плана образовательная организация выбирает элективные учебные 

предметы, которые имеют программу (рекомендованную к использованию или авторскую) и 

обеспечены учебниками и (или) учебными пособиями из указанных в п.1.7 настоящих рекомендаций. 

Система оценивания элективного учебного предмета определяется рабочей программой учителя.   

 

 



 

 

 

2. Учебный план ГБОУ CОШ № 206 для X-XI классов реализует модель  

универсального   профильного обучения. 

 

з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед Итого:

-

Русский язык 34 34 1 34 34 1 68

Литература 102 34 3 102 34 3 204

Иностранный язык (английский) 102 34 3 102 34 3 204

Алгебра и начала математического 

анализа

68 34 2 68 34 2 136

Геометрия 68 34 2 68 34 2 136

Обществознание (включая экономику и 

право) 68 34 2 68 34 2 136

История 68 34 2 68 34 2 136

Физика 68 34 2 68 34 2 136

Астрономия 34 34 34 1 34

Химия 34 34 1 34 34 1 68

Биология 34 34 1 34 34 1 68

Физическая культура 102 34 3 102 34 3 204

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 1 34 34 1 68

Технология 34 34 1 34 34 1 68

География 34 34 1 34 34 1 68

Информатика и ИКТ 34 34 1 34 34 1 68

Искусство (МХК) 34 34 1 34 34 1 68

918 27 952 28 1870

-

Алгебра и начала математического 

анализа

34 34 1 34 34 1 68

Русский язык 68 34 2 34 34 1 102

История 34 34 1 34 34 1 68

Электив (предметы по выбору) 204 34 6 204 34 6 408

→ К совершенству шаг за шагом 68 34 2 68 34 2 136

→ Избранные главы органической химия 68 34 2 68 34 2 136

→ Актуальные вопросы обществознания 68 34 2 68 34 2 136

→ Изучение актуальных вопросов 

Истории России с древнейших времен до 

XIX века

68 34 2 68 34 2 136

→ Практикум решения задач по физике 68 34 2 68 34 2 136

→ Теория и практика написания 

сочинений

34 34 1 34 34 1 68

→ Технология профессионального 

жизненного пути 34 34 1 34 34 1 68

→ Компьютерное моделирование 

учебных задач 34 34 1 68 34 2 102

340 10 306 9 646

-

Итого: 1258 37 1258 37 2516

Предельная нагрузка: 1258 37 1258 37 2516

1258 37 1258 37 2516

Всего по компоненту

Региональный и компонент ОООД

Всего по компоненту

Итого по плану

Всего по УП

10 параллель 11 параллель

Предмет

Федеральный компонент

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план ГБОУ CОШ № 206 для X-XI классов реализует модель  

химико-биологического  профильного обучения. 

 

 

з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед Итого:

-

Русский язык 34 34 1 34 34 1 68

Литература 102 34 3 102 34 3 204

Иностранный язык (английский) 102 34 3 102 34 3 204

Алгебра и начала математического 

анализа

136 34 4 136 34 4 272

Геометрия 68 34 2 68 34 2 136

Обществознание (включая экономику и 

право)

68 34 2 68 34 2 136

История 68 34 2 68 34 2 136

Физика 68 34 2 68 34 2 136

Астрономия 34 34 34 1 34

Химия 102 34 3 102 34 3 204

Биология 102 34 3 102 34 3 204

Физическая культура 102 34 3 102 34 3 204

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 1 34 34 1 68

986 29 1020 30 2006

-

Русский язык 34 34 1 34 34 1 68

История 34 34 1 34 34 1 68

География 34 34 1 34 34 1 68

Электив (предметы по выбору) 170 34 5 136 34 4 306

272 8 238 7 510

-

Итого: 1258 37 1258 37 2516

Предельная нагрузка: 1258 37 1258 37 2516

1258 37 1258 37 2516

Всего по компоненту

Региональный и компонент ОООД

Всего по компоненту

Итого по плану

Всего по УП

10 параллель 11 параллель

Предмет

Федеральный компонент

 
 

 

Обязательные для изучения учебные курсы «Всеобщая история» и «История России» в учебном 

плане и в классном журнале записываются под одним общим названием учебного предмета 

«История», без разделения на отдельные страницы. В аттестат выпускнику выставляется единая 

отметка по учебному предмету «История». 

Обязательные для изучения в рамках учебного предмета «Математика» разделы «Алгебра и начала 

анализа» (2 часа в неделю на базовом уровне и 4 часа в неделю на профильном) и «Геометрия» (2 часа 

в неделю). Оценивание ведется отдельно, по каждому предмету. 

Часы региональные и компонента ОООД добавлены 

❖ для химико-биологического профиля: 

• на изучение предметов «Алгебра», «Русский язык», «История», «География», «Информатика и 

ИКТ» (по 1 часу в 10 и 11 классах) 

❖ для универсального  профиля: 



• на изучение предметов «Алгебра», «Русский язык», «История» (по 1 часу в 10 и 11 классах) 

 

  

А также в классах всех профилей часы региональные и компонента ОООД используются для 

преподавания элективных учебных предметов из реестра элективных учебных предметов, 

рекомендованных для использования в 2020/2021 учебном году. 

Интегрированный учебный предмет «Обществознание (включая экономику и право)» (2 часа в 

неделю) на базовом уровне включает разделы «Экономика» и «Право», которые преподаются в 

составе данного учебного предмета в классе химико-биологического и универсального профилей.  

Изучение естественнонаучных предметов в XI классах обеспечено отдельными учебными 

предметами «Физика», «Химия», «Биология»: на базовом уровне учебные предметы «Химия» и 

«Биология» изучаются по 1 часу в неделю (всего 68 часов каждый), учебный предмет «Физика» – 2 

часа в неделю (всего 136 часов). Дополнительный час используется из компонента образовательной 

организации. На профильном уровне учебные предметы «Химия» и «Биология» изучаются по 3 часа в 

неделю (всего 204 часов каждый за 2 года ).  

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация (полугодовая) учащихся 10-11-х классов проводится по графику по 

каждому учебному предмету с учетом его специфики в следующих формах: 

 - письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов (заданий). К 

письменным ответам относятся: домашние, проверочные, контрольные, творческие работы; 

письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; изложения, сочинения, 

диктанты, рефераты и другое с учетом специфики учебного предмета; 

 - устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме беседы, 

собеседования и другое с учетом специфики учебного предмета; 

 - комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 

  Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых 

промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее арифметическое результатов полугодовых 

аттестаций. Округление результата проводится в пользу обучающегося. Обучающиеся, имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким учебным 

предметам по уважительной причине переходят в 11 класс условно либо по усмотрению родителей 

оставляются на повторное обучение. Обучающиеся, имеющие неудовлетворительные годовые отметки 

и (или) неаттестацию по одному или нескольким учебным предметам вправе пройти повторную 

промежуточную аттестацию по соответствующим учебным предметам не более двух раз в сроки, 

определяемые образовательной организацией в пределах одного года. 

К государственной итоговой аттестации допускаются обучающие 11 класса, не имеющие 

академической задолженности и в полном объеме выполнившие учебный план или индивидуальный 

учебный план. Обучающие успешно прошедшим ГИА по образовательным программам среднего 

общего образования, выдается аттестат об основном общем образовании. 

Обучающие, не освоившие образовательные программы по уважительным причинам и не 

допущенные к ГИА, по усмотрению родителей остаются на повторное обучение. 

Обучающимся, не прошедшим ГИА по образовательным программам среднего общего 

образования или получившим на ГИА неудовлетворительные результаты по более чем по одному 

предмету, либо получившим повторно неудовлетворительный результат на ГИА в дополнительные 

сроки, предоставляется право пройти ГИА не ранее 1 сентября текущего года. Для прохождения 

повторной ГИА указанные лица восстанавливаются в ОО на срок, необходимый для прохождения 

ГИА, но не позднее 1 февраля текущего учебного года. 



Обучающимся, не прошедшим ГИА или получившим на ГИА неудовлетворительные 

результаты, а также лицам, освоившим часть образовательных программ среднего общего образования 

и отчисленным из ОО, выдается справка об обучении. 

 


