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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Направленностьпрограммы: художественная. 

Адресатпрограммы. Актуальным обучение по данной программе будет для 

мальчиков и девочек 7-9 лет без специальной музыкальной подготовки. 

Актуальностьпрограммызаключается внеобходимостиподдержать детей 

сособымиобразовательнымипотребностями: одаренных детей и инофонов, отвечая 

потребностям и запросам их родителей. Актуальность программы обусловлена 

также её практической значимостью: занимаясь в вокальной (хоровой) группе, 

дети приобретают опыт совместной творческой работы, опыт участия в 

концертной деятельности на разных уровнях (школа, районные/городские 
конкурсы, фестивали).  

Актуально на сегодняшний день и то, что содержание программы направлено 

на создание условий для развития личности ребенка; развитие его творческих 

способностей, мотивации к познанию и творчеству; социального, культурного и 

профессионального самоопределения; творческой самореализации; интеграции 

учащихся в системе национальных культур; укрепление их психического и 

физического здоровья. 

Отличительныеособенностипрограммы в том, что она разработана для 

детей, которые сами стремятся научиться красиво и грамотно петь. При этом дети 

не только разного возраста, но и имеют разные стартовые способности. 

В данных условиях программа «Вокальная студия «Взлет»» — это программа, 
которая определяет содержание обучения вокалу школьников, методы работы 

учителя по формированию и развитию вокальных умений и навыков, приемы 

воспитания вокалистов.  

Новизна. Новизна программы в первую очередь в том, что она позволяет 

удовлетворить потребность в занятиях вокально-хоровым творчеством у детей с 

самой разной мотивацией. Одни придут на занятия, чтобы получить общие 

музыкальные представления, заполнить свободное время, побороть 

стеснительность и научиться выступать на сцене, что, безусловно, очень важно 

для благополучия ребенка при его дальнейшей социализации во взрослую жизнь. 

Другие – приобретут музыкальную грамотность, вокальный, концертный опыт, 

которые, возможно, будут использовать в своей будущей профессии. 

Уровень освоения программы – обшекультурный. 

Объем и срок освоения программы. Освоение программы определяется 

содержанием программы, возрастными особенностями обучающихся, уровнем 
освоения программы и составляет 144 учебных часа, запланированных на 2 года 

обучения. 

Цель программы: развитие музыкальных способностей и эмоциональной 

сферы обучающихся посредством вокала. 

Задачи программы: 

обучающие:  

- сформировать комплекс музыкально-ритмических и вокальных навыков 

(чистое интонирование, певческая дикция, артикуляция, дыхание). 

- изучить стилевые особенности вокального эстрадного жанра, приёмы 

стилизации в контексте эстрадной песни;  
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- освоить приёмы сольного и ансамблевого пения. 

- сформировать  основы певческой гигиены и самоконтроля голосового 

аппарата, бережного отношения к нему.  

-обучать выразительному исполнению музыкального произведения, 

исполнительскому мастерству.  

развивающие: 

- развивать музыкальные способности учащихся: музыкальный слух, 

музыкальную память, чувство ритма;  

- осуществлять индивидуальный подход в развитии творческих 

способностей учащихся;  

- развивать интерес учащихся к песенному творчеству, приобщать к 

культуре исполнительского мастерства. 

воспитательные: 

 - формировать эмоциональную отзывчивость на музыку и умение 

воспринимать исполняемое произведение в единстве его формы и 

содержания. 

- применять музыкальные знания и приобретённый опыт творческой 
деятельности в повседневной жизни, во внеурочной деятельности. 

-   приобщать к концертной деятельности (участие в конкурсах и фестивалях 

детского творчества). 

- создавать комфортный психологический климат, благоприятный ситуации 

успеха. 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты:  

- опыт проявления культуры общения и поведения в социуме 

- сформированность нравственных качеств у обучающихся (ответственность, 

дисциплинированность, гуманность) 

Метапредметные результаты: 

-  опыт проявления развития коммуникативных навыков 

-  опыт проявления самостоятельности обучающихся; 

-  опыт проявления интереса к певческой деятельности и к музыке в целом 

Предметные результаты: 

Теоретическая подготовка ребенка включает: 

Владение теоретическими знаниями о строение голосового аппарата, 

свойствах голоса, видах дыхания, вокальных регистрах, певческих 

позициях, певческую установках, понятия: унисон, двухголосие, атака 

звука, staccato, forte, piano, crescendo, diminuendo, темпоритм, тембр. 

Практическая подготовка ребенка включает: 

Практические навыки пения на опоре, артикуляции, пения в 

различных регистрах; ритмических упражнений, передачи характера 

музыки, пения глиссандо, nonlegato, каноном, использование цепного 

дыхания в процессе пения, работа над песней по фразам, акцентами в 

слове; умение держать унисон на долгом звуке; использовать разные 

вокальные позиции; чисто интонировать. 
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- контролировать динамику звука. 

Язык реализации программы:государственный язык РФ, русский 

Форма обучения:очная 

Особенности реализации программы: программа реализуется, в том числе 

в каникулярное время, для каникулярного периода предусмотрен на выбор 

родителей учащихся:аудиторные занятияили посещение музыкальных концертов. 

Особенности организации образовательного процесса: Результат 

итогового занятия – выступления на школьных праздниках, участие в районных и 

городских конкурсах.  

Условия наборав коллектив: принимаютсявсе желающие по заявлению 

родителей.  

Условия формирования групп: разновозрастные. Допускается 

дополнительный набор учащихся на второй год обучения по результатам 

прослушивания учащихся. 

Количество обучающихся в группе: 

Списочный состав групп формируется с учетом вида деятельности, 
санитарных норм, особенностей реализации программы или по норме 

наполняемости: на 1-м году обучения – не менее 15 человек; на 2-м году обучения 

– не менее 12 человек, в соответствии с локальным актом ГБОУ СОШ №206. 

Формы организации занятий
Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются 

поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, 

презентациями, видеоматериалами. 

Практические занятия, где дети занимаются вокальными упражнения, 

упражнениями для развития слуха, ритма; разучивают песни.  

Занятие-постановка, репетиция  –  отрабатываются концертные номера, 

развиваются актерские способности детей. 

Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт. Проводится 

для самих детей, педагогов, гостей. 
Выездное занятие – выступление на праздниках, конкурсах, фестивалях.  

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно(беседа, показ, 

объяснение и т.п.); 

групповая:организация работы (совместные действия, общение,взаимопомощь) в 

малых группах для выполнения определенных задач; задание выполняется таким 

образом, чтобы был виден вклад каждого учащегося (группы могут выполнять 

одинаковые или разные задания, состав группы может меняться в зависимости от 

цели деятельности); 

индивидуальная: организуется для работы с одаренными детьми, 

солистами для коррекции пробелов в знаниях и отработки отдельных 

навыков. 

Материально-техническое оснащение программы включает в себя: 
 

Наименование объектов и средств материально-

техническогообеспечения 

1.Печатныепособия 
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Распечатки методических пособий и рекомендаций изинтернет-

ресурсов. 

Карточкисигровымиупражнениями 

Нотныйматериал 

2.Техническиесредстваобучения 

Презентации:  

Вокал 

Правилаповедениянасцене 

Артикуляционнаягимнастика 

3.Экранно-звуковыепособия 

Видеозаписиконцертовит.п. 

Аудиозаписи исполнителей современной 

эстрады,исполнителейзарубежнойэстрады,звуковприроды, 

классическиепроизведеният.п. 

Записифонограммврежиме«+»и«-» 

Записиаудио,видео,форматCD,MP3 

4.Оборудованиезала 

Мультимедиааппаратура 

Ноутбук 

Зеркало 

Музыкальнаяаппаратура,микрофоны 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования. 

 

УЧЕБНЫЙПЛАН 

первого года обучения 

№ 

п\п 

Тема Количество часов Формы 

контроля 

Всего Практика Теория  

1 Теоретическая подготовка: 

 

2 1 1 Опрос, входной 

контроль 

2 Вокальные упражнения: 

Распевки 

Интонационные распевки 
Упражнения на различные 

интервалы 

Распевки-скороговорки 

Вокализация 

Распевание гласных звуков 

Упражнения на одной ноте 

Упражнения с поступенным 

расположением звуков 

10 9 1 Выполнение 

практических 

упражнений 



6 
 

3 Вокальная работа: 

Работа над музыкальными 

произведениями 

40 39 1 Выполнение 

практических 

упражнений 

4 Образно-художественное 

исполнение: 

Объект внимания - зритель 

Эмоциональность и характер 
музыки 

Художественный образ 

Сценическое движение 

20 19 1 Выступление на 

сцене  

Выполнение 

практических 
упражнений 

 Всего часов  72  68 4  

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 второго года обучения 

 

№ 

п\п 

Тема Количество часов Формы 

контроля 

Всего Практика Теория  

1 Теоретическая подготовка: 

 

2 1 1 Опрос, входной 

контроль 

2 Вокальные упражнения: 
Распевки 

Интонационные распевки 

Упражнения на различные 

интервалы 

Распевки-скороговорки 

Вокализация 

Распевание гласных звуков 

Упражнения на одной ноте 

Упражнения с поступенным 

расположением звуков 

10 9 1 Выполнение 
практических 

упражнений 

3 Вокальная работа: 

Работа над музыкальными 
произведениями 

40 39 1 Выполнение 

практических 
упражнений 

4 Образно-художественное 

исполнение: 

Объект внимания - зритель 

Эмоциональность и характер 

музыки 

Художественный образ 

Сценическое движение 

20 19 1 Выступление на 

сцене  

Выполнение 

практических 

упражнений 

 Всего часов  72  68 4  

 
 



7 
 

Сводныйучебный план 
№ Названиепрограмм Год обучения Всего часов 

 
1-й 

 
2-й 

 

 

1. Вокальная студия «Взлет» 36   

2. Вокальная студия «Взлет»  36  

 ИТОГО: 36 36 72 
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УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора ГБОУ СОШ № 206 

Центрального района Санкт-Петербурга 

№70 от 22.08.2023 

Канашенок М.М. 

 
 

 
 

Календарный учебный график реализации 

Дополнительной общеразвивающей программы 

«Вокальная студия «Взлет» 

на 2023/2024 учебныйгод 
 

Педагог: Гераськина Мария Сергеевна 
  

Год 

обучения 

 

Дата 

начала 

занятий 

 

Дата 

окончания 

занятий 

 

Количество 

учебных 

недель 

 

Количество 

учебных дней 

 

Количество 

учебных 

часов 

 

Режим 

занятий 

 

1год 01.09.23 24.05.23 36 36 72 
Один раз 

в неделю 
 

2год 02.09.24 23.05.24 36 36 72 
Один раз 

в неделю 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА первого года обучения 

Задачи программы: 

обучающие:  

- разовьют комплекс музыкально-ритмических и вокальных навыков (певческая 
дикция, артикуляция, дыхание). 

- изучат стилевые особенности вокального эстрадного жанра, приёмы стилизации 

в контексте эстрадной песни;  

- освоят начальные приемы ансамблевого и сольного пения. 

-  усвоят основы певческой гигиены  

- разовьют умение выразительного исполнения музыкального 

произведения,исполнительского мастерства.  

развивающие: 

- разовьют умение выбирать наиболее эффективные способы решения 

музыкально-художественных задач. 

- разовьют умение самостоятельно оценивать правильность выполнения 
вокальных приемов 

- разовьют творческие способности 

- разовьют воображение 

- развивать музыкальные способности учащихся: музыкальный слух, 

музыкальную память, чувство ритма;  

- разовьют интерес к песенному творчеству. 

воспитательные: 
- воспитают доброжелательное отношение друг к другу, готовность к 

сотрудничеству. 

- сформируют основы самоконтроля, самостоятельности, трудолюбия, умения 

доводить начатое дело до какие ценностные ориентации, отношения, личностные 

качества будут сформированы у учащихся. 
-сформируют эмоциональную отзывчивость на музыку и умение воспринимать 

исполняемое произведение в единстве его формы и содержания. 

- сформируют желание участвовать в концертной деятельности (участие в 

конкурсах и фестивалях детского творчества). 

- сформируют благоприятную ситуацию успеха. 

- усвоят содержаниеконкретногогодаобучения; 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы 

Личностныерезультаты 

-  опыт проявления культуры общения и поведения в социуме; 

- сформированность нравственных качеств у обучающихся (ответственность, 

дисциплинированность, гуманность) 

- опыт взаимодействия со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи; 

- опыт успешной самореализации в различных видах социально и личностно 

значимой деятельности (познавательной, творческой, игровой); 

- опыт наблюдения позитивных образцов самореализации личности 

(сверстников, значимых взрослых) в коллективной творческой деятельности;  

 

Метапредметные результаты 



10 
 

- опыт проявления развития коммуникативных навыков 

-  опыт проявления самостоятельности обучающихся; 

-  опыт проявления интереса к певческой деятельности и к музыке в целом 

- опыт целеполагания, планирования, прогнозирования учебной и 

познавательной деятельности и возможных ситуаций, контроля своих действий 

в процессе достижения результата, определения способов действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировки своих действий в 

соответствии с изменяющейся ситуацией, оценивания правильности выбора 

способов действий и корректировки своих действий в соответствии с 

изменяющейся ситуацией;  

- опыт организации совместной деятельности и общения с педагогами и 

сверстниками, индивидуальной работы и работы в сотрудничестве с группой, 

разрешения конфликтов на основе согласования позиций и учета интересов, 

аргументированного отстаивания своего мнения, выражения своих чувств, 

мыслей и потребностей. 

Предметныерезультаты 

- опыт понимания строения голосового аппарата; 

 - опыт владения видами дыхания; 

  - опыт проявления способности петь на опоре; 

- опыт проявления способности артикулировать; 

- опыт проявления способности петь в различных регистрах; 
-опыт проявления способности выполнять ритмические упражнения; 

- опыт проявления способности передавать характер музыки. 

 

Содержание программы первого года обучения 

 

1.  

Тема. Вводное занятие. «Путешествие в страну Музыка» 

Теория. 

Инструктаж по технике безопасности. Голос и его свойства, гигиена 

голоса.(Определение голоса, силы голоса, высоты голоса, тембр голоса, диапазон, 

вибрато, резонатор.) 

Практика. 

Игры на знакомство  с детьми.(«Как тебя зовут?», «Улыбнись, 

дружок»)Прослушивание голосов, диагностика.Вокальные упражнения: 

распевки.(«Как под горкой под горой» р.н.п, «Я пою» М.Картушина, распевки на 

слоги: ма, мо, ми.Знакомство с песней «Мы маленькие дети» Е.Крылатов. 

2.  

Тема. «Певческая установка. Певческое дыхание» 

Теория. 

Певческая установка и певческое дыхание. Правильная посадка при пении. Ровное 

дыхание по фразам.Чувство ансамбля при пении. Опыт пения как экспульсивный акт 

(экс – наружу), т.е. действия связанные с выведением наружу – выдувание. 

Количество воздуха необходимое для пения. Малое дыхание. Зависимость качества 

пения от количества и скорости воздуха, протекающего через голосовую щель в 

единицу времени.  

Практика. 

Интонационные распевки. (Гаммаcdur, гамма amoll)Упражнения на различные 

интервалы. (большая и малая терция)Дыхательная гимнастика.(дыхательная 

гимнастика по Л.Стрельниковой «Ладошки» и «Погончики»)Работа с мелодией в 

песне «Мы маленькие дети» Е. Крылатова. Навыки пения сидя и стоя. (держать 

прямую спину, правильно дыша) 
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3.  

Тема. «Музыкальный звук. Высота звука» 

Теория. 

Музыкальный звук и его высота.Свойства музыкального звука. Частичные тоны. 

Натуральный звукоряд. Музыкальный строй. Темперированный строй. Полутон и 

целый тон. Знакомство с нотами первой октавы. 

Практика. 

Распевание гласных звуков. (а, о, у, и, ы, э)Упражнения на различные 

интервалы.(большие и малые секунды)Упражнения с поступенным расположением 

звуков. («Вот иду я вверх, вот иду я вниз», «По дороге Петя шел»)Работа над 

звуковедением и чистотой интонирования. Работа над чистотой интонирования при 

разучивании песни «Мы маленькие дети» Е. Крылатов. Разучивание новой песни 

«Дорога добра» М. Минкина 

4.  

Тема. «Дикция и артикуляция» 

Теория. 

Четкая дикция и артикуляция при исполнении песен на примере видеофрагментов 

исполнения песен  современными певцами. (Сергей Волчков, Дмитрий Билан, Сергей 

Лазарев). Разница дикции и артикуляции в пении. 

Практика. 

Распевки-скороговорки. («От топота копыт дым по полю летит», «Проворонила 

Ворона вороненка», «Шла Саша по шосее и сосала сушку»)Упражнения на одной 

ноте.(на всех нотах от «До» первой октавы до «Ре» второй 

октавы.Вокализация.(исполнение песни без слов на все гласные 

звуки)Интонационные распевки в мажорном и минорном ладу. Работа над 

художественным образом при исполнении песен. («Мы маленькие дети» Е. Крылатов, 

«Дорога добра» М. Минкин. 

5.  

Тема. «Международный день музыки» 

Теория. 

История возникновения дня музыки. 

Праздник всех музыкантов и композиторов достаточно молод. Международный день 

музыки был учрежден в 1973 году на 15-й Генеральной ассамблее в Лозанне по 

инициативе Международного музыкального совета при ЮНЕСКО. 

Однако впервые праздник состоялся только 1 октября 1975 года после получения 

ассамблеей в ноябре 1974 года письма от председателя Совета Иегиди Менухина и его 

заместителя Бориса Ярустовского, в котором были изложены цели праздника и 

конкретные предложения проведения мероприятий в честь праздника. 

Целью Международного дня музыки обозначили распространение музыкального 

искусства во всех слоях общества и реализацию идеалов мира и дружбы между 

народами, совершение культурного обмена и взаимного уважения к эстетическим 

ценностям разных сообществ. 

В России Международный день музыки стали отмечать в 1996 году, когда 

исполнилось 90 лет со дня рождения знаменитого советского композитора Дмитрия 

Шостаковича. В 1973 году он обратился к ООН с письмом, в котором высказал 

предложение учредить праздник музыки. Композитор считал, что этот вид искусства 

поможет разным народам найти взаимопонимание и сплотит их. Таким образом, 

Дмитрий Шостакович стал одним из инициаторов учреждения Дня музыки. 

Практика. 

Дыхательная гимнастика. (дыхание по Стрельниковой «Насос», «Кошка») 

Упражнения на цепное дыхание.(«Держим мы дыхание»)  Упражнения на различные 

интервалы. (чистая кварта вверх и вниз)Работа над художественным образом при 

исполнении песен. («Мы маленькие дети» Е. Крылатов, «Дорога добра» М. Минкин. 

Выступление на дне Учителя. 

6.  

Тема. «Хоровое пение и его роль в музыке» 

Теория. 

История хорового пения. Виды хоров. Влияние хорового пения на жизнь человека: 

Физическое воздействие его на организм  Хоровое пение – как психологический 

тренинг. Профессиональный и духовный рост личности во время пения.  Роль 

http://herzenlib.ru/ecology/ecology_calendar/detail.php?CODE=27_09
http://herzenlib.ru/ecology/ecology_calendar/detail.php?CODE=27_09
http://herzenlib.ru/ecology/ecology_calendar/detail.php?CODE=27_09
http://herzenlib.ru/ecology/ecology_calendar/detail.php?CODE=27_09
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хорового пения в развитии государства 

Практика. 

Интонационные распевки. (мажорный и минорный лад с названием нот и на гласные 

звуки) Интервальные распевки.(чистая квинта вверх и вниз) Канон.(Распевка 

«Давайте петь канон») Работа над песнями: фразировка в песне, направление мелодии 

по высоте.(«Дорога добра» М. Минкин). Разучивание новой песни «Вовка с нашего 

двора» . А. Кудряшова 

7.  

Тема. «Работа с минусовкой» 

Теория. 

Особенности пения под «минус». Виды минусовок. Правила пения под «минус» - 

вовремя начинать, слышать ритм музыки, не отвлекаться во время проигрышей, а 

продолжать быть в песне. 

Практика. 

Упражнения  на  унисон  на долгом звуке (бра, бре, бри, бро, бру), интонационные 

распевки (мажорный и минорный лад), канон («Давайте петь канон»). Работа над 

сольными номерами в песне «Вовка с нашего двора» А. Кудряшова. Исполнение 

акапелла «Дорога добра» М.Минкина. 

8.  

Тема. «Работа с микрофоном. 13 правил» 

Теория. 

Виды микрофонов. Правила работы с микрофоном. 

1. Микрофон следует держать не за голову, а за корпус, чтобы звук не искажался.  

2. Не направляйте микрофон в сторону колонок — появится резкий свист. Чтобы 

этого не происходило, колонки ставятся перед исполнителем, а не сзади. Если сцена 

маленькая, становитесь на одной линии с колонками. Если же свист или резкий звук 

неожиданно появился, отверните микрофон от колонок.  

3. Иногда (крайне редко) можно наблюдать, как начинающие вокалисты после 

выступления не знают, что делать с микрофоном, не умеют вставить его в стойку, и 

кладут микрофон на пол сцены. При этом микрофон не отключен, и может появиться 

резкий высокий звук. Все эти действия вредны для аппаратуры. И чтобы не причинить 

поломку, следует научиться пользоваться микрофоном.  

4. Микрофон должен быть как бы продолжением вашей руки и продолжением 

звукового потока. Направляйте звук в центр мембраны микрофона.  

5. При воспроизведении высоких звуков нужно отвести микрофон ото рта, чтобы не 

было перегрузки от громкого звучания.  

6. Если поете низкие звуки на тихой звучности – приближайте микрофон ближе к 

губам, чтобы было лучше слышно.  

7. Расстояние до микрофона – ваша ладонь, приставленная ребром к губам. 

Подкорректировать звучание голоса в микрофоне обязательно следует на репетиции. 

Но помните, что звучание одного и того же микрофона зависит от разных условий, и 

во многом зависит от акустики зала. Звучание будет разным в пустом зале и в зале, 

наполненном слушателями. Поэтому чутко вслушивайтесь в голос и реагируйте на 

изменения в звучании.  

8. При пении следите за правильным положением микрофона относительно губ — 

голова, рука, микрофон должны стать единым целым. Особенно следите за 

правильным положением микрофона при движении по сцене.  

9. Репетируйте работу с микрофоном перед зеркалом. Если дома нет микрофона, 

используйте любой напоминающий по форме предмет – свернутый в трубочку лист 

бумаги, ручку, карандаш, детский игрушечный микрофон, чтобы довести до 

автоматизма навыки работы с микрофоном.  

10. Работая перед зеркалом, визуально контролируйте движения корпуса, расстояние 

от микрофона до губ. И соотносите эти движения со звучанием голоса.  

11. Следите за правильной певческой постановкой, свободой корпуса – естественное 

положение руки и локтя, не поднятые плечи. Держать микрофон нужно кистью, а не 

кончиками пальцев, кисть при этом не прогибается и судорожно не сжимается. 

Проследите, чтобы не было движений пальцев кисти, и особенно контролируйте 

мизинец, чтобы он не оттопыривался. Помните об эстетичном виде исполнителя!  

12. Заранее готовьте микрофон – за пару секунд до начала пения микрофон следует 

поднести к губам, чтобы не было обрывков фраз.  
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13. На долгих и громких звуках не убирайте микрофон сразу – отведите руку от себя 

вперед и зафиксируйте на определенной точке. И лишь после окончания пения рука с 

микрофоном опускается.  

Практика. 

Интонационные распевки с микрофоном («Школьные друзья», распевки на согласные 

звуки с гласными: ма-мо-му-ми-ме, да-до-ду-ди-де. и.т.д.) ,упражнения на legato, 

канон («Давайте петь канон»). Работа с микрофоном при исполнении сольных 

номеров в песне «Вовка с нашего двора» А.Кудряшова. 

9.  

Тема. «Работа с микрофоном в движении» 

Теория. 

Особенности работы с микрофоном  при пении и танце одновременно.  Особенности 

певческого дыхания при движении в пении. 

Практика. 

Распевание гласных звуков (а-о-у-ы-и-е-ё).Упражнения на различные 

интервалы.(малая и большая секста)Упражнения с поступенным расположением 

звуков.. («Вот иду я вверх, вот иду я вниз», «По дороге Петя шел»)   Работа над 

звуковедением и чистотой интонирования в песнях «Вовка с нашего двора» А. 

Кудряшова и «Дорога добра» М.Минкина Работа с микрофоном при пении и 

движении в песне «Вовка с нашего двора» А. Кудряшова. 

10.  

Тема. «Особенности исполнения лирических песен» 

Теория. 

Особенности исполнения лирических песен на примере песен о матери. Знакомство с  

песнями о маме разных народов. 

Алёна Герасимова - Родимый дом (Под мамино крыло...) 

Песня "Родимый дом" предназначена для определённых случаев, отлично подходит 

для посиделок и для встречи гостей, для городских праздников. Эта песня хороша для 

занятий вокалом или для хорового пения. 

 Детские песни –«Мама, будь всегда со мною рядом» 

Звучание этой песни очень глубокое и напряжённое. Песня может оставлять глубокое 

впечатление у слушателя. .Песня подходит для празднования дня мамы, для маминого 

дня рождения.  

 Zarina Tilidze–«Мама» 

История песни составлена из сюжетов, которые подчёркивают преданность, заботу и 

самопожертвование мамы, подчёркивают достоинства и опыт мамы. Красивая тёплая 

песня, которая создаёт тёплую атмосферу спокойствия, умиротворения, уважения.  

Практика. 

Распевки-скороговорки. (.«Ткёт ткач ткани на платки Тане», «Тридцать три корабля 

лавировали, лавировали, да не вылавировали.» «.Забыл Панкрат Кондратьевич 

домкрат, а  без домкрату ну не поднять на тракте трактор.», «.Интервьюер интервента 

интервьюировал.». Упражнения на одной ноте. (legato) Вокализация. (исполнение 

песни без слов на все гласные звуки) Интонационные распевки (Гамма c dur, гамма a 

moll). Разучивание песни о маме ко Дню матери. – «Тихая моя, нежная моя» В. 

Гаврилина. 

11.  Тема. «Культура поведения на сцене. Актерское мастерство» 

Помимо умения хорошо петь, профессиональный вокалист должен обладать 

актерскими навыками. Находиться на сцене, держать внимание аудитории, доносить 

свой творческий замысел – это непростая задача, требующая от артиста понимания 

законов актерского мастерства. 

Школы по работе актера над собой создавали такие мастера, как Дельсарт, 

Станиславский, М. Чехов и многие другие. К.С. Станиславский создал свою 

знаменитую «систему», включающую в себя практические техники и упражнения, 

помогающие развить сценическую органичность.  

Самые основные, первые требования к телу исполнителя: 

Поза человека, поющего и говорящего на сцене, должна быть удобной и естественной. 

Он должен уметь хорошо и удобно стоять на двух  ногах, что обеспечивает 

устойчивость тела, равномерное распределение нагрузки на все мышцы и мускулы, 

мобилизует нервную систему. Плечи должны быть хорошо развернуты на прямом 

позвоночнике. Это помогает полноценно брать дыхание в легкие и использовать 
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грудной резонатор. Голову не опускать и не запрокидывать, она должна смотреть 

прямо перед собой, находясь на свободной, не зажатой шее – это обеспечивает 

свободу гортани и глотки, их естественное состояние. Все должно способствовать 

полноценному звучанию голоса. 

Лицо поющего или говорящего должно быть свободно от гримас и подчинено общей 

задаче – идее творчества. Кроме того, в процессе занятий важна улыбка как фактор, 

как чувство радости, удовольствия от дела. "Как чувство радости вызывает улыбку и 

блеск в глазах, так улыбка на лице заставляет ученика ощутить приподнятость, 

радость творчества". Не случайно старые итальянские педагоги требовали во время 

пения и перед ним улыбаться, делать "ласковые глаза". Все эти действия, по закону 

рефлекса, вызывают нужное внутренне состояние. У некоторых певцов есть привычка 

выходить на сцену со строгим, недовольным видом. Лучше этого избегать, ведь ничто 

не портит настроения так, как мрачное, неприветливое или высокомерное выражение 

лица артиста, вышедшего к слушателям. Именно эта работа готовит внутреннюю 

сценическую раскрепощенность. 

Практика. 

Интонационные распевки (мажорный и минорный лад с названием нот и на гласные 

звуки) ,упражнения на nonlegato («Отделяем и поем»,  «Лесенка») , канон 

(«Камертон» ирландская нар. Песня). Работа над песней «Тихая моя, нежная моя» В. 

Гаврилина: фразировка в песне, направление мелодии по высоте. 

12.  Тема. «Способы формирования звуков в различных регистрах. Головное звучание» 

Теория. 

Особенности формирования звуков в различных регистрах. Способы формирования 

звуков в них. Показ способов формирования по видео известных певцов (М.Магомаев, 

С. Волчков, В. Хьюстон, Лара Фабиан). 

Головной голос - это тихое пение на легком дыхании в высокой позиции. Фальцетом 

назывался верхний регистр до Дюпре в XIX веке. В основе верхнего регистра и 

мужских, и женских голосов должен быть -головной голос, который "микстуется" до 

оптимального звучания. В головном регистре и выше у мужских голосов, 

действительно, находится т. н. фальцет, но это личное дело певца, т. к. в классическом 

пении фальцет почти не применяется  

Практика. 

Интонационные распевки.(хроматический ряд на гласные звуки) Упражнения на 

различные интервалы. (большая и малая септима) Дыхательная гимнастика  по 

Стрельниковой («Обнять плечи», «Большой маятник»). Работа над художественным 

образом в песне «Тихая моя, нежная моя» В. Гаврилина 

Выступление на дне Матери. 

13.  

Тема. «Дикция, артикуляция, мелодизм, движение в песне» 

Теория. 

Показ видео концерта группы «Непоседы»  Обсуждение на их примере важности 

дикции, артикуляции, мелодизма при донесении художественного образа до зрителя.  

Практика. 

Упражнения на верхний регистр голоса.(«Ступеньки», «Шар», «Летим») 

Интонационные распевки (гласные звуки в мажорном и минорном ладу). Канон. 

(«Камертон» ирландская нар. песня) Выбор зимнего репертуара . 

14.  

Тема. «Популярная современная музыка. Стили, жанры» 

Теория. 

Просмотр видео о разных стилях в поп и рок музыке. (Дмитрий Билан, С.Волчков, 

Бьонсе, гр. «Звери»,  гр. «Кино», гр. «Король и шут») Обсуждение вокальных приемов 

разных вокалистов. 

Практика. 

Упражнения на средний регистр голоса («Дома и в лесу», «Две козы») . 

Интонационные распевки. (мажорное и минорное трезвучие) Канон. («Камертон» 

ирл.нар. песня.)  Работа над песнями из зимнего репертуара.  «Новый год» С. 

Аристова,  «Белые снежинки» Г.Гладкова. Распределение сольных и ансамблевых 

партий. 

 

15.  Тема. «Логические ударения. Главные слова. Паузы» 
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Теория. 

Правильные акценты в словах песни. Особенности работы над текстом песни. 

Донесение мысли в звучащей речи. Логика речи. Речевые такты, как группы слов, 

связанные единой мыслью. Логические пауз для разделения и связывания речевых 

тактов. Графическое обозначение речевых тактов и видов логических пауз (основные: 

соединительные, разделительные и люфт-пауза) при логическом разборе текста 

Логические ударения. Главное слово или словосочетание в речевом такте. Выделение 

главных слов или словосочетаний в речевом такте, фразе, куске. Основные знаковые 

обозначения главных и второстепенных логических ударений. Игра «Путешествие в 

страну ЛОГИКА». Выбор литературного, сказочного или бытового героя, который 

«расшифровав» маршрут на речевой карте из 1-3-х несложных предложений 

(совершив графическую разбивку на речевые такты, обозначив паузы и главные 

слова) достигает цели. 

Практика. 

Упражнения на нижний  регистр голоса («Темный лес», «Мы  идем»). Интервальные  

распевки  (чистая октава). Канон («Канон «ля») . Работа над песнями «Новый год» С. 

Аристова,  «Белые снежинки» Г.Гладкова: работа над сценическим образом. 

16.  Тема. Контрольное занятие по итогам I полугодия 

Теория. 

Повторение и закрепление пройденного материала. 

Практика. Диагностика. Оценка уровня сформированности предметных, 

метапредметных и личностных результатов учащихся.  

17.  Тема. «Новогодние песни» 

Теория. 

Просмотр клипов на новогоднюю тематику. (гр. «Непоседы», «Волшебники нашего 

двора»)  Обсуждение интересных вокальных приемов певцов.  

Практика. 

Распевки-скороговорки. (.«Ткёт ткач ткани на платки Тане», «Тридцать три корабля 

лавировали, лавировали, да не вылавировали.» «.Забыл Панкрат Кондратьевич 

домкрат, а  без домкрату ну не поднять на тракте трактор.», «.Интервьюер интервента 

интервьюировал.»)  Упражнения на одной ноте. (гласные звуки со звуком «ль») 

Вокализация. (исполнение песен зимнего репертуара на гласные)  Интонационные 

распевки. (трезвучия в мажоре и миноре) Работа над образно-художественным 

исполнением новогодних песен. 

Выступление на празднике Нового года. 

18.  Тема. «Волнение на сцене» 

Теория. 

Приемы преодоления волнения перед выступлением. Дыхательная гимнастика для 

успокоения при волнении. Психологические техники для преодоления волнения.  

Наиболее общие рекомендации по снижению сценического волнения, универсальные 

для исполнителей всех жанров, могут быть представлены в следующей схеме: 

1. Рациональный подбор репертуара (оптимальный уровень 

исполнительской  сложности и личная заинтересованность ученика); 

2. Отработка комплекса сценических ритуалов (выход, начало и завершение 

выступления, поклон, уход со сцены); 

3. Предварительное исполнение подготовленного материала в различной обстановке 

(перед сверстниками, перед родителями, перед педагогами, запись на видео);  

4. Изучение акустических возможностей сцены; 

5. Выбор комфортного сценического костюма. 

В эстрадном вокале целесообразнее всего сочетать работу по преодолению мышечных 

зажимов с дыхательными упражнениями. Главный принцип этих упражнений: вдох 

активизирует, выдох расслабляет. Крайне важно выполнять эти упражнения в 

определенном ритме и с определенной частотой: 

Глубокий вдох – медленный выдох – пауза. 

Полное дыхание: глубокий  вдох – медленный выдох – пауза,  глубокий вдох – 

задержка дыхания – медленный выдох. 

Порционное дыхание – 4 коротких вдоха через нос, 4 коротких выдоха через рот, 

пауза. 
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С целью регуляции эмоционально-психического состояния можно применять 

различные формулы самовнушения. Они в трех – четырех словах представляют собой 

лаконичную образную характеристику исполняемой песни. Эти формулы можно 

придумывать совместно с учеником в процессе занятий, а затем использовать в 

репетиционной работе и при подготовке к концертному выступлению.  

Практика. 

Упражнения  на  унисон  на долгом звуке («Ма-мо-ми-му» «Да-до-ди-ду», «Ла-ло-ли-

лу» «За-зо-зи-зу), интонационные распевки (уменьшенное трезвучие), канон «Канон 

«ля»). Выбор песни к Дню снятия блокады. 

19.  Тема. «Певческий диапазон» 

Теория. 

Вокальные приемы для развития диапазона голоса. Просмотр видео примеров на 

примере Ф.Меркьюри, Лары Фабиан, В. Хьюстон. 

Диапазон голоса - это расстояние от самой нижней ноты, которую может взять 

человек, до самой высокой. Диапазон голоса у мужчин и у женщин может отличаться, 

также, как у ребенка и взрослого. У детей диапазон голоса узкий. Лет до 7-9 его 

вообще практически бесполезно развивать. С возрастом диапазон расширяется. 

 

Диапазон также может зависеть от того, насколько у Вас развиты регистры голоса. Их 

четыре: 

шумовой; 

речевой; 

головной; 

свистковый. Для того, чтобы определить диапазон голоса, необходимо разделить 

диапазон на следующие 2 вида: 

звуковой диапазон; 

певческий диапазон. 

Дело в том, что если говорить о звуковом диапазоне, то он может быть шире. 

Например, Вы можете издавать очень низкие звуки, или очень высокие - смех, 

громкие возгласы, крик. Но такие звуки ведь не применишь в пении? Да и смотреться 

это будет некрасиво. Поэтому певческий диапазон - это только те ноты, которые Вы 

можете спеть. 

К тому же, в певческом диапазоне Вы применяете только речевой и головной 

регистры, а шумовой и свистковый - нет. Тогда как при определении звукового 

диапазона применяются все регистры. 

Практика. 

Распевки и упражнения для развития диапазона голоса.(Октавная распевка на «ма», 

«да») Работа над песней «Белые панамки»В.Егорова. 

20.  Тема. «Особенности исполнения патриотических песен» 

Теория. 

Жанр «патриотическая песня»: его особенности. Вокальные трудности исполнения 

таких песен. Особенности образа поющего патриотические песни. (одежда, прическа,  

поведение на сцене) 

Роль песни в годы войны была чрезвычайно высока. Они складывались обо всѐм, что 

происходило на фронте и в тылу, что согревало души,призывало к подвигу. В них 

говорилось о патриотизме, о солдатской дружбе, о любви. Песня поддерживала в 

трудные минуты, приносила утешение, она была необходима человеку как воздух, с 

ней человеческое сердце не черствело. Но не только солдат поддерживали и согревали 

эти мелодии. Их жѐнам, матерям, детям они тоже помогали, помогали ждать все годы 

разлуки. У каждой песни своя история, свой путь, своя судьба. Песни военных лет 

прекрасны и незабываемы. В них есть все: горечь отступления в первые месяцы 

войны и радость возвращения к своим; картины жизни солдат; рассказы о боевых 

подвигах моряков и пехотинцев, летчиков и танкистов; лирические истории о любви. 

Историю Великой Отечественной войны можно было бы изучать по песням, 

созданным в те годы. В песнях военных лет первостепенное значение приобретает 

взятый за основу поэтический текст. Эмоциональное воздействие песни усиливается 

за счѐт выразительного поэтического слова. Поэтому одним из важных этапов в 

работе над песней становится выразительное прочтение поэтического текста,  
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расстановка смысловых акцентов, определение кульминации, нюансировка. 

Необходимо обращать внимание на чѐткую дикцию, правильную артикуляцию 

звуков во время исполнения песен.  

Практика. 

Распевание гласных звуков.(Распевка на «йа», «йо», «йу».Упражнения на различные 

интервалы.(малая секунда, большая септима) Упражнения с поступенным 

расположением звуков.(Гамма D dur)   Работа над звуковедением и чистотой 

интонирования в песне «Белые панамки» В. Егорова Работа с микрофоном при пении 

и движении. 

Выступление на Дне снятия блокады. 

 

21.  Тема. «Формирование чувства ансамбля» 

Теория. 

Особенности пения в ансамбле (не выделяться громким пением). Формирование 

чувство такта, ритма и звуковедения. 

В переводе с французского ensemble – «вместе, сразу в одно время». В музыке 

ансамблем называют художественную согласованность. Ансамбль – это прежде всего 

уравновешенность, сбалансированность и согласованность всех выразительных 

элементов ансамблевого звучания. Ансамблевое пение играет большую роль, как в 

формировании личности учащегося, так и в развитии музыкальных способностей, 

таких как чувство ритма, ладовое чувство, музыкально-слуховое представление и т.д. 

Ансамблевое пение – один из видов коллективной исполнительской деятельности. 

Ансамблевое пение подразумевает органичное слияние индивидуальностей, умение 

каждого певца слышать свою партию и ансамбль в целом. Пение в ансамбле, по своим 

ощущениям, очень отличается от сольного пения. Если сольное пение в основном 

требует мелодического мышления, то в ансамблевом пении необходимо уметь 

мыслить гармонически. И, как следствие, одной из самых сложных задач, становится 

верное интонирование участников ансамбля. Основная причина неверного 

интонирования – слабо развитый гармонический слух. Хорошо развитый 

гармонический слух позволяет «подстраиваться» к звучанию другого голоса, слить с 

ним собственное звучание, удерживать внимание сразу на нескольких мелодических 

линиях. 

Практика. 

Распевки и упражнения в унисон. («Ой, полынь моя, полынь», «Во поле береза 

стояла» с транспонированием, Канон «Давайте петь канон» Выбор репертуара к 23 

февраля и 8 марта. 

22.  Тема. Видео- урок «Исполнение песен современными  хоровыми коллективами» 

Теория. 

Виды современных хоровых коллективов. Варианты исполнения песен такими 

коллективами. 

Кубанский казачий хор 

Кубанский хор — исключительное явление в российской музыке. Это коллектив, 

который непрерывно существует 210 лет. Датой основания считают 1811 год. История 

труппы начинается с Черноморского Войскового певческого хора, который основал 

протоиерей Кубани. Спустя пятьдесят лет коллектив стали называть Кубанским. 

Хор кубанских казаков в основном принимал участие во время богослужений, но 

параллельно начал организовывать светские мероприятия, выполняя русские 

народные песни и классические произведения. В новом веке и тысячелетии 

деятельность труппы только набирает обороты. Музыканты активно гастролируют по 

России, выступают в Европе, Азии, США. В 2011 году, когда отмечали 200-летия 

рождения хора, его состав установил рекорд, исполнив песню со сводными казацкими 

хорами с общим количеством певцов в 2500 тысяч человек. Незаменимый вклад в 

развитие Кубанского Казачьего хора внесли его солисты. Одним из популярных 

певцов стал Виктор Сорокин, который начал карьеру в составе коллектива с 2002 до 

2019 года. Песни в исполнении Кубанского хора стали визитной карточкой края. За 

годы творчества ансамбль собрал значительный репертуар народных произведений 

разных культур. Его творчество можно назвать отображением исторических эпох, 

преподнесенных слушателю через песню 
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Хор Турецкого 

Мужской хор под руководством Михаила Турецкого стал настоящим феноменом в 

истории российской музыки. Для коллектива не существует произведений, которые 

они не могут спеть. В исполнении мужского хора звучат народные песни, популярные 

хиты, джаз и даже роковые композиции. Коллектив полностью отказался от 

использования фонограммы, звучание воспроизводится исключительно с помощью 

голоса. Многоголосье и широкий диапазон солистов (4,5 октав) всегда оказывает 

незабываемое впечатление на зрителей. Современный мужской хор близок и понятен 

слушателю не только репертуаром, но и исполнением песен более чем на десяти 

разных языках. 

Хор Пятницкого 

Впервые исполнители народных песен выступили в 1911 году в зале Благородного 

собрания (сегодня Дом союзов). В репертуаре исполнителей были только народные 

песни, но благодаря руководителю их звучание было поднесено на новый уровень. 

Слушатели восторгались чистыми голосами, широким диапазоном, безупречным 

многоголосьем, и начинали воспринимать «музыку крестьян» как объект, которым 

можно наслаждаться. 

Русскому хору Пятницкого присвоили имя его дирижера после смерти М. Пятницкого 

(1927 г). В 1936 году ансамбль получил Статус Государственного. А спустя два года к 

певцам присоединились танцевальная группа. Труппа беспрерывно выступала даже в 

период Второй мировой войны. Музыканты пели на передовой, поднимая боевой дух 

солдат. Народный хор Пятницкого подарил звучание песням в популярных советских 

фильмах и мульфильмах «Морозко», «Огонь, вода и… медные трубы» и др. За 

столетнюю историю существования добавлялся репертуар, но до сих пор на 

выступлениях коллектива звучат народные произведения, а певцы используют 

диалект региона, из которого происходит песня.  

Хор Сретенского монастыря 

Сретенский хор имеет долгую историю, связанную с деятельностью Сретенского 

монастыря. Пик популярности церковного хора припал на конец 18 века, когда 

широко использовалось участие капелл в церковных обрядах и общегородских 

крестных ходах. Псалмы хора Сретенского монастыря звучали в 18 и 20 веках, но 

прекратить существование коллективу пришлось в 1925 году, когда по указу 

советской власти был закрыт монастырь. Многовековую деятельность капеллы 

прервали на 70 лет. Хор Сретенского монастыря исполняет разные песни. Кроме 

акафистов, псалмов, звучат народные, военные песни, современные шлягеры, как 

«Конь», классические произведения. Певцы исполняют все произведения a cappella. 

Критики и зрители отмечают особое состояние на концертах. Музыканты создают 

атмосферу духовного подъема, возвышенности, спокойствия, прикосновения к 

прекрасному. Часто после начала произведения к певцам присоединяется весь зал.  

.Практика. 

Распевки-скороговорки. («От топота копыт дым по полю летит», «Проворонила 

Ворона вороненка», «Шла Саша по шосее и сосала сушку) Упражнения на одной 

ноте.(Четкое произношение согласных – д, т, в,ш) Вокализация.(исполнение на 

гласные песен к 23 февраля и 8 марта) Интонационные распевки. (увеличенное 

трезвучие) Работа над художественным образом при исполнении песни «Мама, будь 

всегда со мною рядом» А. Чешегоровой, «Песенку про папу» В.Шаинского. 

23.  Тема. «Великие певцы прошлого» 

Теория. 

Видеоурок с фильмом о певцах (М.Кристалинская, М. Бернес, К.Шульженко). 

Особенности вокала этих артистов. Особенности создания ими художественного 

образа в песне. 

М.Кристалинская 

Майя Кристалинская – известная советская певица с уникальным голосом. Она пела 

так, словно давно знала слушателя, чем и притягивала граждан всей страны. 

Советская эстрадная певица, заслуженная артистка РСФСР. 

В 1966 году по всесоюзному опросу Майю Кристалинскую признают главной 

эстрадной певицей года, а исполненную ею песню «Нежность» из картины «Три 



19 
 

тополя на Плющихе» знает и со слезами на глазах поёт вся страна. Всего через четыре 

года, когда сменится председатель Госкомитета СССР по теле- и радиовещанию, 

артистка станет персоной нон-грата на отечественной эстраде. Кристалинская нашла 

свой образ на эстраде. Она появилась на сцене в отличие от всех эстрадных певиц, 

блистающих вечерними туалетами, в скромном темном костюмчике, в котором 

служащие женщины могут пойти и на работу, и в театр. Кристалинская словно хотела 

подчеркнуть, что от концерта до концерта она такая же, как те, которые сидят в зале. 

А вот сейчас вышла на эстраду, чтобы поговорить о самом сокровенном, что есть у 

нее на сердце, что она передумала, перечувствовала, живя той жизнью, которой живут 

они, сидящие в зале. Это шло не от стремления убрать барьер между сценой и залом. 

Это шло от внутреннего состояния певицы. 

В манере и поведении Кристалинской на сцене не было ни актерской свободы, ни 

актерского наигрыша. Она была сама естественность, за которой даже чувствовалась 

затаенная робость. Кристалинская пела легко и свободно, не стремясь вокализировать. 

Она подчиняла песню особенности своего голоса, своего темперамента. И в 

зрительном зале возникала такая атмосфера, словно певица спустилась со сцены, и 

присела около вас, и поет только для вас. Способность создавать интимные, 

доверительные отношения со зрителем не часто встречающийся дар. 

М.Бернес 

Выдающимися вокальными данными Марк Бернес (Нейман) никогда не обладал и о 

карьере артиста эстрады даже не помышлял. Но театром он бредил с 15 лет, когда 

впервые увидел профессиональную постановку. Родители отправили его после 

окончания школы учиться на бухгалтера в Харьковское торгово-промышленное 

училище, но он мечтал о сцене. Чтобы быть хоть чуть-чуть ближе к своей мечте, Марк 

расклеивал афиши, работал зазывалой, помогал рабочим сцены, суфлерам и 

осветителям. 

С 1935 г. Марк Бернес начал сниматься в кино, и тут к нему пришел долгожданный 

успех. Роли в фильмах «Человек с ружьем» (1938), «Истребители» (1939) и «Два 

бойца» (1943) принесли ему всесоюзную известность. В фильме «Человек с ружьем» 

Бернес исполнил романс «Тучи над городом встали», который быстро стал 

популярным и прославил артиста. Сценаристы и композиторы писали «на Бернеса». 

Н. Богословский написал для него «Любимый город может спать спокойно…», а в 

«Двух бойцах» Бернес исполнил «Темную ночь» и «Шаланды, полные кефали». 

Первый тираж пластинок с записью песни «Темная ночь» был списан из-за брака 

восковой матрицы, с которой печатались диски. Как оказалось, девушка-оператор 

студии звукозаписи расплакалась, когда Бернес пел эту песню, слезы попали на 

бороздки матрицы и повредили их, что и стало причиной брака. На концерте Марк 

Бернес впервые выступил в 1943 г. и имел такой невероятный успех, что вскоре его 

стали приглашать выступать именно с песнями. Артиста это смущало – он даже не 

знал нот. Певец изводил композиторов постоянными требованиями что-то переделать, 

но интуиция никогда его не подводила – в его исполнении песни моментально 

становились шлягерами. Марк Бернес и Леонид Утесов называли друг друга 

конкурентами по «безголосости». Они удивлялись собственной популярности, так как 

один певец без вокальных данных на эстраде – это еще куда ни шло, но два – это уже 

слишком. Бернес абсолютно трезво оценивал свои таланты: «Голоса у меня нет, но 

зато есть мозги», – говорил он. 

К. Шульженко 

Кто же не знает знаменитую исполнительницу песни «Синий платочек»? Этот 

непередаваемо прозрачный, берущий за душу с начальных нот, голос певицы. Даже 

навидавшиеся всякого на войне фронтовики не могли сдержать слёз при звуках этой 

песни. Её много раз пели и другие исполнители. Но такого невероятно чувственного, 

проникающего до глубин души, исполнения удалось добиться только «советской 

Эдит Пиаф». Именно так называли Клавдию Шульженко её поклонники. И, надо 

сказать, вполне заслуженно. Зимой 1940 года Клавдия Ивановна вместе со своим 

супругом Владимиром Коралли организовали джаз-оркестр. Просуществовал 

музыкальный коллектив вплоть до конца Великой Отечественной войны и был весьма 

популярен в стране. С самого начала обрушившейся на родину войны, музыканты и 

певцы ансамбля принимают участие в концертной деятельности на передовых 
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позициях советских фронтов. 

На Ленинградском фронте в блокадное время было проведено более 500 концертов 

для защитников города Ленина. Благодаря высокоталантливому и сердечному 

исполнению многих фронтовых песен («Друзья-однополчане», «Синий платочек» и 

др.) певица становится народной любимицей. Летом 1942 года она была награждена 

медалью «За оборону Ленинграда». 

Со своим музыкальным коллективом Шульженко проводила концерты в действующей 

армии до самого окончания Великой Отечественной войны. В День Победы ей 

вручили орден Красной Звезды, а осенью 1945 года певица получает звание 

«Заслуженная артистка РСФСР». По окончании Великой Отечественной войны 

Клавдия Ивановна продолжает выступать с концертами, но уже перед мирным 

населением страны. Весной 1954 года она участвует в съёмке киноленты «Весёлые 

звёзды». Осенью 1962 года новое звание — «Народная артистка РСФСР», а весной 

1971 года — «Народная артистка СССР».  

Практика. 

Упражнения на верхний регистр голоса. .(«Ступеньки», «Шар», «Летим»)  Канон 

(«Давайте петь канон».) Работа над сценическим движениями при исполнении песни 

«Папа может» В. Шаинского и «Мама будь всегда со мною рядом» А. Чешегоровой. 

24.  Тема. «Тембры детских голосов. Правила бережного отношения к голосовому 

аппарату» 

Теория. 

Гигиена голоса. Особенности детского голоса. Тембры детских голосов. 

К началу обучения ребёнка в школе в 6-7 летнем возрасте гортань располагается 

выше, чем у взрослых. Грудное резонирование практически отсутствует. Поэтому 

певческий звук характеризуется особой лёгкостью, нежностью, небольшой силой, 

высоким резонированием. Голосовая мышца находится, как правило, в зачаточном 

состоянии и не способна в должной мере регулировать работу голосовых связок, 

которые, которые при пении колеблются в основном краями. Связки смыкаются 

неполно, между ними остаётся небольшая щель во всю их длину. Рабочий диапазон 

голоса детей 6-7 лет невелик и колеблется между «Ре»¹ и  «Ре»² октавы. С 

приближением к верхнему и нижнему отрезкам диапазона заметно ухудшается 

дикция, что связано с особенностями звукоизвлечения в этом возрасте. Следует с 

осторожностью использовать крайние звуки рабочего диапазона голоса детей этой 

возрастной категории. 

 

Переход на эту стадию развития детского голоса происходит плавно, без заметных 

скачков и срывов. Голос ребёнка в процессе становления приобретает чуть большую 

громкость, звонкость, серебристость. Повышается упругость верхних резонаторов 

(область мягкого нёба, надгортанные полости). Идёт интенсивное развитие голосовой 

мышцы, особенно у детей, обладающих низкими голосами. В этом случае при пении 

включается в работу средняя часть голосовых связок. Звук становится глубже, сочнее, 

приобретает (микстовый) характер. В этот возрастной период у ребёнка появляется 

реальная возможность увеличить звучание голоса. Однако в принципе этим не стоит 

увлекаться, особенно в возрасте 10-11 лет. Именно в этом возрасте существует 

опасность перетрудить самую развитую часть голосовых связок — её середину. В 

результате у ребёнка могут появиться певческие «узелки», неровности на краях 

связок.. Рабочий диапазон певческого голоса в этом возрасте в зоне между «Си» 

малой октавы «До»²/«Ре»² октавы. 

Мутационный период 

      1) Период 12-13 лет. Наступление мутации это — младший подросток, в 

подавляющем большинстве обладающий с более или менее сформировавшейся 

голосовой мышцей , дополнительные возможности в исполнительской деятельности. 

Вместе с тем, и в этот период в голосе ребёнка при пении преобладает включение в 

основном краёв связок, что требует мягкой атаки звука, не напряжённого, негромкого 

звучания.Развитие голоса в данной возрастной стадии становления проходит 

скачкообразно. И это естественно, т. к. в рассматриваемый период приближается 

время «глобальных» возрастных изменений в голосе — мутация. 

 



21 
 

Основные признаки наступающей мутации: 

сипота 

покраснение голосовых связок; обнаруживающиеся при фониатрическом просмотре 

желание откашляться. 

По наблюдениям специалистов, у девочек отмечается рост гортани в ширину, 

несмыкание связок, усталость голоса, тусклый звук. У мальчиков-подростков весьма 

заметна диспропорция в развитии отдельных частей организма.  

Рабочий диапазон голоса в этот период охватывает зону от: «До»¹ до «Ми»², «Фа»². 

Однако, как показывает опыт, ни один из педагогов который думает об охране 

детского голоса не злоупотребляет крайними звуками диапазона своего воспитанника, 

используя преимущественно примарную зону звучания. 

Как и на более ранних этапах певческого и возрастного развития детей, основой 

певческих требований в это время остаётся высокое (головное) резонирование при 

умеренной силе звука. При несоблюдении голосового режима в хоре занятий с 

младшими подростками у них может возникнуть «ложноальтовое звучание», что чаще 

всего приводит к потере лёгкости свободы звука. 

Период 13-16 лет. 3 стадии мутации человеческого голоса. 

Это - старший подростковый возраст. В данной возрастной зоне физическое развитие 

организма продолжает протекать весьма неравномерно. У одних перестройка 

происходит быстрее, у других медленнее. Весьма индивидуально протекает и 

мутация. 

Голоса мальчиков постепенно становятся мужскими, а голоса девочек — женскими. 

Практика. 

Упражнения на средний регистр голоса. (Распевание гласных звуков)Интонационные 

распевки. (хроматическая гамма)  Репетиция перед выступлением исполнения песни, 

посвященной 23 февраля с песней «Папа может» В. Шаинского. 

Выступление на празднике 23 февраля. 

25.  Тема. «Особенности вокала в современной музыке» 

Теория. 

Особенности вокала в современной музыке на примере выступлений современных 

звезд. (Димаш Кудайберген, Валерий Меладзе, Полина Гагарина) 

Эстрадный вокал по своему звучанию находится между академическим 

(классическим) и народным. 

Основное отличие от академического и народного вокала заключается в целях и 

задачах вокалиста. Современный вокал - это метод постановки голоса и развития 

исполнительских качеств вокалиста, выступающего в том или ином жанре 

современной музыки.  

Основная особенность эстрадного вокала заключается в поиске и формировании 

уникального, узнаваемого голоса вокалиста. 

Если академические и народные певцы работают в рамках канона, 

регламентированного звучания, для них отклоняться от нормы не принято. Набор 

правил, который позволяет достигать, эталонного звучания в данных направлениях 

пения облегчают работу педагога, поскольку определяются сложивщимися 

традициями. В эстрадном вокале тоже существуют некие правила, но они не 

регламентируют исполнительскую манеру и подачу исполнения конкретного певца. 

Задача эстрадного исполнителя - поиск своего собственного звука - тембра, своей 

оригинальной, характерной, легко узнаваемой манеры пения и сценического образа. 

Каждая "краска" голоса требует методичной тренировки. 

Формирование разнообразных оттенков тембра зависит также от выражения лица, от 

мимики поющего. Выдающийся вокальный педагог Прянишников обращал внимание 

молодых певцов на то, что стоит придать форму рту, принимаемую им, например, при 

смехе, звук сейчас же примет веселый, светлый характер; стоит опустить углы рта, 

придать ему плаксивое выражение, такое же выражение примет и голос.Открытые, 

яркие звуки в пении и в речи выражают большую радость, гордость, ярость, злость! 

Напротив, звуки приглушенные - для выражения боязни, робости, затаенности. 

Наряду с выразительными возможностями тембра имеют место быть и 

изобразительные возможности тембра. Представим себе, что рядом течет ручей, 

ручеек прозрачный, видно каждый камешек ... и окраска звука поменяется согласно 
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представлению исполнителя.  

Практика. 

Упражнения на нижний  регистр голоса. (Опевание звука)  Интервальные  распевки. 

(малая терция и большая секста) Работа над художественным образом в песне «Мама, 

будь всегда со мною рядом» А.Чешегоровой. Работа над сценическим движением, 

включение в песню сюрпризного момента. 

Выступление к 8 марта. 

26.  Тема. «Ноты 1 октавы. Лады в музыке» 

Теория. 

Основные лады в музыке. Ноты 1 октавы. История появления нот. 

Лад и тональность. 

Система взаимоотношений между устойчивыми и неустойчивыми звуками называется 

ладом. В музыке существует огромное количество ладов, но на сегодняшний день 

наибольшее распространение в профессиональной музыке получили мажорные и 

минорные лады. 

Мажорный лад. 

Мажорным называется лад, устойчивые звуки которого образуют мажорное, или 

большое трезвучие (аккорд, состоящий из интервалов б3 + м3).  

Лад состоит из семи звуков. Начальная, самая устойчивая ступень лада называется 

тоникой. Расположение звуков в порядке увеличения высоты называется гаммой. 

Звуки, образующие гамму, называются ступенями. Ступени обозначаются римскими 

цифрами. 

Минорный лад. 

Минорным называется лад, устойчивые звуки которого образуют минорное, или 

малое трезвучие (аккорд, состоящий из интервалов м3 + б3). 

Тональность - лад, который имеет определенную тонику (I ступень лада): ми-мажор, 

ре-минор и т. д. 

Хроматические гаммы. 

Хроматическая гамма - восходящее или нисходящее мелодическое движение по 

полутонам, построенное, как правило, на основе мажорной или минорной гаммы. 

До нот в европейской музыке использовались особые знаки — невмы. Современная 

музыкальная нотация восходит к трудам Гвидо д'Ареццо первой половины XI века, 

который начал записывать ноты на четырёхлинейном нотном стане. Впоследствии 

система дорабатывалась (добавилась пятая линейка, изменился внешний вид нот, 

ключи и т. д.), и в современном виде она существует с XVII века. 

Во времена зарождения нотной записи с помощью нот могли быть зафиксированы 

только высоты звуков, но не ритм; в периоды ранней мензуральной (XIII век), 

«чёрной» мензуральной (XIV век) и «белой» мензуральной (XV, XVI века) нотаций 

развивалась в основном эта составляющая записи музыки. 

В настоящее время приняты следующие названия нот: До Ре Ми Фа Соль Ля Си. 

Ноты, расстояние между которыми кратно октаве, называются одинаково. 

Практика. 

Гамма. (C dur, A moll) Интонационные распевки. (Мажорное трезвучие и минорное 

трезвучие) Упражнения на различные интервалы.(большая терция и малая секста) 

Дыхательная гимнастика. (гимнастика по Стрельниковой «Повороты головы» и 

«Ушки» )  

27.  Тема. «Ноты 1 октавы. Длительности в музыке» 

Теория. 

Четверть и восьмая. Закрепление нот 1 октавы. Ритмический счет. 

Вся музыка делится на такты. Это отдельные кусочки композиции, внутри которых 

содержится какое-то количество нот, а также обозначаются слабые и сильные доли. 

Длительность такта зависит от музыкального размера – обозначения, сколько нот 

должно находиться внутри него, и которое определяет количество сильных и слабых 

долей. 

Ноты делятся на целые, половинные, четверти, восьмые, и так далее – разделять их 

надвое можно бесконечно много, важно только то, чтобы их разделение всегда было 

кратно двум.  Чем меньше нота – тем меньше она звучит внутри одного такта. Размер 

обозначает, сколько нот одной или разных длительностей может быть внутри – так, 
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например, в размере 4/4 может быть одна полная нота, две половинные, четыре 

четверти, восемь восьмых и так далее. При этом если размер простой, то есть, кратен 

двум, нота с одной и той же длительностью может по-разному заполнять такт. 

Например, полная нота может существовать в единственном экземпляре как в такте 

размером 4/4, так и в 8/8 – разница только в относительности скорости – во втором 

случае полная нота будет звучать как половинная относительно первого. Считать в 

музыке принято так: раз и, два и, три и. 

Практика. 

Вокальные упражнения по презентации с нотами. (презентации с YouTube) 

Дыхательная гимнастика. (Упражнения по Стрельниковой. «Маятник головой», 

«Перекаты» Работа над фразировкой в песне «Во воле береза стояла». Р.н.п  

28.  Тема. «Ноты 1 октавы. Размер в музыке» 

Теория. 

Размер в музыке. Закрепление нот 1 октавы. 

Разме́р (подразумевается тактовый размер, размер такта) в музыке — знак нотации, 

характеризующий число ритмических единиц в такте. Нотируется обычно в виде 

дроби без черты, в знаменателе которой указывается длительность тактовой доли (или 

её подразделения), а в числителе — количество таких долей в такте. Для исполнителя 

тактовый размер служит визуальным идентификатором метра. 

Практика. 

Вокальные упражнения по презентации с нотами. (презентации с YouTube)  

Дыхательная гимнастика.(упражнения по Стрельниковой «Шаги», «Ладошки») Работа 

над художественным образом в песне «Во поле береза стояла» р.н.п 

29.  Тема. «Сценический имидж.»  

Теория : 

Знакомство с понятиями: «культура эстрадного мастерства», 

«музыкальный образ». 

Сценический имидж – обязательная составляющая работы артиста, это телесно-

эстетический образ артиста, обладающий рядом индивидуально-типических 

признаков, демонстрируемых как на сцене, так и вне её, оказывающих определённое 

эмоционально-эстетическое воздействие на индивидуальное, групповое и массовое 

сознание аудитории. 

Эстрада – это многогранный, находящийся в постоянном поиске новых форм и 

средств выражения вид искусства. Эстрадному искусству свойственны такие качества, 

как открытость, лаконизм, импровизация, праздничность, оригинальность, 

зрелищность. Стремительное развитие техники в современном мире приводит к 

появлению новых выразительных эстрадных форм, к включению в эстрадные 

представления лазерного шоу, движущихся конструкций, спецэффектов (холодных 

фейерверков, светоэффектов, конструкций из воздушных шаров и т.п.). Эстрада с 

каждым годом становится все зрелищнее, эффектнее. И сейчас для современной 

эстрады на первый план выходит задача – за внешней красивой картинкой не потерять 

суть эстрадного представления, его стержня, не обесценить его содержание. Именно 

на эстраду сегодня во многом возлагаются задачи духовно-нравственного, 

патриотического воспитания населения, поскольку современная эстрада – один из 

самых востребованных видов искусства. 

Практика:  

Тренировочные занятия на формирование навыков сценического мастерства (манера 

исполнения, вокал, костюм, пластика, поведение на сцене, общение со зрителем). 

Выбор песенного репертуара к 9 мая. 

30.  Тема. «Сценический имидж.»  

Теория : 

Анализ имиджа известных звезд. (Билли Айлиш, Sia) 

Сценический имидж – обязательная составляющая работы артиста, это телесно-

эстетический образ артиста, обладающий рядом индивидуально-типических 

признаков, демонстрируемых как на сцене, так и вне её, оказывающих определённое 

эмоционально-эстетическое воздействие на индивидуальное, групповое и массовое 

сознание аудитории. 

Практика: Тренировочные занятия на формирование навыков сценического 
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мастерства (манера исполнения, вокал, костюм, пластика, поведение на сцене, 

общение со зрителем). Работа над музыкальным репертуаром к 9 мая – Поппури на 

военные песни. 

31.  Тема. «Сценический имидж.»  

Теория : 

Анализ собственного имиджа 

Эстрадный имидж исполнителя, согласно О. А. Феофанову, должен воплощать в себе 

качества, предъявляемые к нему потенциальной зрительской аудиторией и обладать 

признаками харизмы.  

При построении эстрадного имиджа решаются следующие задачи: 

обратить на себя внимание, 

произвести положительное впечатление на целевую аудиторию, 

стать для нее понятным, 

заслужить доверие и авторитет, 

запомниться и побудить к нужным действиям. 

Особенностью построения эстрадного имиджа является увеличение зрелищности, 

посредством эксцентричных поведенческих характеристик и внешней атрибутики 

(прическа, макияж, костюм). Звезды шоу-бизнеса всегда завоевывают внимание 

аудитории своей эмоциональностью, яркостью, оригинальностью, а также 

эпатажностью, иногда шокируя своим имиджем. 

Имидж как символика поп-исполнителей строится на основе разрушения законов 

повседневности, придавая образу карнавальность, то есть праздничность, 

необычность, выход за рамки повседневности.  

Для создания имиджа помимо внешнего оформления образа эстрадных исполнителей 

активно используется прием легендирования автобиографии. Этот прием выступает 

главным условием формирования популярности, так как опирается на интригующие 

события в жизни исполнителя. Поэтому обязательной частью работы над имиджем 

звезды является создание биографии. В контексте имиджа биография – это не просто 

фиксация событий, но обязательное фокусирование на знаковых событиях и 

акцентирование внимания на поступках личности. Биография доносится до целевой 

аудитории по всевозможным каналам коммуникации. Литературный вариант 

полностью или частями публикуется в печатных СМИ. По возможности биография 

издается отдельной брошюрой или книгой. Кроме литературного варианта, снимается 

биографический фильм.  

Практика: . Развивать творческие проявления в поиске своего стиля. 

Тренировочные занятия на формирование навыков сценического мастерства (манера 

исполнения, вокал, костюм, пластика, поведение на сцене, общение со зрителем). 

32.  Тема.  «Творчество и импровизация.» 

Теория. 

Особенности нанесения грима во время создания сценического образа.  

Начиная гримироваться, следует тщательно осмотреть глаза, руки и кожу лица и 

убедиться, что нет каких-либо повреждений кожи, раздражении. Во избежание 

инфекционно-кожных заболеваний необходимо тщательно дезинфицировать 

гримировальные принадлежности и материалы. Свет установить несколько 

выше головы, стойки ламп должны быть расставлены на расстоянии 50-60 см и ближе 

к трельяжу, чтобы свет не раздражал глаза. Прежде чем приступить к гримированию, 

волосы зачесывают со лба назад, надевают широкую резиновую или  

хлопчатобумажную повязку.  

Практика. 

Работа над сценическим образом концертного номера. Художественная манера 

исполнения. Гримм. Костюм. Исполнительские штрихи. Поиск вокальных интонаций, 

ритмических особенностей, особенностей сценического движения, мимики, жестов, 

внешнего облика, соответствующих характеру персонажей песни.  

33.  Тема.  «Творчество и импровизация.» 

Теория. 

Особенности выбора костюма. 

Исполнение песни — это не только о чистоте голоса и эмоциональной отдаче, но и об 

образе, который дополняет выступление на сцене. Видовых исполнителей поражает 



25 
 

множество деталей в их костюме, начиная от цвета и фасона до использования 

аксессуаров. Ведь костюм играет большую роль в создании образа и усиления эмоций 

песни. 

Когда вы выбираете идеальный костюм для исполнения песни, важно учитывать 

несколько факторов. Во-первых, стоит подумать о стиле исполняемой песни. Если это 

мелодичная и романтичная композиция, то лучше выбрать что-то изящное и 

женственное, например, платье с длинной юбкой. А если ваша песня энергичная и 

танцевальная, то вы можете рассмотреть варианты с костюмами в стиле поп или рок. 

Во-вторых, вам нужно учесть свою фигуру и пропорции тела. Костюм должен 

подчеркивать вашу привлекательность и скрывать недостатки, если они есть.  Не 

забудьте подобрать соответствующие аксессуары, такие как ювелирные изделия, 

пояса или шляпы. Они могут добавить особого шарма вашему образу и помочь 

подчеркнуть вашу индивидуальность. Главное — не переборщите с количеством 

аксессуаров, чтобы не создать ощущение перегрузки  образа. 

Практика. 

Развитие чувства стиля. Вокальный диалог. 

Совершенствование умения правильно сочетать в процессе исполнения эстрадной 

песни элементы вокала и хореографии, с учетом приоритетной роли вокала в 

концертном номере. 

34.  Тема. «Актерский тренинг.» 

Теория 

Роль актерского мастерства  при исполнении песен и создании художественного 

образа.  

Сценический образ - это некое амплуа, которое "надевает" на себя артист для того, 

чтобы сыграть ту или иную роль. Оно должно в точности соответствовать тому 

характеру, который заложен в музыкальном произведении. Сценический образ – это 

живой человек, придуманный автором и воплощенный актером. 

 Если актер сделает себе грим и наденет костюм, это еще не будет перевоплощением. 

 Перевоплощение – долгий процесс, который начинается с постижения и 

проникновения в мир героя, слияния с ним. Для того, что проникнуть в этот мир, 

певцу необходимо нафантазировать жизнь этого человека до мельчайших 

подробностей: атмосферу эпохи, город, в котором он живет, его профессию, 

интересы, характер, манеру поведения, жесты, походку, голос, даже мысли и, 

конечно, логику поведения. Только сделав такие шаги, вокалист достоверно донесет 

эмоции, заложенные в песне. 

На зрителей воздействуют и само произведение, и творческий процесс создания 

сценического образа – перевоплощение исполнителя в «героя» (персонажа) 

правдоподобной «истории», которую он эмоционально рассказывает зрителю песней, 

музыкой или танцем. Не случайно у слова «образность» богатый синонимический и 

ассоциативный ряд:  сочный, живой, живописный, экспрессивный, выразительный, 

художественный, колоритный, красочный яркий, красноречивый и т.д 

сценический образ состоит из следующих граней: 

идея; 

содержание; 

символика; 

изобразительное решение 

Вокалистам при работе над песней нужно  продумывать образ, перевоплощаться в 

персонаж песенной истории, чтобы прочувствовать и достоверно донести эмоции, 

заложенные в ней, слушателям. Шаляпин называл это состояние: «некоторое время не 

быть собой». 

В песне выразительные средства музыки сочетаются со словами, чтобы помочь детям 

более доступно понять музыкальный образ. Муз. настроение, эмоциональность 

диктуют соответствующие поведение, жест, пластику, краску голоса. 

Можно выделить сценические средства выражения: жесты, мимика и пантомимика: 

движения глаз, губ, головы человека, его пальцев, рук и туловища Музыка 

способствует выразительности движений, так как она является своеобразным 

средством выражения художественных образов. 
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В свою очередь движения помогают ребёнку полнее воспринимать музыкальный 

образ произведения. 

 Таким образом, проявляются  четыре  взаимосвязанных компонента для успешного  

сценического воплощения  песни : музыка, слово, пение и актерское мастерство.  

Дополнительные выразительные средства, способные украсить номер – это и 

театральные костюмы, и своеобразная игра – общение певцов между собой, 

взаимодействие с театрально – танцевальной группой, некоторые детали 

сценографического оформления номера, создание характера персонажа, 

художественной «маски», т.е. это один из этапов создания целостного 

исполнительского художественного образа.  

Практика. 

Этюды на темы: предметы, животные, цирк и др. Навыки мастерства 

перевоплощения, выразительности, пластики. Разбор и обсуждение ошибок. 

Упражнения на освобождение мышц.  

Подготовка к концерту 9 мая. 

Выступление на концерте 9 мая. 

35.  Тема. «Актерский тренинг.» 

Теория 

Роль актерского мастерства  при исполнении песен и создании художественного 

образа.  

Чаще всего, ребёнок поёт «от первого лица», ансамбль же представляет себя в 

заданных условиях, но, при этом, тоже вживается в роль «первого лица», от имени 

которого ведётся рассказ. Любая песня проживается, проигрывается не только в 

музыкальном исполнении, но и в актёрском. 

В актёрских навыках певца большое значение имеет фантазия и воображение. Чем 

ярче внутреннее видение исполнителя, тем больше эмоциональный отклик вызывает 

песня у публики. С помощью музыки и текста достаточно открыто музыканты – 

исполнители общаются со зрительным залом. Можно сказать, что исполнитель 

рассказывает песню своим слушателям. Чаще всего, в детском эстрадном номере в 

исполнении эстрадного ансамбля звучат песни – рассказы, песни – сценки, где 

главное выразительное средство актёрского мастерства – перевоплощение, создание 

характера персонажа, от имени которого поётся песня. 

 Как создать персонаж для выступления на сцене, который запомнится? 

Итак, сценический образ рождается в воображении артиста, воплощается и «живет» 

только на репетициях и в концертном номере того или иного вида исполнительского 

искусства с присущей им спецификой. Однако можно выделить общие законы его 

построения, без понимания сути и важности которых поиск и формирование 

сценического образа с правдоподобной историей его существования на подмостках 

сцены не сложится.  

 На первых же занятиях, при работе с вокальными произведениями юным артистам 

необходимо пояснять, что исполнительское мастерство – это не только выученные, 

тексты, мелодия, но и умение «войти в образ» с полным осознанием: 

кто ты сам в этом произведении (возраст, пол, внешность, характер и т.д.);  

в какое время, где и вокруг чего происходит действие; 

что ему предшествовало; 

какие действия и переживания у тебя, как персонажа истории, происходят в тот или 

иной момент «пересказа» произведения 

Практика. 

Игры на развитие актерского внимания и зрительной памяти.Упражнения на 

координацию в пространстве. Игры на развитие фантазии и воображения. Игры на 

развитие ассоциативного и образного мышления. 

 

36.  Тема. Контрольное занятие по итогам II полугодия 

Теория. 

Повторение и закрепление пройденного материала. 

Практика. Диагностика. Оценка уровня сформированности предметных, 

метапредметных и личностных результатов учащихся.  
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА второго года обучения 

Задачи программы: 

обучающие:  

- сформировать комплекс музыкально-ритмических и вокальных навыков 

(чистое интонирование, певческая дикция, артикуляция, дыхание). 

- изучить стилевые особенности вокального эстрадного жанра, приёмы 

стилизации в контексте эстрадной песни;  

- освоить приёмы сольного и ансамблевого пения. 
- сформировать  основы певческой гигиены и самоконтроля голосового 

аппарата, бережного отношения к нему.  

-обучать выразительному исполнению музыкального произведения, 

исполнительскому мастерству.  

развивающие: 

- развивать музыкальные способности учащихся: музыкальный слух, 

музыкальную память, чувство ритма;  

- осуществлять индивидуальный подход в развитии творческих 

способностей учащихся;  

- развивать интерес учащихся к песенному творчеству, приобщать к 

культуре исполнительского мастерства. 

воспитательные: 

 - формировать эмоциональную отзывчивость на музыку и умение 

воспринимать исполняемое произведение в единстве его формы и 

содержания. 

- применять музыкальные знания и приобретённый опыт творческой 

деятельности в повседневной жизни, во внеурочной деятельности. 

-   приобщать к концертной деятельности (участие в конкурсах и фестивалях 

детского творчества). 

- создавать комфортный психологический климат, благоприятный ситуации 

успеха. 

 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы 

Личностныерезультаты:  

-  опыт проявления культуры общения и поведения в социуме; 

- сформированность нравственных качеств у обучающихся (ответственность, 

дисциплинированность, гуманность) 

Метапредметные результаты: 

-  опыт проявления развития коммуникативных навыков 

-  опыт проявления самостоятельности обучающихся; 

-  опыт проявления интереса к певческой деятельности и к музыке в целом 

Предметные результаты: 

2 год обучения 

- знать  понятия: унисон, двухголосие, атака звука 

-знатьпонятия staccato, forte, piano, crescendo, diminuendo   

-использовать цепное дыхание в процессе пения; 

 - уметь работать над песней по фразам; 

- уметь делать акценты в слове. 
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- уметь держать унисон на долгом звуке; 

- использовать разные вокальные позиции; 

-чисто интонировать 

 - контролировать динамику звука. 

Содержание программы второго года обучения 

37.  

Тема. Вводное занятие. «Мир вокала» 

Теория. 

Инструктаж по технике безопасности. Повторение по теме свойств и гигиене 

голоса. 

Игры на знакомство  с детьми. Прослушивание голосов, диагностика. 

.Практика. 

Игры на знакомство  с детьми. Прослушивание голосов, диагностика. Вокальные 

упражнения: распевки. (на согласные звуки «м» со всеми гласными) Работа над 

песней «Что ты, белая береза» р.н.п 

38.  

Тема. «Диафрагмальное дыхание» 

Теория. 

Секреты пения на опоре. Отличия пения на опоре от пения не на опоре. 

Когда исполнитель поет на опоре, его пение громкое, выразительное, есть динамика 

тише-громче, он свободно переходит на высокие ноты и не вылетает на фальцет 

(головной писклявый звук). Его звук не зажат в носу или в голове. Он может петь 

мощно, но при этом без напряжения. 

Способы почувствовать опору и понять как петь на опоре 

1.     В положении стоя отклоните корпус назад и так зависните. Автоматически 

напрягаются мышцы живота, которые не дадут вам упасть – это и будут нужные 

мышцы. Теперь распрямите тело, а мышцы оставьте в таком же напряженном 

положении – это и есть опора. 

2.     Лягте на пол, положите на живот не слишком тяжелый предмет, но и не 

невесомый. Попробуйте мышцами живота приподнять предмет вверх, но не 

надувайте его, поднимайте не воздухом, а именно мышцами. Мышцы, которые 

будут удерживать предмет – это и есть опора. Физиологически мышцы, которые 

работают при опоре, называются диафрагма. 

3.     Возьмите палочку (подойдет лак для волос, бутылка, зонтик – любой 

вытянутый округлый предмет, но не острый), приложите к животу одним концом, 

другим упритесь в стену, сделайте вдох и напрягите мышцы живота. 

Напряженными мышцами надавливайте на вашу «палочку», она будет упираться в 

стену, а напряженные мышцы будут оказывать палочке сопротивление и не дадут 

ей вдавиться в живот. 

4.     Представьте, что вы поднимаете тяжелый предмет (две сумки по бокам или 

диван) – нужные мышцы напрягутся автоматически. 

5.     Покашляйте – при кашле естественным образом работают мышцы опоры. 

Практика. Интонационные распевки. (мажорный и минорный лад) Упражнения на 

различные интервалы. (чистая кварта вверх и вниз) Дыхательная гимнастика. (по 

Стрельниковой. Упражнения «Шаги» и «Перекаты», Вокальные упражнения на 

закрепления умения петь на опоре. Работа с мелодией песни «Что ты, белая береза» 

р.н.п. 

39.  

Тема. «Ноты 2 октавы. Половинные и целые» 

Теория. 

Ноты 2 октавы. Длительности  - половинные и целые. 

Ноты отличаются по продолжительности звучания. По этому принципу 

музыкальные ноты разделяются на несколько видов: 

целая — длительность выдерживают на счет: раз, два, три, четыре 

половинная — считается на счет: раз, два 

четвертная — считается на раз 

восьмая — счет идет наполовину меньше четверти 

Ноты второй октавы располагаются на инструменте правее 1 октавы. Названия нот 

такие же, как и в первой октаве. 

Практика. 
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Распевание гласных звуков.Упражнения на различные интервалы. (малые секунды. 

Ритмические упражнения на закрепление длительностей звуков. Упражнения с 

поступенным расположением звуков.  Работа над звуковедением и чистотой 

интонирования. Работа над чистотой интонирования при разучивании песни. 

Разучивание новой песни ко дню учителя «Ваши глаза» Е.Крылатова. 

40.  

Тема. «Дикция и артикуляция в рэп-песнях» 

Теория. 

Особенности дикции и артикуляции при исполнении рэп-песен. 

Дикция и артикуляция являются основами хорошего вокала в рэпе. Четкая и 

понятная произношение каждого слова помогает слушателю разобрать текст и 

понять его смысл. Для достижения хорошей дикции рэперы часто упражняются в 

речи на скорость, произнося сложные фразы с четкостью и выразительностью. 

Техника тонирования голоса также может использоваться для усиления эмоций в 

тексте. Рэп – это не только музыка, но и ритм. Умение контролировать ритм голоса 

может помочь рэперу создать уникальное звучание и добавить выразительности к 

тексту. Вариация в скорости и интонации может подчеркнуть особые моменты в 

тексте, такие как ударные слова или рифмы. Важно также учитывать ритм и темп 

музыки, чтобы голос сочетался с битом и создавал единое звучание. 

Практика. 

Произнесения текста на бит рэпа. Упражнения на одной ноте.(согласные с,з со 

всеми гласными) .Интонационные распевки.(отрывки из народных песен) Работа 

над художественным образом при исполнении песни «Ваши глаза» Е. Крылатова. 

41.  

Тема. «Международный день музыки» 

Теория. 

Популярная музыка сегодня. Ее особенности, ее звезды. 

Привлекает своей простой инструментальной частью, ярко выраженным ритмом и 

акцентом на слова и красоту голоса исполнителя. Среди современных направлений 

в поп-музыке выделяют следующие: 

диско; 

латина; 

европоп, 

синти-поп. 

В поп-музыке практически все песни строятся по одному и тому же принципу — 

несколько куплетов, гармонично сменяющихся припевами. Главным инструментом 

считается не гитара или фортепиано, а человеческий голос. К примеру, одним из 

ярких представителей популярной музыки является Кристина Агилера — диапазон 

ее голоса составляет целых четыре октавы. Принцессой жанра долгое время 

считалась Бритни Спирс , а корифеем называют Мадонну. Сейчас популярны David 

Guetta, Weeknd, Lady Gaga , MARUV . 

Среди русскоязычных исполнителей сегодня популярны  Zivert , Дима Билан, 

NILETTO, Мари Краймбрери , Little Big, Анна Асти, Ню. 

Рок-музыка практически не имеет возраста — ее слушают школьники, молодежь, 

люди среднего возраста и даже пенсионеры. Рок-музыка включает в себя несколько 

направлений — начиная от "легких" композиций рок-н-ролльного плана и 

заканчивая "тяжелым" и даже в какой-то степени агрессивным металлом. В состав 

классической рок-группы, как правило, входят вокалист, гитаристы для 

электрической и бас гитар, барабанщик и клавишник. Всплеск популярности рока 

был во времена легендарных Beatles и выходящих из моды до сих пор Rolling 

Stones. Сегодня яркими представителями ниши считаются Green Day, Red Hot Chili 

Peppers, Muse. Среди российских рок-групп выделяются "Аквариум", "ДДТ", 

"Машина времени", "Би-2", «Король и Шут», «Кино». В настоящее время – «Слот», 

«Звери» 

Хип-хоп — это стилизованная аудиодорожка, сопровождаемая рифмованной речью, 

которая произносится ритмично и нараспев. Кажется, что стихи проговаривают под 

музыку. Жанр появился в 70-х годах в бедных районах Нью-Йорка , а сегодня его 

популярность распространилась на весь мир. 

Хип-хоп-музыка считается частью хип-хоп-культуры в целом — ее часто 

определяют следующими ключевыми элементами: 

http://herzenlib.ru/ecology/ecology_calendar/detail.php?CODE=27_09
http://herzenlib.ru/ecology/ecology_calendar/detail.php?CODE=27_09
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сочинение и начитка рэпа; 

манипуляции диджея с виниловых проигрывателей; 

спортивные уличные танцы — брейк-данс; 

рисование ярких граффити со смысловой нагрузкой. 

Рэп особенно нравится молодежи и неформальным личностям, так как с его 

помощью можно выразить себя и свое отношение к окружающему миру. Одним из 

самых ярких представителей хип-хоп музыки считаются Тупак, Снуп Догг , Эминем 

К примеру, последний за песню "Lose Yourself", прозвучавшую в почти 

автобиографической картине "Восьмая миля" был удостоен "Оскара". Среди 

российских исполнителей популярны Дельфин, Oxxxymiron , Noize MC. 

Электро 

Это музыка, которая была создана благодаря использованию электронных 

музыкальных инструментов и новых компьютерных технологий. Она начала 

развиваться как самостоятельный жанр в начале 70-х годов двадцатого века 

благодаря творчеству таких исполнителей и групп, как Popol Vuh, Tangerine Dream, 

Kraftwerk. Ключевые идеи представители электро брали из психоделического рока и 

академической музыки — так получались экспериментальные и сюрреалистические 

коллажи, из которых впоследствии вырос стиль электро. 

Современные известные представители электронной музыки — Delerium, System 7, 

Velvet Acid Christ и Wumpscut. 

Шансон 

В классическом шансоне главную роль играет исполнитель, не меньшее значение 

придается и поэтическим характеристикам песни. К примеру, королевой жанра 

считается непревзойденная Эдит Пиаф . Большой популярностью пользуются и 

композиции Джо Дассена , Патрисии Каас , Мирей Матье , Милен Фармер .  

В России под словом "шансон" понимают нечто иное — многим кажется, что это 

своеобразная "блатная песня". Например, в подобном стиле работают Елена Ваенга , 

Григорий Лепс , Михаил Шуфутинский . 

Практика. 

Дыхательная гимнастика.(по Стрельниковой «Насос» и «Кошка» Упражнения на 

цепное дыхание.  Упражнения на различные интервалы. (большая и малая терция с 

транспозицией)  Работа над песней «Ваши глаза» Е. Крылатова 

Выступление на дне Учителя. 

42.  

Тема. «Хоровое пение. Двухголосие» 

Теория. 

Двухголосие в хоре. 

Основные правила: 

Как научить петь двухголосие:  

1) Добиться чистого пения в один голос.  Только чистый унисон даёт стройное 

звучание. Это фундамент, на котором строится двухголосное пение, да и не только 

двухголосное, но и многоголосное хоровое пение. 

2) Петь чаще  без сопровождения, ибо такое пение является наиболее действенным 

средством для развития и совершенствования слуха. 

3) Научиться  петь, чисто интонируя: 

Мажорный звукоряд (до1-до2) в восходящем и нисходящем движении ( с названием 

нот); 

Мажорное трезвучие. К звучанию трезвучия можно подойти следующим образом: 

пропеть звукоряд из пяти нот (пентахорд). Затем в данном звукоряде выделить 

звуки, входящие в трезвучие. И затем поётся трезвучие. На первом этапе работы над 

двухголосием возможно только освоение мажорного звукоряда и мажорного 

трезвучия. Освоение минора должно быть отнесено на более позднее время.   

4) Научиться слышать и петь простые созвучия: с начало большую терцию и 

чистую квинту, затем чистую кварту. Проиграв на инструменте большую терцию в 

одновременном звучании: спросить детей сколько звуков они слышат.  

Практика. 

Упражнения на двухголосие. (трезвучия мажорного звукоряда, созвучия м.3 и ч.4) 

Интонационные распевки в мажорном ладу. Интервальные распевки.(большая и 

малая терция)  Работа над песней «Непогода» М.Дунаевский: фразировка в песне, 
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направление мелодии по высоте. 

43.  

Тема. «Работа с минусовкой» 

Теория. 

Работа с минусовкой без мелодии. 

Минусовка  (запись песни с удаленным из нее голосом) стала неотъемлемой частью 

занятий не только эстрадного вокала, но и академического.  

Не спешите сразу под нее петь. Когда мы поем, мы делаем это довольно громко все 

же, и слушаем себя. Начать спешить или отставать, фальшивить, выходить из 

тональности. Именно эти главные точки позволяют вам держать все под контролем. 

Определите ритм, впойте его, прочувствуйте. Вы не должны спешить или отставать, 

вы должны дышать вместе с ритмом минусовки.  

Прежде чем петь под минус, нужно выучить свою партию назубок. Так, чтобы голос 

четко понимал, где у него какой скачок, куда сейчас пойдет мелодия и как она будет 

сочетаться с аккомпанементом. Иногда мелодия аккомпанемента идет несколько 

вразрез с мелодией - по ритму, или по нотам, которые кажутся не совсем 

подходящими. Поэтому, свою часть нужно выучить хорошо ДО того, как вы 

начнете петь с минусом. 

Практика. 

Упражнения на двухголосие. (трезвучия мажорного звукоряда, созвучия м.3 и ч.4) 

Упражнения  на  унисон  на долгом звуке, интонационные распевки, канон. Работа 

над сольными номерами в песне «Непогода» М.Дунаевский 

44.  

Тема. «Работа с микрофоном» 

Теория. 

Работа с микрофоном в ансамблевом пении. 

Микрофон для артистов – один из необходимых инструментов. Особенно для 

вокалистов, выступающих в больших залах, на открытых площадках, где собирается 

масса слушателей. Но выступление обязывает знать правила корректного пения в 

микрофон. Пусть они и не такие сложные, однако, их нужно выполнять и применять 

на практике: 

При пении стоит контролировать свою руку и не болтать микрофон по сторонам. 

Это особенно важно, ведь в противном случае чувствительный элемент (мембрана) 

микрофона будет ловить посторонние звуки и шумы.  

Держать микрофон следует на 3-5 см от своего лица. Если держать микрофон 

дальше, то он не сможет подзвучить все краски вашего тембра; 

При воспроизведении высоких звуков нужно слегка отвести микрофон ото рта, 

чтобы не было перегрузки от громкого звучания; 

Если поете низкие звуки – приближайте микрофон ближе к губам, чтобы все 

обертона были слышны; 

Репетируйте работу с микрофоном перед зеркалом. Если дома нет микрофона, 

используйте любой напоминающий по форме предмет – свернутый в трубочку лист 

бумаги, дезодорант, пульт и тд., чтобы довести до автоматизма навыки работы с 

микрофоном 

Практика. 

Упражнения на двухголосие. (трезвучия минорного звукоряда, созвучия м.3 и ч.4), 

упражнения на legato («Во поле береза стояла» р.н.п.) Работа с микрофоном при 

исполнении ансамблевых  номеров в песне «Непогода» М.Дунаевский 

45.  

Тема. «Работа с микрофоном в движении» 

Теория. 

Особенности работы с микрофоном  при пении и танце одновременно в 

ансамблевом исполнении. Особенности певческого дыхания при движении в пении. 

Одновременно петь и танцевать физиологически сложно. Сбивается дыхание, 

быстрее расходуются силы. Но настоящие звезды владеют этим мастерством в 

совершенстве благодаря годам упорных тренировок. Отработка навыка пения и 

активного танца - это тяжелый труд. Нужно иметь хорошую физическую 

подготовку и прекрасную вокальную форму, только так можно одновременно 

танцевать и петь, при этом не задыхаться и не терять голос. Правила пения в 

движении: 

1) Научитесь контролировать свое дыхание. Самый важный навык, которым нужно 
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овладеть в пении и танцах одновременно, - это стать профессионалом в управлении 

дыханием. Вы хотите уметь делать устойчивый и плавный выдох для длинных нот и 

медленных фраз. Цель состоит в том, чтобы научиться дышать диафрагмой, что 

означает, что вы научитесь дышать глубже, чтобы избежать воздушности пения. 

Вот упражнение, которое можно попробовать: 

Во время дыхания держите перо перед ртом так, чтобы оно двигалось. Вам нужен 

ровный поток дыхания, долгий и контролируемый. 

Продолжайте выдувать перо. Осознавайте свое тело при выдохе и следите за тем, 

чтобы грудная клетка не опускалась. 

Не вдыхайте, пока у вас полностью не закончится воздух и вы не почувствуете 

немедленную потребность в большем количестве воздуха. Продолжайте 

практиковать это упражнение, каждый раз стараясь выдувать перо в течение более 

длительных периодов времени. 

2) Замедляйте дыхание. При выполнении определенных танцевальных упражнений, 

которые отличаются высокой энергией и особой сложностью, вам может 

потребоваться замедлять дыхание, чтобы справиться с песней. Это означает, что во 

время исполнения песни вам нужно делать короткие вдохи в важных местах. 

Разучивая песню с танцем, планируйте, когда вы будете делать вдохи, находя 

перерывы в музыке. Планируя свое дыхание, вы сможете легче исполнять песню, не 

испытывая нехватки воздуха. 

3) Практикуйте правильную осанку. Эффективное дыхание - это больше, чем просто 

научиться выдыхать и вдыхать. Ваша поза должна работать с вашим дыханием, 

чтобы улучшить ваше пение и облегчить глубокий, полный вдох.  

4) Соответствуйте своему пению движениям. Разучивая хореографию, просто 

произносите текст песни во время движения. Это позволит вам увидеть, как музыка 

и движения сочетаются друг с другом. Обычно определенные танцевальные 

движения подбираются под определенные музыкальные фразы, чтобы помочь вам 

установить связь с вокалом. Обратите внимание на эти фрагменты, которые помогут 

вам разобраться в песне и танце. 

5) Начните соблюдать строгий режим спорта, чтобы повысить выносливость. Для 

одновременного пения и танца требуются легкие, которые находятся в наилучшей 

форме. Чтобы достичь оптимального объема легких, вы должны тренировать свои 

легкие с помощью спорта не менее трех раз в неделю. 

Практика. 

Распевание гласных звуков.Упражнения на различные интервалы.(чистые кварты и 

квинты) Упражнения с поступенным расположением звуков.  Работа над 

звуковедением и чистотой интонирования в песне «Мама» Е. Обуховой. Работа с 

микрофоном при пении и движении в ансамбле в песне «Непогода» М. Дунаевского 

46.  

Тема. «Особенности исполнения народных песен» 

Теория. 

Особенности исполнения народных песен на примере песен о матери. Знакомство с  

русскими народными песнями о маме. 

Русские народные песни про маму: красивые лирические, весёлые плясовые и 

застольные. Старинные русские народные песни о матушке передаются из 

поколения в поколение на протяжении многих веков. 

 «Не велела мне матушка, Мне белиться, румяниться», «Ой ты мама моя, ой ты мама 

моя, отпусти ты меня погулять».  

Народные песни сохранили в себе особенный этнический дух, подчеркивающий 

жизнь и быт прошлых времен. Женский и мужской вокал в фольклоре воплощает 

духовную силу народа и необычные образы, которые проявляются в музыке. 

Особенности вокала русской народной песни заключаются в формировании 

мелодии и глубокого смысла, наглядности образов и оттенков юмора. 

Гласные звуки поются протяжно. Ровное и плавное звучание народных мотивов 

звучит выразительно. 

Практика. 

Распевки-скороговорки. («Як-Ци-Драк на Цыпе-дрипе», «Верзила Вавила весело 

ворочал вилы.» 

 Упражнения на одной ноте со всеми гласными звуками. Интонационные 
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хроматические распевки. Разучивание песни о маме ко Дню матери «Мама» Е. 

Обуховой по партиям. 

47.  Тема. «Культура поведения на сцене. Культура взаимодействия при исполнении 

песен в группе» 

Теория. 

Культура поведения при исполнении песни в группе.  Культура по отношению к 

зрителям и к учащимся, которые выступают на одной сцене. 

1) Представьте всех участников выступления. Перед началом выступления 

сообщите слушателям свое имя и название группы. Постепенно представьте всех 

участников группы. Лучше всего будет называть имя музыканта перед песней, в 

которой присутствует соло или акцент на определенном инструменте. 

2)Общайтесь с присутствующими между песнями. Истории могут даже служить 

переходом к следующим песням, особенно когда речь идет о вдохновении. Еще 

лучше, если вы сможете связать свою речь с городом или местом проведения 

концерта. Не рассказывайте со сцены шутки, понятные только своим. Они могут 

отдалить вас от зрителей и разрушить атмосферу 

3) Поощряйте слушателей хлопать и подпевать. Перед началом песни попросите 

присутствующих помочь вам с исполнением припева или поддерживать ритм. Во 

время припева следует повернуть микрофон в зал или хлопать в такт музыке. Лучше 

всего использовать самую популярную песню или запоминающуюся мелодию. 

4) Делайте фото и записывайте видео для публикации в социальных сетях. 

Слушатели наверняка будут фотографировать группу, так почему бы не 

фотографировать присутствующих. В перерывах между песнями повернитесь 

спиной к залу и сделайте селфи со зрителями для соц.сетей. Также можно записать 

короткий ролик, когда зрители будут подпевать. 

5) Замечайте соло музыкантов. Подходите к другим участникам группы, когда они 

исполняют соло. Кивайте или изображайте пантомиму, чтобы поддержать 

музыканта. Можно даже хлопать в такт музыке. Так вы немного отдохнете от пения 

и выскажете восхищение талантами ваших коллег по группе. 

Практика. 

Интонационные распевки ,упражнения на nonlegato, стаккато,  канон. Работа над 

песней «Мама» Е. Обуховой: фразировка в песне. Работа над песней «Непогода» М. 

Дунаевского: направление мелодии по высоте. 

48.  Тема. «Расщепление – модный современный вокальный прием.» 

Теория. 

Особенности формирования звуков при расщеплении звука. Показ способов 

формирования по видео известных певцов. 

Расщепление голоса (или "драйв") - это целый комплекс приёмов пения в эстрадном 

и рок вокале, при котором к основному звуку голоса добавляется шумовой. 

Вокалисты выделяют несколько видов расщепления, к которым, кстати, относится и 

обертонное (горловое пение). Когда певец добавляет в свое исполнение 

расщепление, это придаёт его голосу бОльшую эмоциональность, страстность, 

напряжённость, силу и драйв. 

Расщепление нельзя встраивать с свой голос самостоятельно, так как при неумелом 

использовании этого приёма можно повредить связки. Нужно обращаться к 

педагогу, который преподаёт экстремальные техники вокала. 

Чаще всего расщепление используют в рок-музыке (скорее всего, этот приём там и 

зародился). Затем расщепление плавно перекочевало в поп-музыку и прочно там 

закрепилось. 

Вот несколько вокалистов, которые активно используют расщепление. 

1.Chad Croeger (Nickelback) 

2. Curt Cobain (Nirvana) 

3.Наргиз Закирова 

4. Григорий Лепс 

5. Pink 

Практика. 

Интонационные распевки  мажорном и минорном ладу..Упражнения на различные 

интервалы. (двухголосные распевки по большим терциям) Дыхательная 
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гимнастика.(по Стрельниковой «Повороты головой» и «Ушки») Работа над 

художественным образом в песне «Мама» Е. Обуховой. 

Выступление на дне Матери. 

49.  

Тема. «Дикция, артикуляция, мелодизм, движение в песне» 

Теория. 

Показ видео концерта группы «Волшебники двора»  Обсуждение на их примере 

важности дикции, артикуляции, мелодизма при донесении художественного образа 

до зрителя. 

«Волшебники двора» — советская и российская детская вокальная группа. Её 

участники — победители конкурса «Утренняя звезда» на ОРТ (1999, 2000), а также 

участники «Детского Евровидения» в Бельгии (2005) и на Кипре (2008). 

Группа принимала участие в нескольких телевизионных проектах России и 

зарубежья: Детская Новая волна, «Дискотека детского радио», «Славянский базар». 

Художественный руководитель группы — композитор, заслуженный работник 

культуры РФ Виталий Осошник (заслуженный работник культуры РФ). 

Практика. 

Упражнения на верхний регистр голоса. («Октавные скачки») Интонационные 

распевки в минорном ладу. Канон «Лесенка». Выбор зимнего репертуара общим 

голосованием. 

50.  

Тема. «Анкетирование по  музыкальным предпочтениям детей в современной 

музыке.» 

Теория. 

Анкета: 

1) Является ли музыка неотъемлемой частью вашей жизни?  

2) Считаете ли вы, что предпочтения в музыке влияет на образ жизни?  

3) Какой жанр/направления в музыке Вам больше всего нравится?   

4) Ваши любимые вокалисты? 

5) Ваша любимые группы? 

 6)Ваши любимые песни? 

Практика. 

Выступления детей с рассказом и показом видеоклипов своих музыкальных 

предпочтений. Упражнения на средний регистр голоса.(на четкость согласных 

звуков) Работа над песней «Новый год» А. Башлина: распределение сольных и 

ансамблевых партий. 

51.  Тема. «Без слов – нет песни» 

Теория. 

Особенности  донесения до зрителя текста песни. 

Текст в песнях играет ключевую роль в передаче эмоций, сообщении и влияет на 

восприятие слушателей. Комбинация слов, мелодии и ритма создает уникальное 

впечатление, вызывает эмоции и передает глубокий смысл.  

Роль текста в песнях 

Текст в песнях служит основой для передачи информации, идеи или повествования. 

Он может быть олицетворением чувств и эмоций автора или слушателя, а также 

средством выражения своих мыслей и жизненных историй. Хороший текст может 

создавать образы, вызывать воспоминания и вызывать сильные эмоции. 

Текст в песне является неразрывным компонентом музыкального произведения. Он 

помогает слушателю лучше понять и воспринять музыку, а также облегчает 

передачу ее смысла. Кроме того, текст может играть роль вызывающего фактора, 

заставляя слушателя задуматься над своими действиями, убеждениями или 

отношениями. 

Влияние текста на восприятие 

Текст в песне является мощным инструментом, способным изменить восприятие 

слушателей и повлиять на их эмоциональное состояние. Слова могут вызывать 

радость, грусть, ностальгию, сопереживание или вдохновение. Качественный текст 

позволяет передать глубокое значение и создать необходимую атмосферу. 

Однако, не всегда текст является самым важным аспектом песни. В некоторых 

случаях, музыкальная составляющая может быть первостепенной, а слова служат 

дополнением или просто звучат красиво и мелодично. В таких случаях, текст может 
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использоваться скорее как инструмент создания музыкального настроения, чем для 

передачи конкретного сообщения. 

Текст в песнях играет важную роль в мире музыки. Он является средством передачи 

эмоций, идей и сообщений, способом создания настроения и влияния на восприятие 

слушателей. Через слова песни можно описать целые истории, показать свое 

внутреннее состояние или просто вызвать улыбку. Текст способен объединять 

людей, вносить изменения и оказывать влияние на общество. 

Практика. 

Упражнения на нижний  регистр голоса. (двухголосные распевки) Интервальные  

распевки. (малая терция в двухголосии)  Работа над песней «Новой Год» А. 

Башлина: работа над сценическим образом. 

52.  Тема. Контрольное занятие по итогам I полугодия 

Теория. 

Повторение и закрепление пройденного материала. 

Практика. Диагностика. Оценка уровня сформированности предметных, 

метапредметных и личностных результатов учащихся.  

53.  Тема. «Новогодние песни» 

Теория. 

Просмотр клипов на новогоднюю тематику. Обсуждение интересных вокальных 

приемов певцов. 

Клипы групп «Непоседы» и «Волшебники двора» 

Практика. 

Упражнения на двухголосие.(малые и большие терции)  Распевки-скороговорки. 

(«Як-Ци-Драк на Цыпе-дрипе», «Верзила Вавила весело ворочал вилы.») 

Упражнения на одной ноте. Интонационные распевки в двухголосии. Работа над 

образно-художественным исполнением песни «Новый Год» и «Непогода» М. 

Дунаевского 

Выступление на празднике Нового года. 

54.  Тема. «Волнение на сцене» 

Теория. 

Дыхание А.Н. Стрельниковой и его роль при волнении. 

1–Ладошки 

Встаете прямо, сгибаете руки в локтях, ладонями вперед. Выполняете ритмичные 

вдохи носом (4 подряд), сжимая ладони в кулак. Опускаете руки, отдыхаете 4 сек. 

Выдыхаете свободно ртом. 24 подхода в любой позе (лежа, стоя или сидя). При 

трудностях увеличиваете отдых до 10 сек. 

№2 – Погончики 

Стоитепрямо, руки прижимаете к животу, сжав кулаки. Вдыхая, резко толкаете 

кулаки вниз, напрягая плечи. Возвращаете руки назад до уровня пояса, расслабляете 

плечи на выдохе. 8 вдохов – пауза 4 сек. (12 х 8). 

№3 – Насос 

Стойка прямо, ноги на расстоянии уже плеч, руки опущены вдоль тела. Исполняете 

маленький наклон вперед (спина округленная, голова опущена), тянете руки к полу, 

не доставая его. Вдох одновременно с наклоном. Затем выдыхаете, выпрямляясь не 

до конца. Темп наклонов – от 100 в минуту. (12 х 8). При последствиях травм 

головы или спины наклоняетесь не сильно. 

№4–Кошка 

Встаете прямо, ноги на расстоянии уже плеч. Чуть-чуть присядьте, поворачиваясь 

вправо и выполняя резкий вдох. Возвращаетесь в первоначальное положение. 

Повторяете движение влево. Колени слегка согнуты, руки выполняют хватающие 

движения. Спину держите прямо, поворачиваетесь в талии. (12 х 8).  

№5 – Обнять плечи 

В положении стоя сгибаете руки в локтях и поднимаете на уровень плеч. 

Выполняете резкий вдох, обнимая себя за плечи, не скрещивая руки. (12 х 8). Если 

тяжело, исполняете по 4 движения. 

№6–Большой маятник 

Стоите прямо, ноги расставлены уже плеч. Наклоняетесь вперед, потянув руки к 

полу и выполняя вдох. Затем возвращаетесь назад, обнимаете руками плечи и снова 
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вдыхаете. (12 х 8). Возможно исполнение сидя. При болезнях позвоночника назад 

нельзя прогибаться. 

Осилив первые шесть упражнений, приступать к оставшимся, добавляя по одному в 

день. 

№7 – Повороты головой 

Стойка прямо, ноги уже плеч. Поворачиваете голову вправо – вдох, влево – вдох. 

Выдох между вдохами. (12 х 8). 

№8 – Ушки 

Встаете прямо, ноги уже, чем плечи. Наклоняете голову вправо, касаясь ухом плеча, 

– вдох, голова влево – вдох. Выдох между вдохами.(12х8). 

№9 – Маятник головой 

Стоите прямо, ноги уже, чем плечи. Наклоняете голову вперед, глядя в пол, – вдох, 

назад (глядя вверх) – вдох. Выдох между вдохами. (12 х 8). 

№10 – Перекаты 

Встаете ровно, левая нога – вперед, правая – назад. Переносите вес тела на левую 

ногу, правую сгибаете и ставите на носочек. Приседаете на левой ноге при сильном 

вдохе. Выпрямляете ногу и переносите вес на правую. Приседаете на правой ноге, 

вдохнув. (12 х 8). 

№11 – Шаги 

Шаг передний. Стойка прямо, ноги на расстоянии уже плеч. Поднимаете левую 

ногу, согнув ее в коленке, до живота (носок тянется вниз). Приседаете на правой 

ноге при шумном вдохе. Принимаете исходное положение. Повторяете с другой 

ногой. 8 раз по 8 вдохов. Шаг задний. Сгибаете левую ногу в колене, доставая 

пяткой ягодицы. Приседаете на правой ноге, сделав вдох. Повторяете другой ногой. 

4 раза по 8 вдохов.  

Практика. 

Дыхательные упражнения по А.Стрельниковой. Упражнения  на  унисон  на долгом 

звуке, интонационные распевки в мажорном и минорном ладах. Разучивание новой 

песни ко Дню снятия блокады «Шел ленинградский паренек» Г..Камолдинова 

55.  Тема. «Развиваем певческий диапазон» 

Теория. 

Вокальные приемы для развития диапазона голоса. Просмотр видео примеров. 

Известно, что понятие «диапазон» включает в себя охват, объем, совокупность всех 

звуков различной высоты, доступных человеческому голосу. Значит, надо 

добиваться того, чтобы диапазон расширился.  

Вокальные приемы и упражнения:  

1) «Сплетник» 

Используйте междометия: «но, ну, ни». 

Товарищ хочет открыть ваш секрет другому. 

«Но-но-но-но-но!» — говорите вы («не смей этого де­лать— предупреждаю»). 

Голос звучит спокойно в среднем регистре. 

Товарищ, однако, уже нагибается к уху соседа... 

«Ну-ну-ну-ну!» — останавливаете вы его («приказываю — прекрати!»). Фраза 

звучит несколько выше. Проверьте свободу звучания голо­са в головном регистре. 

Товарищ послушался — остановился. 

«Ни-ни-ни-ни-ни! — сказали вы ему (строгое предупреж­дение — «не делай таких 

вещей никогда»).Тон голоса по­низился. Голос звучит в грудном регистре. 

Интервалы повышения и понижения голоса увеличивайте постепенно. Не 

торопитесь! 

2) «Чудо-лесенка» 

Чтобы не забыть об «опоре» при работе над диапазоном голоса, полезно, повышая 

строку стихотворения, говорить текст четко по слогам, подбрасывая их вверх — в 

головной резонатор, как бы слегка «подлаивая». Так можно ощущать опору звука на 

каждом произносимом слоге: 

(низкий тон) — Чу-до-ле-сен-кой-ша-га-ю, 

(выше) — вы-со-ту-я-на-би-ра-ю: 

(выше) — шаг-на-го-ры, 

(еще выше) — шаг-на-ту-чи... 
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(еще) — А-подъ-ём-всё-вы-ше-кру-че... 

(еще) — Не-ро-бе-ю, петь хо-чу, 

(самый высокий тон голоса) — пря-мо-к-солн-цу-я-ле-чу! 

3) «М а л я р» 

«Красьте» забор. Движения руки сопровождайте словами: 

— И вверх, и вниз, и вверх, и вниз... 

Сначала маленькие мазки .(надо приноровиться) только кистью руки. За кистью 

руки — так же коротко звучат слова: 

Движения становятся увереннее, шире (от локтя), и слова крупнее, а голос 

поднимается все выше вместе с движением руки (уже от плеча) и опускается ниже. 

4) «Авиамодель» 

Кисть руки — это сконструированная вами «авиамо­дель». Вы искусно управляете 

ею: «Модель» набирает высо­ту, опускается, снова взмывает в поднебесье, делает 

«мерт­вую петлю», мягко опускается на землю..., 

Сопровождайте движение руки («модели») тянущимся звуком ааааа... Голосом 

«рисуйте» путь следования «моде­ли», которая легко маневрирует в воздухе. 

Действуйте, на­правляя все внимание на движение руки. 

«Модель» вырисовывает в воздухе всевозможные фигуры, а голос ваш повторяет их 

рисунок. 

5) «Этажи» 

Шагайте (мысленно) по этажам, отсчитывая пройденные: 

Звук при этом направляйте не вперед, а вверх — в голову. Слова «кладутся» все 

выше и выше на следующие этажи: голос повышается от грудного в средний, затем 

в головной регистр. Затем спускайтесь вниз: дойдя до «первого этажа», не «сажайте 

голос на горло», а обязательно держите его в высокой позиции — на «опоре» (и на 

грудных тонах посылая звук в головной резонатор). 

Практика. 

Распевки и упражнения для развития диапазона голоса. (октавные скачки, 

поступенное движение мелодии )Работа над песней «Шел ленинградский паренек» 

Г..Камолдинова 

56.  Тема. «Особенности исполнения подвижных песен» 

Теория. 

Вокальные трудности исполнения песен подвижного темпа. 

Как избежать вокальных трудностей при подвижном темпе:  

Первый шаг. Прослушайте песню много раз и запомните. 

Второй шаг. Включите оригинал песни и прохлопайте ритм. 

Третий шаг. Одновременно простукивайте и проговаривайте текст песни. Если 

сложно петь без аккомпанемента, включите оригинал и вместе с записью 

проговаривайте и прохлопывайте ритм. 

Четвертый шаг. Постарайтесь петь песню и одновременно прохлопывайте ритм. 

Когда вы смогли соединить вокал с ритмом, можете начать петь песню и при этом 

не хлопать. Если вы не попадаете в ритм, попробуйте снова прохлопать, а потом 

пропеть вместе с хлопками. 

Практика. 

Упражнения на двухголосие.(большие сексты)  Распевание гласных 

звуков.Упражнения на различные интервалы.(большие и малые сексты)Упражнения 

с поступенным расположением звуков. («Лесенка», «Хроматическая лесенка») 

Работа над звуковедением и чистотой интонирования в песне «Шел ленинградский 

паренек» Г. Камолдинова. Работа с микрофоном при пении и движении. 

Выступление на Дне снятия блокады. 

 

57.  Тема. «Гигиена голоса. Осиплость голоса» 

Теория. 

Осиплость голоса – как этого избежать. Основные правила гигиены голоса. 

Сип в голосе, к сожалению, возникает у певцов нередко. Стертый, нечистый тембр 

может быть получен из-за неправильной эксплуатации голосового аппарата. 

Древние музыканты правильно утверждали, что не стоит насильно заставлять певца 

подтягивать свой голос к определенной вокальной партии. Нужно, наоборот, 
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каждую музыкальную партию подтянуть к голосу, чтобы человек мог им удобно 

управлять. Никогда не нужно петь то, что не по силам, поскольку это может 

разрушить и полноценность голоса, и само впечатление от пения. Ведь любой голос 

является индивидуальным. Необходимо вскрывать и высвобождать голосовую 

природу, а не стремиться получить качества, несвойственные ей. 

Причины осиплости 

Во время пения вокалист может получить осиплость по таким причинам: 

• Когда человек поет не своим голосом. Здесь подразумевается то, что тип голоса 

был определен неправильно и сам вокалист себя считает носителем 

несвойственного ему голоса; 

• Когда певец поет не в своем диапазоне, что, безусловно, является следствием 

первой причины; 

• Певец пытается петь не свой репертуар; 

• Человек слишком сильно нагружает свой голос во время пения, тем более, если он 

только начинает заниматься вокалом и обладает не натренированным голосовым 

аппаратом. 

Практика. 

Упражнения на двухголосие. (терции и сексты) Распевки и упражнения в унисон. 

(отрывки из русских народных песен)  Канон («Вокализ»). Выбор репертуара к 23 

февраля и 8 марта. 

58.  Тема. Видео- урок «Исполнение народных песен современными  хоровыми 

коллективами» 

Теория. 

Многоголосие  в народной  песне.  

Видео выступление хора Турецкого. 

Практика. 

Упражнения на двухголосие. (нар.песня «Ой, во поле») Распевки-скороговорки. 

(«Шакал шагал, шакал скакал.», В один, Клим, клин колоти.) Упражнения на одной 

ноте. («да-до-ди-до-ду») Интонационные распевки в мажоре и миноре. Работа над 

мелодией при исполнении песни «Солдатушки, бравы ребятушки» р.н.п и песни 

«Цветы для мамы» Ю. Верижников. 

59.  Тема. «Великие певцы прошлого» 

Теория. 

Видеоурок с фильмом о певцах (М.Магомаев, Л.Русланова). Особенности вокала 

этих артистов. Особенности создания ими художественного образа в песне. 

М.Магомаев 

У него был лирический баритон, необыкновенный бархатный тембр голоса. В 

некоторых своих песнях голос был бас-баритоном или тенор-баритоном. Для 

оперного певца необходим диапазон в две октавы, у Магомаева было три октавы. 

Специалисты считают, что особенность голоса певца в том, что он пел не просто 

механически, но вкладывал в свой голос свою душу и сердце, не допускал ни одной 

фальшивой ноты.  

Л.Русланова 

Благодаря необычайной известности исполнительская манера Лидии Руслановой 

утвердилась как каноническая для русской народной песни. Истоки этой манеры – в 

традиционном крестьянском пении Саратовской губернии. 

Отсюда и певучий саратовский говор Руслановой – на «о», с растягиванием одних 

гласных и редукцией других. И уникальная техника пения, которая встречается 

только на Нижней и Средней Волге. Суть ее в женской сольной интерпретации 

мужской многоголосной песни. 

Однако дело не только в верности народной традиции. В песенном искусстве 

Руслановой много индивидуального и особенного. Очевидно, что на ее мастерство 

оказало влияние и пение в церковном хоре, и два года обучения академическому 

пению в консерватории, и приобщение к городским романсам и фабричным песням, 

и зарождающаяся в годы Гражданской войны советская песня. То есть манера 

Руслановой сложилась в результате взаимовлияния разнородных песенных 

традиций. 

По одной из легенд, когда Русланова шла по еще не до конца освобожденному 
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Берлину, проходящий мимо офицер предупредил ее об опасности, на что певица 

гордо ответила: «Да где это видано, чтобы Русская Песня врагу кланялась!» 

Этот эпизод ярко выражает то значение, которая сыграла русская песня вообще и 

Русланова в частности в ходе Великой Отечественной войны. На фронте голос 

певицы зазвучал с первых дней. Всего она дала более 1120 концертов. 

Практика. 

Упражнения на верхний регистр голоса.(опевание тона нисходящее)  Работа над 

сценическим движениями при исполнении песни «Солдатушки, бравы ребятушки» 

р.н.п. Работа над кантиленностью в песне «Цветы для мамы» Ю. Верижникова 

60.  Тема. «Редкие вокальные тембры» 

Теория. 

Тенор, контральто – особенности голосов на примере видеоклипов современных 

исполнителей.  

Контральто - это самый низкий женский голос, образно говоря - "женский бас" в 

академическом вокале. Но дело тут не только в низких нотах (контральто часто 

поют в диапазоне меццо-сопрано и наоборот), но и в особенностях тембра. Он 

плотный, густой, напоминающий виолончель или старинную виолу да гамба. 

Если у певицы-контральто действительно красивый тембр и хорошая техника, это 

всегда изысканное удовольствие для слуха, настоящая вокальная роскошь. 

Те́нор — высокий певческий мужской голос. Его диапазон в сольных партиях от 

малой до второй октавы (исключительно, C3 - C5), а в хоровых партиях до ля 

первой октавы. Особую красоту тенорового голоса представляет верхний регистр, 

его высокое «знаменитое» теноровое до, так называемое «верхнее до» (до второй 

октавы). Это так называемые «королевские» ноты, за которые в Италии и в других 

странах мира певцу платят большие гонорары. 

Практика. 

Определяем свой тембр голоса. Упражнения на средний регистр голоса. Репетиция 

перед выступлением исполнения песни «Солдатушки, бравы ребятушки» р.н.п. 

Выступление на празднике 23 февраля. 

61.  Тема. «Йодль» 

Теория. 

Особенности вокального приема «йодль»  в современной музыке на примере 

выступлений современных звезд. 

Йодль (нем. Jodeln) в культуре различных народов — особая манера пения без слов, 

с характерным быстрым переключением голосовых регистров, то есть с 

чередованием грудных и фальцетных звуков. Принятое у тирольцев название этого 

жанра — йодль (йодлер, йодлинг) является звукоподражательным. Как правило, 

альпийские певцы выпевают в этой своеобразной манере звукосочетания вроде 

«Hodaro», «Iohodraeho», «Holadaittijo» и т. 

Примеры современных выступлений: The Cranberries - Zombie - Le Live, Avril 

Lavigne - Here's to Never Growing Up, Gwen Stefani - Wind It Up 

Практика. 

Упражнения на двухголосие. (отрывки из р.н.п) Упражнения на нижний  регистр 

голоса. Интервальные  распевки. (терции и сексты в двухголосии)  Работа над 

художественным образом в песне «Цветы для мамы» Ю. Верижникова 

62.  Тема. «Ноты 2 октавы. Шестнадцатые» 

Теория. 

Ноты 2 октавы. Шестнадцатые длительности 

ШЕСТНАДЦАТАЯ – в два раза короче восьмушки, в четыре раза короче 

четвертной, а чтобы заполнить целую ноту надо 16 штучек таких нот. А на одну 

секунду приходится по нашей условной схеме аж четыре шестнадцатых нот. По 

своему написанию, по внешнему виду эта длительность очень похожа на 

восьмушку, только вот хвоста у нее целых два (две косички). Шестнадцатые любят 

собираться в компании по четыре штуки (иногда и по две, конечно), а соединяют их 

целых два ребра (две «крыши», две перекладины). 

Ноты второй октавы находятся правее по клавиатуре первой октавы. 

Практика. 

Гамма. (мажорные гаммы от C до Е)  Интонационные распевки двухголосные по 
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терциям. Упражнения на различные интервалы. (уменьшенная кварта) Дыхательная 

гимнастика.(упражнения Стрельниковой «Ушки» и «Погоник» .Работа с мелодией в 

песне «Цветы для мамы» Ю. Верижникова.  Ритмические упражнения «Повтори 

ритм» 

63.  Тема. «Ноты 2 октавы. Группировка в музыке» 

Теория. 

Закрепление нот 2 октавы. Ритмическая группировка в музыке 

ГРУППИРОВКА – разделение в такте нотных знаков на группы соответственно 

строению размера. Группа нот (ритмическая группа) – ряд одинаковых или 

различных длительностей, взятые под общее ребро ребро. Четвертные и более 

крупные длительности без рёбер (целые) групп не образуют, но они 

подразумеваются. В необходимых случаях эти длительности объединяются 

горизонтальной квадратной скобкой. 

Практика. 

Вокальные упражнения по презентации с нотами. Дыхательная гимнастика (По 

Стрельниковой «Насос» и «Кошка».. Работа над фразировкой в песне и 

сценическим образом в песне  «Цветы для мамы» Ю. Верижникова. 

Выступление на празднике 8 марта. 

64.  Тема. «Ноты малой октавы. Темп в музыке» 

Теория. 

Ноты малой октавы. Итальянские названия наиболее распространенных темпов.  

Ноты малой октавы находятся левее по клавиатуре фортепиано 1 октавы. 

Самые распространенные темпы и их расшифровка:  

Largo (лярго — очень медленно) 

Lento (ленто – медленно) 

Adagio (адажио — медленно, спокойно) 

Andante (анданте — не спеша) 

Andantino (андантино – неторопливо) 

Moderato (модэрато – умеренно) 

Allegretto (аллегретто — довольно быстро) 

Allegro (аллегро – быстро) 

Vivo (виво – живо) 

Presto (прэсто — очень быстро) 

Prestissimo (прэстиссимо — предельно быстро) 

Практика. 

Вокальные упражнения по презентации с нотами. Дыхательная гимнастика. (по 

Стрельниковой «Маятник» и «Перекаты») Ритмические упражнения «Повтори 

ритм». Двухголосие в р.н.п. «Ивушка». 

65.  Тема. «Мой имидж»  

Теория : 

Обсуждение с детьми вопросов по их личному имиджу.  

Практика:  

Тренировочные занятия на формирование навыков сценического мастерства 

(манера исполнения, вокал, костюм, пластика, поведение на сцене, общение со 

зрителем). Выбор песенного репертуара к 9 мая. 

66.  Тема. «Сценический имидж.»  

Теория : 

Создание своего имиджа. 

Сценический образ — это внешние факторы, характеризующие исполнителя или 

группу, помогающие видеть некую картинку перед глазами при упоминании 

названия коллектива. 

Если структурировать из чего состоит сценический образ, то получится вот такой 

список: 

 

Творчество коллектива (музыка, тексты, аранжировки) 

Название 

Описание музыки 

Логотип 
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Шрифты 

Цветовая гамма 

Внешний вид 

Манера поведения 

Фотографии и видеозаписи 

Авторский почерк 

Творчество 

Стоит отметить такой важный момент, как «фишка» музыкального материала. У 

каждого известного коллектива есть некий «секретный элемент», который помогает 

отличать творчество одних групп от других. Узнать ‘Scorpions’ можно по голосу 

Клауса Майне, определить ‘System of a Down’ можно по характерному подходу к 

аранжировкам и собственному запоминающемуся звучанию группы, а испанские 

панки ‘Ska-P’ умело смешивают ска-панк с колоритом латинской музыки. 

Название 

Если вы еще не выбрали название проекту, тогда дадим совет начинающим 

музыкантам. Название группы должно сочетаться с музыкальным материалом, 

отражать «политику партии». При этом, стоит избегать уже занятых названий (даже 

на другом конце планеты) и понимать, что имя коллектива не должно быть 

труднопроизносимым. 

Описание музыки 

Охарактеризуйте собственное творчество в нескольких словах. Эта мелочь поможет 

в дальнейшем при оформлении логотипа, мерча, собственного внешнего вида и 

других элементов сценического образа. 

Логотип 

Логотип музыкальной группы используется в повседневной жизни и в онлайне. 

Лого — ключевой элемент мерча. Изображение стоит сделать таким, чтобы вне 

зависимости от размера оно сохраняло читаемость. 

Пример отличного логотипа музыкальной группы. Логотип Queen запоминается 

сразу и надолго.Пример отличного логотипа музыкальной группы. Логотип Queen 

запоминается сразу и надолго.Не имеет значения, где нанесен логотип: на обложке 

альбома, на странице в SoundCloud или на пластике бас-бочки. Слушатели без труда 

запомнят картинку и выделят ее на фоне других логотипов. 

Цветовая гамма 

Цвет — еще один способ передачи настроения, донесения визуальной информации. 

Не забывайте о нем во время работы по созданию сценического образа. 

Если AC/DC, то только в красном цвете. 

Если AC/DC, то только в красном цвете. 

Используемые цвета должны сочетаться с настроением музыки. Представьте, как 

странно бы выглядел логотип AC/DC в пурпурном, бирюзовом или пастельно 

бежевом цвете. Какая музыка — такая и цветовая гамма. 

Если цветов несколько, то они подумайте об их сочетаемости между собой. При 

этом предпочтение стоит отдавать таким цветам, которые одинаково хорошо 

смотрятся на любой поверхности (ткань, пластик, металл). Кстати говоря, 

существует список «безопасных» цветов, которые не искажаются при переносе с 

дисплеев устройств на осязаемые объекты. 

Внешний вид и манера поведения 

Как создать сценический образ без внешнего вида? Ответ прост — никак. 

Артисты, завоевавшие внимание и любовь публики, серьезно относятся не только к 

собственному логотипу, цветовыми решениям и шрифтам. Они упорно 

разрабатывают внешний образ, ту самую «картинку», которая предстанет перед 

глазами слушателей. 

Речь идет о манере одеваться, поведении на публике и на сцене. Одни прибегают к 

невзрачным и простым образам, другие используют костюмы и маски, третьи 

исполнители и вовсе нарисованные. 

Внешний вид меняется на протяжении жизни музыкального коллектива. Изменения 

в творчестве, во взглядах и мыслях подчеркиваются при помощи одежды. В 

качестве иллюстрации изменений сценического образа коллектива можно выбрать 

немцев из Rammstein.  
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Авторский почерк 

Авторский почерк — широкое понятие, касающееся не только написания песен. 

Подача информации в социальных сетях и медийных ресурсах — это такой же 

инструмент повествования, рассказывающий о коллективе. 

Манера писать и излагать собственные мысли должна сочетаться с музыкой и 

создаваемым образом, производить необходимое впечатление на публику. Одним 

коллективам подойдет слегка наглая и дерзкая манера общения, другим — что-то 

более простое и приземленное. 

Что делать со сценическим образом? 

После окончания работ по формированию собственного сценического образа, 

представьте результаты друзьям и близким. Главный вопрос, на который нужно 

получить ответ: «Какой эффект от сценического образа?». Когда результат станет 

удовлетворительным, внедряйте результаты работы во все аспекты жизни 

музыкального проекта. 

Нельзя забывать, что образ — динамическая вещь. Здесь нет статики, а есть 

постоянное движение вперед, постоянные изменения с течением времени. В конце 

концов сценический образ напрямую связан с творчеством музыкального 

коллектива, а оно меняется по ходу развития группы. 

Практика: Тренировочные занятия на формирование навыков сценического 

мастерства (манера исполнения, вокал, костюм, пластика, поведение на сцене, 

общение со зрителем). Работа над музыкальным репертуаром к 9 мая: «Темная 

ночь» Н. Богословского. 

67.  Тема. «Сценический имидж.»  

Теория : 

Имидж в современной музыке на примере группы «Три дня дождя» 

Просмотр концерта и обсуждение. 

Практика: . Развивать творческие проявления в поиске своего стиля. 

Тренировочные занятия на формирование навыков сценического мастерства 

(манера исполнения, вокал, костюм, пластика, поведение на сцене, общение со 

зрителем). Работа над художественным образом в песне «Темная ночь» Н. 

Богословского. 

68.  Тема.  «Творчество и импровизация.» 

Теория. 

Особенности нанесения грима во время создания сценического образа.  

1) Начните с очищения лица. Перед нанесением макияжа вы должны очистить и 

увлажнить ваше лицо. После нанесения увлажняющего крема на очищенную кожу 

подождите около десяти минут, прежде чем начать применять макияж. Это время 

необходимо для того, чтобы крем полностью впитался. 

2)Выберите тени для век такого оттенка, который лучше всего сочетается с вашим 

тоном кожи. Сценический макияж предполагает смелый выбор цвета теней, однако 

подросткам не стоит с этим рисковать. Используйте наиболее подходящую палитру 

оттенков для вашего тона кожи, которая позволит выглядеть немного дерзко, но при 

этом не чересчур.  

3) Определитесь с выбором и нанесите основной цвет на веки. Наносите выбранные 

тени при помощи кисти на всю поверхность века, начиная с внутреннего уголка 

глаза и продвигаясь к его краям. Затем растушуйте этот же цвет в зоне под вашим 

глазом, ближе к линии роста ресниц. 

Для сценического макияжа большинство девушек постарше используют большое 

количество неоновых цветов. Экспериментируйте с двумя до тех пор, пока вы не 

научитесь правильно их наносить. 

4) Добавьте больше цвета. Также поверх вашего основного цвета следует 

использовать тени другого оттенка, чтобы выделить некоторые участки. При 

желании добавить еще один цвет, вам необходимо использовать оттенок темнее 

вашего основного цвета теней, чтобы подчеркнуть линию век. Это сделает ваши 

глаза действительно выразительными, чего вы и пытаетесь добиться путем 

нанесения сценического макияжа. 

5) Используйте карандаш для глаз темно-коричневого или черного цвета. Начните с 

внутреннего уголка глаза и продвигайтесь наружу, аккуратно проводя линию по 
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мере продвижения к тому месту, где заканчивается веко. Двигайтесь по 

естественной линии своего века, которая должна проходить как можно ближе к 

линии роста ресниц. 

6) Нанесите один слой темно-коричневой или черной туши на ваши верхние и 

нижние ресницы. Аккуратно проведите щеточкой для туши по ресницам, начиная от 

корней и перемещаясь к их кончикам. Вы можете постепенно увеличивать 

количество слоев туши, как только приобретете опыт в нанесении, но на начальном 

этапе и создания более естественного образа одного слоя будет вполне достаточно. 

Подождите, пока тушь не высохнет полностью, прежде чем перейти к остальной 

части макияжа; это может занять от 3 до 5 минут. 

Предупреждения 

Не делитесь косметикой с друзьями, особенно это касается средств для макияжа 

глаз. Таким образом переносятся бактерии, которые вызывают глазные инфекции. 

Спросите разрешения, прежде чем воспользоваться косметичкой мамы или любого 

другого взрослого человека. С соблазном трудно совладать (ведь вам кажется, что у 

них все самое лучшее!), но не делайте этого без спроса. 

Не наносите косметику, отправляясь в тренажерный зал или во время занятий 

спортом! Существуют водостойкие средства для макияжа, но их, скорее всего, у вас 

пока нет. 

Спросите разрешения у родителей, прежде чем вы попытаетесь использовать 

косметику впервые. 

Практика. 

Работа над сценическим образом концертного номера. Художественная манера 

исполнения. Гримм. Костюм. Исполнительские штрихи. Поиск вокальных 

интонаций, ритмических особенностей, особенностей сценического движения, 

мимики, жестов, внешнего облика, соответствующих характеру персонажей песни 

«Темная ночь» Н. Богословского. 

69.  Тема.  «Творчество и импровизация.» 

Теория. 

Особенности выбора костюма. 

Сценическим костюмом называют любую одежду артистов – актеров, певцов, 

музыкантов, танцоров, которая используется ими для выступлений на сцене. Строго 

говоря, понятие «костюм» более яркое и емкое, чем понятие «одежда». Костюм 

всегда является одеждой, но не любая одежда годится для выступления на сцене. 

Основная функция современного сценического костюма – знаковая. Этот термин 

обычно используется только для той одежды, которая специально изготавливается 

для конкретного конкурсанта/коллектива и концертного номера и является важным 

элементом для создания целостного и выразительного сценического 

художественного образа произведения. 

Неудачный сценический костюм вокалиста может «убить» его номер, а правильно 

подобранный, то есть соответствующий художественному образу исполняемого 

произведения, наоборот, «поднять». Хорошие сценические костюмы для 

музыкальных и вокальных ансамблей, хоровых коллективов выполненные в едином 

стиле (иначе их состав не будет восприниматься целостно), помогают исполнителям 

держать требуемый эмоциональный настрой, а зрителям – ощущать его еще до того, 

как они начинают петь и играть. 

Современный сценический костюм – «лицо» исполнителя любого жанра, а создание 

сценического образа костюма – это творческий процесс. Поэтому все советы и 

правила относительны. Но гнаться за эпатажем, шокирующей новизной или 

пытаться выделиться за счет дорогих материалов и украшений не стоит. Стоит 

помнить о том, что костюм – не цель. Это лишь средство, чтобы подчеркнуть 

индивидуальность и мастерство исполнителя. 

Практика. 

Развитие чувства стиля. Вокальный диалог. 

Совершенствование умения правильно сочетать в процессе исполнения эстрадной 

песни элементы вокала и хореографии, с учетом приоритетной роли вокала в 

концертном номере. Работа над художественным образом в песне «Темная ночь» Н. 

Богословского. 
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Подготовка к концерту 9 мая. 

Выступление на концерте 9 мая. 

70.  Тема. «Актерский тренинг.» 

Теория 

Роль актерского мастерства  при исполнении песен и создании художественного 

образа.  

Повторение пройденного материала по теме. 

Практика. 

Этюды на темы: предметы, животные, цирк и др.Навыки мастерства 

перевоплощения, выразительности, пластики.Разбор и обсуждение ошибок. 

Упражнения на освобождение мышц.  

71.  Тема. «Актерский тренинг.» 

Теория 

Роль актерского мастерства  при исполнении песен и создании художественного 

образа. Особенности исполнения песен народной направленности. 

Повторение пройденного материла по теме. 

Практика. 

Игры на развитие актерского внимания и зрительной памяти.Упражнения на 

координацию в пространстве. Игры на развитие фантазии и воображения. Игры на 

развитие ассоциативного и образного мышления. 

 

72.  Тема. Контрольное занятие по итогам II полугодия 

Теория. 

Повторение и закрепление пройденного материала. 

Практика. Диагностика. Оценка уровня сформированности  предметных, 

метапредметных и личностных результатов учащихся.  

 
 

Учебно-методическийкомплекспрограммы 

«Вокальная студия «Взлет»» 
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хайлова.–Москва:Академия Развития,2005. 
13. Огороднов, Д. Е. Методика комплексного воспитания вокально-

речевой иэмоционально-двигательной культуры человека / Д. Е. Огороднов. 

– Москва : АСТ,2009. 
14. Орф, К. Музыка для детей / К. Орф. – Санкт- Петербург : 

Музыка, 2010.  
15. Разумовская,О.К.Зарубежныекомпозиторы.Биографии,

викторины,кроссворды/О.К.Разумовская.– Москва:Айрис-
пресс,2007. 

16. Разумовская,О.К.Русскиекомпозиторы.Биографи
и,викторины,кроссворды/О.К.Разумовская.– 

Москва:Айрис-пресс,2007. 

17. Риггс, С.Поемкакзвезды/С.Риггс.–Москва:GuitarCollege,2000. 

18. Ровнер, В. Вокально-джазовые упражнения для голоса в 
сопровождениифортепиано/В.Ровнер.–Санкт-Петербург:Нота,2006.– 

19. Рудин, Л. Б. Основы голосоведения / Л. Б. Рудин. – Москва : 
Граница, 2011.  

20. Павлищева,О.П.Высокаяпозициязвука/О.П.Павлищева.–
Москва:Музыка,2005.  

21. Павлищева,О.П.Практическоеовладениепевческимдыханием/О.П.
Павлищева.–Москва:Музыка,2007. 

22. Пекерская,Е. М.Вокальныйбукварь/Е. М.Пекерская.–Москва,1996. 

23. Садников,В.И.Орфоэпиявпении/В.И.Садников.–Москва 

Просвещение,2000. 

24. Сарджент, У. Джаз: генезис. Музыкальный язык. Эстетика / У. 
Сарджент. –Москва:Музыка,1987.  

25. Струве,Г.А.Школьныйхор/Г.А.Струве.–
Москва:Просвещение,2000. 

26. Стулова, Г. П. Развитие детского голоса в процессе обучения 
пению / Г. П.Стулова.–Москва:Просвещение,2010 

Интернет-ресурсы: 

Форумыдлявокалистов[Электронныйресурс].– http://www.musicforums.ru/vocal/ 

 
Библиотека нот и музыкальной литературы [Электронный ресурс]. – 
Режимдоступа:http://lib-notes.orpheusmusic.ru/news/vokal_i_khorovedenie/1-0-8 

 

ОЦЕНОЧНЫЕМАТЕРИАЛЫ 

Основные принципы оценивания: 

В   процессе развития, обучения и воспитания

 используется система содержательных оценок: 

- доброжелательное отношение к обучающемуся как к личности; 

- положительное отношение к усилиям обучающегося; 

- конкретный анализ трудностей и допущенных ошибок; 

- конкретные указания на то, как можно улучшить достигнутый результат. 
Диагностика результативности освоения обучающимися содержания дополнительной 

общеобразовательной программы «Вокальная студия «Взлет» осуществляется по 

показателям: теоретическая подготовка, практические умения и навыки. 

http://www.musicforums.ru/vocal/
http://lib-notes.orpheusmusic.ru/news/vokal_i_khorovedenie/1-0-8
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Критерии и показатели результативности освоения обучающимися учебного 

материала 
показатели критерии Степень 

выраженностиоцениваемого

критерия 

баллы 

1. Теоретическая подготовка обучающегося. 

Теоретические знания 

 

 

1 год обучения 

 

 

 

 

 

 

2год обучения 

 

Соответствие теоретических 

знаний ребенка программным 

требованиям. 

Особенности и возможности 

певческого голоса. Элементы 

эстрадного вокала. Его 

отличительные признаки. 

Певческое дыхание. Типы 

дыхания. 

 

Жанры вокальной музыки. 

 

Требования к составлению 

концертных программ. 

 

Умение анализировать 

эстрадного произведения. 

Теоретические знания в области 

технологии вокала. Управление 

процессом пения. 

Средства художественной 

выразительности. 

Минимальный уровень 

(ребенок овладел менее 

чем ½ объема знаний, 

предусмотренных 

программой); 

Средний уровень (объем 

усвоенных знаний 

составляет более ½); 

Максимальный уровень 

(ребенок освоил 

практически весь объем 

знаний, предусмотренный 

программой за конкретный 

период) 

1 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

Владение специальной 

терминологией 

Осмысленность и правиль-ность 

использования специальной 

терминологии 

Минимальный уровень 

(ребенок, как правило, 

избегает употреблять 

специальные термины); 

Средний уровень(ребенок 

сочетает специальную 

терминологию с бытовой); 

Максимальный уровень 

(специальные термины 

употребляет осознанно в 

полном соответствии с их 

содержанием) 

1 

 

 

5 

 

 

 

10 

ВЫВОД: Уровеньтеоретическойподготовк

и 

Низкий 

Средний  

высокий 

  2-6 

7 – 14 

15 -20 

2. Практическая подготовка ребенка 
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Практические умения 

и навыки, 

предусмотренные 

программой. 

 

1 годобучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 годобучения. 

 

 

 

3 годобучения. 

Соответствиепрактических 

умений инавыков 

программнымтребованиям 

 

Правильность дыхания при пении. 

 

Правильность артикуляции  

и дикции 

при исполнении произведения. 

 

Раскрытие художественного 

образа при исполнении 

произведения. 

 

Пение 

безсопровождениямузыкальногои

нструмента. 

 

Пение в ансамбле. 

Актерское мастерство.Умение 

передатьмимикойижестами 

эмоциональное 

содержание песни. 

Импровизация назаданныетемы. 

Минимальный 

уровень(ребеноковладелменее

чем 

½, предусмотренных 

программой умений и 

навыков); 

Средний уровень 

(объемосвоенныхуменийинав

ыковсоставляет более 

½);Максимальный 

уровень(ребенок 

овладелпрактическивсемиуме

ниямии 

навыками,предусмотренныепр

ограммой за 

конкретныйпериод) 

1 

 

 

 

 

 

5 

 

 

10 

Владениеспециальнымо

борудованием 

иоснащением. 

Работа с 

микрофоном,звукоусиливающейа

ппаратурой. 

Минимальный уровень 

умений (ребенок испытывает 

серьезные затруднения при 

работе с оборудованием); 

Средний 

уровень(объемосвоенныхумен

ийинавыковсоставляет более 

½); 

Максимальный уровень 

(работает с оборудованием 

самостоятельно, не 

испытывает особых 

трудностей) 

1 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

10 

Творческиенавыки Креативность в выполнении 

Практических заданий 

Начальный (элементарный) 

уровень развития 

креативности (ребенок в 

состоянии выполнять лишь 

простейшие практические 

задания педагога). 

Репродуктивный уровень 

(выполняет в основном 

задания на основе образца). 

Творческий уровень 

(выполняет практические 

задания с элементами 

творчества) 

1 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

10 

ВЫВОД: Уровень практической 

подготовки 

Низкий 

Средний 

Высокий 

3 – 10 

11-22 

23 -30 
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Контрольно-измерительные материалы 

 

КАРТА ИЗУЧЕНИЯ УРОВНЯ ВОСПИТАННОСТИ 

обучающихся за 2023-2024 учебный год 

Приложение2 

 

 

Оъединение «Вокальная студия «Взлет» Образовательная программа «Вокальная студия «Взлет» 

Год обучения  Педагог дополнительного образования Гераськина М.С.. 

 

 

 

 

Фамилия, имя 
ребёнка 

Качества личности и признаки проявления  

 

Кол-
во 

бал- 

лов 

 

 

 
Уровень 

 
Активность, 

организаторские 
способности 

 
Коммуникативные 

навыки, коллективизм 

Ответственность, 
самостоятельность, 

дисциплинированность 

 
Нравственность, 

гуманность 

Креативность, 
проявленная 
приучастии в 
мероприятиях 

ДИАГНОСТИКА 

вход. промеж. итог. вход. промеж. итог. вход. промеж. итог. вход. промеж. итог. вход. промеж. итог.   

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

 

Всего детей   
 

Высокий  

 
Средний  
 
Низкий  
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Развитиекачествличностиобучающихся 

 

 
Качестваличности 

Признакипроявлениякачествличности 

ярко проявляются 

3 балла 

проявляются 

2 балла 

слабо проявляются 

1 балл 

Активность, 
организаторскиеспособности. 

Активен, проявляет стойкий 
познавательный интерес, целеустремлен, 
трудолюбив и прилежен, добивается 
высоких результатов, 

инициативен, организует 

деятельность других. 

Активен, проявляет стойкий 
познавательный интерес, 
трудолюбив, добивается хороших 
результатов. 

Мало активен, пропускает занятия, мешает 
выполнять задания другим, наблюдает за 
деятельностью других, забывает 
выполнить задание. 
Результативностьотсутствует. 

Коммуникативные 
навыки,коллективизм. 

Легко вступает и поддерживает контакты, 
разрешает конфликты, дружелюбен со 
всеми, инициативен, по собственному 

желанию успешно выступает перед 
аудиторией. 

Поддерживает контакты избирательно, 
чаще работает индивидуально, 
дружелюбен, не вступает в конфликты, по 

инициативе руководителя или 

группы выступает 

передаудиторией. 

Замкнут, общение затруднено, 
адаптируется в коллективе с трудом, 
является инициатором конфликтов, 

публично не выступает. 

Ответственность,самостоятельнос
ть,дисциплинированность. 

Всегда дисциплинирован,соблюдает 
правила поведения,требует того жеот 
других. 
Умеетставитьперед собойопределённые 
цели, добиватьсяих достижения 
собственнымисилами без посторонней 
помощиили поддержки. Для 
успешноговыполнения задания, 

порученияможетпривлечьдругих. 

Ответственнен к своим поступкам, способен 

действовать сознательно в любых условиях, 

принимать нетрадиционные 

Выполняет поручения 
охотно,ответственно.Хорошоведетсебянезав
исимо от наличия илиотсутствия контроля, 
но нетребуетэтого отдругих. 
Начинает работу, но часто недоводит 
еедо конца. 
Справляется с поручениями и соблюдает 
правила поведения только при наличии 

контроля и требовательности педагога или 
товарищей. 

Уклоняется от поручений, 
безответственнен, пассивен, часто 
недисциплинирован, нарушает правила 
поведения, слабо реагирует на 
воспитательные воздействия. 
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 решения.   

Нравственность, 
гуманность. 

Доброжелателен, правдив, верен своему 
слову, вежлив, заботится об окружающих, 

пресекает грубость, недобрые отношения к 
людям. 

В присутствии старших скромен, 
доброжелателен, вежлив, заботится об 

окружающих, но не требует этих качеств от 
других. 
Помогает другим по 
поручениюпедагога,невсегдавыполняет 

обещания. 

Недоброжелателен, со сверстниками 
бывает груб, пренебрежителен, 

высокомерен, часто обманывает, 
неискренен. 

Креативность,проявленнаяприучастиивме
роприятиях. 

Имеет высокий 
творческийпотенциал. 

Способенприниматьтворческиерешения, 

но в основномиспользует 

традиционныеспособы. 

Уровень выполнения 
заданийрепродуктивный. 

 

 

Низкий уровень - от 0 до 4 баллов. 

Средний уровень - от 5 до 9 баллов. 

Высокий уровень - от 10 до 15 баллов. 



 

Карта индивидуального наблюдения обучающихся 

 

Навык Низкий Средний Высокий 

Дыхание Поверхностное. 

Перегруженный вдох, ускоренный 
выдох. 

Вдох более спокойный, 
выдох более 
протяженный. 

Ровное, спокойное. 
Оптимальный 
автоматический вдох, выдох 
ровный, спокойный, 

экономный, упругий. 
Дикция Нечеткая. Согласные смягченные, 

бесформенные. Пропуск окончаний, 
искажение 
гласных,«западание»гласных. 

Более  четкая. 
Стремление к более 
близкому формированию 
гласных и согласных, 
местами исправление 

искаженных гласных. 

Чёткая. Согласные 
твердые, активные. 
Гласные округленные, но 

нерасплывчатые 

Звуковедение Звуковедение вялое или 

форсированное звукгаснущий, 
постепенно переходящий 
наразговорный. 

Звуковедение более 

активное, менее 
напряженное, но пока 
тяжелое инесвязное 

Звуковедение 

связное, певучее; 
звук льющийся, 
напевный, 
кантиленный. 

Интонирование Не чисто 

интонируютмелодиюисполняемойпес
ни 

Мелодияпесниисполняетс

я местами  нечисто 

Мелодия 

песниисполняетсяточно,чис
то 
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