
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 206 

ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

ОТДЕЛЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеразвивающая программа 

ШКОЛЬНЫЙ ТЕАТР 

«БУФФОНАДА» 

 

Возрастная группа 14-18 лет 

Срок освоения: 1 год 

 

 

 

 

Разработчик: 

педагог дополнительного образования 

Бих Ирина Сергеевна 

 

 

 



Пояснительная записка 
Направленность программы: художественная. 

Театральное искусство способствует воспитанию разносторонней личности нового 

времени, умеющей нестандартно мыслить, быть уверенной в себе, отстаивать свою точку 

зрения, отвечать за свои поступки, способную слушать и слышать мнение другого 

человека, видеть мир в его разнообразии, различать оттенки эмоций и говорить о своих 

чувствах. 

Важнейшим в детском творческом театре является процесс репетиций, процесс 

творческого переживания и воплощения. Поскольку именно в процессе работы над 

образом происходит развитие личности ребёнка, развиваются символическое мышление, 

двигательный эмоциональный контроль. Происходит усвоение социальных норм 

поведения, формируются высшие произвольные психические функции.  

У детей происходит развитие чувственного восприятия, фантазии, эмоций, мысли в 

процессе воздействия искусства на человека происходит благодаря целостному 

переживанию и осмыслению в искусстве явлений жизни. Через это целостное 

переживание искусство формирует личность в целом, охватывая весь духовный мир 

человека.  

Программа включает в себя также историю создания театра, его истоки. Закрепление 

пройденного материала происходит с помощью игр, благодаря чему дети быстрее 

запоминают материал и проявляют больший интерес к истории театра. 

Адресат программы: обучающиеся в возрасте от 14 до 18 лет 

Актуальность:  

Стремление к творчеству – одна из основных человеческих потребностей. В 

реализации программы важное место занимает проблема мотивации школьников, 

поддержка учащихся с особыми образовательными потребностями: одаренных детей; 

адаптация инофонов. 

В условиях изменений ряда общественных и социально-экономических 

приоритетов, она позволяет сохранить у учащихся базовые ценности, навыки и 

потребности: потребность в творчестве, в труде и уважении к труду, умение жить в 

коллективе, расширение культурного кругозора, воспитание вкуса, гражданских качеств и 

патриотизма. 

Отличительная особенность  

Учащиеся смогут проявить себя не только в роли актеров, но и в других 

профессиях театрально деятельности. Тем самым дети смогут проявить инициативу и 

самостоятельность. Но самое главное попробовать себя в будущей профессии.  

Уровень освоения: общекультурный. 

Объем и срок освоения: 

Программа рассчитана на 1 год обучения: 144 часа, 2 раза в неделю по 2 часа. 

Цель: формирование и развитие творческих театральных способностей обучающихся, 

содействие их жизненному и профессиональному самоопределению. 

Задачи: 

обучающие: 

- научить владеть видами сценического внимания, обладать ассоциативным и образным 

мышлением, ориентироваться и действовать в сценическом пространстве, отрабатывать 

правдивость и точность простейших физических действий, органично и естественно 

существовать в предлагаемых обстоятельствах; 

- дать основные теоретические понятия: о сценическом этюде и о его драматургическом 

построении, о создании сценария этюда и форме его написания, о выразительных 

средствах сценического действия и их разновидностях, о событии и событийном ряде, о 

втором плане роли и его внутреннем монологе, о сюжете и его структуре, об особенностях 

различных школ актерского мастерства. 

развивающие: 



- развить способности к продуктивной индивидуальной и коллективной 

деятельности; 

- развить личностные и творческие способности обучающихся; 

- развить наблюдательность, творческую фантазию и воображение, внимание и память, 

ассоциативное и образное мышление, чувство ритма, логическое мышление, способность 

выстраивать событийный ряд, способность анализировать предлагаемый материал и 

формулировать свои мысли, уметь донести свои идеи и ощущения до зрителя. 

воспитательные: 

- способствовать формированию у обучающихся духовно-нравственной позиции; 

- воспитать способность к коллективному творчеству, работе в команде; 

- содействовать повышению общего уровня гуманитарной культуры и 

- образования; 

- способствовать повышению самооценки и успешности. 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты:  

- формирование интереса к театральному искусству, его истории и современности; 

- воспитание уважительного отношения к творчеству (своему и других людей); 

- развитие самостоятельности в поиске решения различных задач; 

- развитие образного мышления; 

- умение брать ответственность за свои действия и слова; 

- умение оказывать помощь своим сверстникам. 

Метапредметные результаты: 

- определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

- умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

- чувствовать и понимать эмоциональное состояние героев, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами; 

- проявление эмпатии (способность чувствовать эмоциональное состояние 

- другого человека, осознавать степень его переживаний) как понимание чувств, 

- эмоций и переживаний других людей по жестам, мимике, движениям глаз, смене 

- интонации и сопереживание им. 

- иметь представление о театре, о театральной культуре; 

- иметь представление об устройстве театра; 

Предметные результаты: 

– знать о принципах построения этюда; 

– знать о технических средствах сцены и ее оформлении; 

– уметь образно мыслить и применять это в своей работе; 

– уметь концентрировать внимание; 

– освоить базовые основы актёрского мастерства, пластики и сценической речи, навыки 

сценического воплощения через процесс создания художественного образа; 

– освоить навыки сценической речи, сценического движения, пластики; 

– использовать упражнения для снятия мышечных зажимов; 

– уметь ощущать себя в сценическом пространстве; 

– уметь работать с партнером; 

– уметь адекватно реагировать на внешние факторы, раздражители. 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

Язык реализации: Государственный язык РФ – русский. 

Форма обучения: очная. 

Особенности реализации занятий: реализуется в том числе в каникулярное время 

Условия набора: принимаются все желающие (с 14 до 18 лет) на основе заявления 

родителей. 



Условия формирования групп: разновозрастные. 

Количество обучающихся в группе: не менее 15 человек. 

Форма организации занятий: 

Постоянно действующая форма проведения занятий -  групповая;  парная работа (при 

репетиции эпизодов спектакля); индивидуальная (консультации, беседы) 
Форма организации занятий: аудиторная 

Форма проведения занятий: 
- театрализованные игры; 

- коллективная творческая деятельность; 

- репетиционные; 

- постановочные; 

- самостоятельные; 

- теоретические (беседа, лекция); 

- практические; 

- тренинг. 

Форма организации деятельности обучающихся на занятии: 
- фронтальная 

- групповая 

-коллективная 

-индивидуальная 

Материально-техническое оснащение: 

Учебный кабинет, зал для выступлений, проектор и колонки, костюмы. 

Кадровое обеспечение: педагог ДО. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

8-11 КЛАССЫ 

 

№ 

п\п 

Тема Количество часов Формы 

контроля 
Всего Практика Теория 

1 Сценическое движение: 

Упражнения на темпо-ритм, пластику 

тела, равновесие, координацию 

движений. Гимнастика на снятие 

зажимов. Упражнений на развитие 

пластической выразительности.  

20 18 2 Беседа, 

наблюдение; 

выполнение 

творческих 

заданий 

2 Сценическая речь 

Упражнения на дыхание, дикцию, 

артикуляцию, подражание звуков. 

Работа с скороговорками, 

стихотворениями. Художественное 

прочтение монологов. Упражнения 

на соединение слова и движения.   

19 15 4 Беседа, 

наблюдение; 

выполнение 

творческих 

заданий 

3 Основы актерского мастерства 

Упражнение на развитие 

сценического, зрительского, 

слухового внимания. Упражнение на 

фантазию. Знакомство с 

терминологией. Работа с партнером. 

Этюды на проработку «Я» в 

предлагаемых обстоятельствах. 

Групповые и индивидуальные этюды. 

24 20 4 Беседа, 

наблюдение; 

выполнение 

творческих 

заданий 



Упражнение на коллективное 

действие. Упражнения на ПФД.  

Упражнения на импровизацию 

4 Жонглирование: 

Броски одного мяча в правой и левой 

руке. Перебросы одного и двух мячей 

из одной руки в другую, 

вертикальные броски двух мячей (в 

каждой руке по одному 

мячу). Броски двумя мячами крест 

накрест, броски тремя мячами. 

12 10 2 Контрольный 

урок. 

5 Азбука театра.  

Отличие театра от других видов 

искусства. Театр – синтез искусств.  

Знакомство с видами театра. 

Античный театр (Древнегреческий 

театр; театр в Древнем Риме). 

Русский театр от истоков до начала 

XVIII в. Известные театральные 

деятели. 

18 9 9 Беседа, 

наблюдение; 

выполнение 

творческих 

заданий 

6 Театральное закулисье. 

Структура театра. Театральные 

профессии. Встречи с интересными 

людьми. Поход в музеи.  

10 6 4 Беседа, 

наблюдение; 

выполнение 

творческих 

заданий 

 Посещение театра. 

Посещение детского спектакля в 

театре города. Или просмотр видео 

спектакля 

6 3 3 Беседа, 

наблюдение; 

выполнение 

творческих 

заданий 

5 Постановка спектакля  

Работа с темой идеей. Знакомство со 

структурой сценария - разбор по 

событиям. Читка сценария. 

Репетиции. Распределение по ролям. 

Проработка костюмов, мизансцен.  

35 31 4 Выступление 

на сцене – 

новогодний и 

отчетный 

спектакли. 

 Всего часов 144 112 32  
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Календарный учебный график 

реализации дополнительной общеразвивающей программы 

Школьный театр «Буффонада» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебны

х дней 

Количеств

о учебных 

часов 

Режим 

занятий 

2023-2024 01.09.2023 24.05.2024 36 144 
Два раза 

в неделю 
 

 

Учебно-методический комплекс программы «Школьный театр «Буффонада» 

1. Учебно-методические пособия для педагога и учащихся. 

2. Система средств обучения; 

3. Система средств контроля результативности обучения 

 

1. Учебно-методические пособия для педагога и учащихся  
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17. Симановский А.Э. «Развитие творческого мышления детей». – Ярославль, 2003. 



18. Субботина А.Ю. «Развитие воображения у детей». – Ярославль, 2003. 

19. Джанни Родари: «Грамматика фантазии» 
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самодеятельных театральных коллективах. - Санкт-Петербург, 2010. 
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23. «Всеобщая история театра». М., Эксмо, 2012 

24. Асеев Б.Н. Русский драматический театр от его истоков до конца ХVIII в. 

М.,1977 

25. Евреинов Н. Н. История русского театра. М., 2011. 

 

2. Система средств обучения; 

- компьютерные презентации 

- банк учебных фильмов 

-банк видеоматериалов с записями выступлений ведущих театров России 

- фонотека музыкальных произведений для номеров 

 

4. Система средств контроля результативности обучения 

- положения о конкурсах 

-диагностические и контрольные материалы 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Для отслеживания результатов предусматриваются следующие формы контроля. 

Входной контроль – оценка стартового уровня образовательных возможностей 

учащихся при поступлении в объединение. Проводится в сентябре с целью выявления 

первоначального уровня знаний и умений, возможностей детей. 

Формы: 

- педагогическое наблюдение 

- выполнение практических заданий педагога 

Во время проведения входной диагностики педагог заполняет Информационную карту 

«Уровень развития творческих способностей учащихся», пользуясь следующей шкалой: 

 

Оценка параметров Уровень по сумме баллов 

Начальный уровень 1 балл 5-9 баллов Начальный уровень 

Средний уровень 2 балла 10-14 баллов Средний уровень 

Высокий уровень 3 балла 15-18 баллов Высокий уровень 

 

Текущий контроль – оценка уровня и качества освоения обучающимися разделов 

образовательной программы. Проводится на занятиях в течение всего учебного года в 

форме педагогического наблюдения. 

Формы: 

- педагогическое наблюдение 

-творческий показ 

Анализ педагогом и учащимися качества выполнения творческих работ, 

приобретенных навыков общения. 

Промежуточная аттестация – оценка уровня и качества освоения обучающимися 

образовательной программы в конце каждого полугодия. 

Формы: 

- игровые 

- технический зачет 

- творческий отчет 



Диагностика уровня личностного  развития учащихся проводится по следующим 

параметрам: 

 Культура речи, умение слушать, умение выделять главное, умение планировать, 

умение ставить задачи, самоконтроль, воля, выдержка, самооценка, мотивация, 

социальная адаптация. 

Во время проведения входной диагностики педагог заполняет Информационную 

карту «Уровень развития личностных качеств учащихся», пользуясь следующей шкалой: 

 

Оценка параметров Уровень по сумме баллов 

Начальный уровень 1 балл 9-11 баллов Начальный уровень 

Средний уровень 2 балла 12-22 баллов Средний уровень 

Высокий уровень 3 балла 23-33 баллов Высокий уровень 

 

Итоговый контроль -  оценка уровня и качества освоения обучающимися 

образовательной программы в конце года в форме творческого отчета: показа 

инсценировок, театральных миниатюр, миниспектаклей, проведения школьного 

мероприятия. 


