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Задачи программы: 

 

Обучающие: 

− выработать у обучающихся комплекс навыков и умений, способствующих 

свободному и выразительному овладению различными техниками и стилями современной 

хореографии; 

− познакомить с историей танца, танцевальной культурой Кореи; 

− сформировать исполнительскую культуру и навыки ориентации в сценическом 

пространстве. 

 
Развивающие: 

− раскрыть и развить творческие способности обучающихся, эмоциональную 

отзывчивость на музыку, способность к импровизации; 

− содействовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата, 

формированию правильной осанки, профилактике плоскостопия, функциональному 

совершенствованию органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной 

систем организма; 

− развить мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и 

координационные способности обучающихся. 

 
Воспитательные: 

− привить интерес к танцевальному творчеству; 

− воспитать культуру общения, способствовать установлению и укреплению 

дружеских взаимоотношений в коллективе; 

− воспитать чувство ответственности за индивидуальное и коллективное творчество; 

− приобщить к здоровому образу жизни; 

− способствовать организации свободного времени, профилактике девиантного 

поведения и социальной адаптации подростков. 

  



СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
Кол-во 

часов 

Раздел 
Тема 

1. 1 2 Вводное 
занятие 

Тема. Вводное занятие.  

Теория. 

Знакомство с танцевальным объединением и его 

правилами. 

Погружение в танцевальную культуру Кореи.  

Практика. 

Развитие ритмического восприятия  

2. 2 2 Основы танца. Тема. Основы танца.  

Теория.  

Понятие об основных танцевальных движениях.   

Практика.  

Упражнение на расслабление и напряжение мышц. 

3. 3 2 Азбука 

природы 
музыкального 

движения.  

Тема. Ритм. 

Теория.  

Взаимосвязь дыхания и кровообращения газообмен в 

лёгких и тканях. 

Практика.  

Упражнения на дыхание. Физиологическая разминка по 

принципу сверху вниз. 

4. 4 2 Тема. Ритм. 

Теория.  

Основные движения в передаче характера музыки и 

средства музыкальной выразительности (темпа, 

динамики, регистровой окраски) 

Практика. 

Паузы в движении и их использование. 

5. 5 2 Тема. Ритм. 

Теория. 

Понятие о координации движений, о позиции и 

положении рук и ног. 

Практика. 

Поднимание рук и ног одновременно и поочередно. 

Поднимание ног, махи ногами. 

6. 6 2 Знакомство с 

танцем. 

Тема. Знакомство с танцем. 

Теория. 

Ознакомление детей с темпами музыки (медленный, 

быстрый, умеренный). 

Практика. 

Разучивание положение рук, ног, головы и корпуса в 

первом блоке танца. 

7. 7 2 

8. 8 2 Сценическое 

движение. 
Тема. Сценическое движение.  

Теория. 

Значение мимики, жеста в танцевальном искусстве.  

Практика.  



Упражнения, направленные на понимание эмоций у 

партнера и выражение своих эмоций, чувств  

Формы контроля. 

Практическое занятие, наблюдение 

9. 9 2 Основы 

актерского 
мастерства 

 

Тема. Актерское мастерство. 

Теория. 

Внимание и память для танцора. Зачем развивать? 

Практика. 

Игры на внимание и память.  

Упражнение на внимание – 

«Пишущая машинка». 

10. 1
0 

2 Тема. Актерское мастерство.  

Теория. Внутренняя и внешняя техника актера 

(психотехника) по Станиславскому.  

Практика. 

Упражнение «Я-не я», упражнение «Разные части тела».  

Формы контроля. 

Практическое занятие, наблюдение 

11. 1

1 

2 Знакомство с 

танцем. 

Тема. Знакомство с танцем. 

Теория. 

Повтор пройдённого материала.  

Практика. 

Разучивание положение рук, ног, головы и корпуса во 

втором блоке танца. 

12.  2 

13. 1

2 

2 Основы 

актерского 
мастерства 

Тема. Память физических дествий  

Теория. 

Техника выполнения. Для чего нужны упражния, что 

развивают?  

Практика.  

Упражнения на память физических действий. 

14. 1
3 

2 Тема. Этюдная работа. ПФД. 

Теория. 

Беспредметные этюды. . 

Практика. Упражнения на ПФД. Проработка этюдов – 

индивидуальная работа.  

Формы контроля. 

Практическое занятие, наблюдение 

15. 1

4 

2 Знакомство с 

танцем. 

Тема. Знакомство с танцем. 

Теория. 

Повтор пройдённого материала. 

Практика. 

Разучивание положение рук, ног, головы и корпуса в 

третьем блоке танца. 

16.  2 

17. 1

5 
2 Основы 

актерского 

мастерства 
 

Тема. Актерское мастерство.  

Теория. 

Внутренняя и внешняя техника актера (психотехника) по 

Станиславскому.  

Практика. 



Упражнение «Я-не я», упражнение «Разные части тела». 

18. 1
6 

2 Сценическое 
движение. 

 

Тема. Сценическое движение. Освобождение от 

мышечных напряжений. 

Теория. 

Зажимы в теле, как проявляются? Освобождение от 

телесных зажимов ведет к освобождению от зажимов 

психологических. 

Практика. 

Определение излишнего напряжения. Упражнения на 

напряжение и расслабление мышц. 

19. 1

7 

2 Постановка 

танца. 

Тема. Постановочная и репетиционная работа 

Теория. 

Повтор пройдённого материала. 

Практика. 

Соединение первого и второго блока танцев, повторение 

третьего . 

20.  2 

21. 1
8 

2 Основы 
актерского 

мастерства 

 

Тема. Актерское мастерство. Бессловесные элементы 

действия.  

Теория. 

Мимика, жесты, эмоции, реакция тела человека на то или 

иное событие, явление.   

Практика. 

Бессловесные этюды 

22. 1

9 

2 Постановка 

танца. 

Тема. Постановочная и репетиционная работа 

Теория. 

Повтор пройдённого материала. 

Практика. 

Соединение всех выученных блоков в танце. 
23.  2 

24. 2

0 
2 Основы 

актерского 

мастерства 
 

Тема. Актерское мастерство. Этюдная работа. 

Теория. 

Вхождение в образ. Бессловесные и словесные действия. 

Практика. 

Этюд «Немое кино». 

25. 2

1 

2 Рисунок танца Тема. Рисунок танца. 
Теория. 

Научить детей перестраиваться из одного рисунка в 

другой. 

Практика. 

Перестроение в рисунке выученных танцевальных 

блоков. 

26.  2 

27. 2

2 
2 Постановка 

танца. 
Тема. Постановочная и репетиционная работа 

Теория. 

Повтор пройденного материала. 

Практика. 

Объединение танцевальных блоков и перестроения из 

28. 2

3 
2 



29. 2

4 

2 рисунка в рисунок. 

30. 2

5 

2 Тема. Постановочная и репетиционная работа 

Теория. 

Костюмы в танце.  

Практика. 

Работа над отдельными движениями, отработка четкости 

танца. 31. 2
6 

2 

32. 2

7 

2 Тема. Постановочная и репетиционная работа 

Теория. 

Культура поведение в костюмерной, бережное 

отношение к костюмам и реквизиту.  

Практика. 

Работа над отдельными движениями, отработка четкости 

танца. 

33. 2
8 

2 Тема. Постановочная и репетиционная работа 

Теория. 

Что такое липсинг. Работа в команде 

Практика. 

Работа над отдельными движениями, отработка четкости 

танца. 

34. 2

9 
2 Тема. Постановочная и репетиционная работа 

Теория. 

Скорость в танце и как ее добавить.  

Практика. 

Проработка эмоциональной составляющей танца 

(отыгрыша). 

35. 3

0 

2 Тема. Постановочная и репетиционная работа 

Теория. 

Поведение за кулисами, культура поведения «закулисья».  

Практика. 

Генеральная репетиция. Завершающие работы по 

костюмам. 

36. 3
1 

2 Тема. Показ танцевального номера.  

Выступление перед зрителем.  

Формы контроля. 

Итоговый спектакль. 

 

  



Учебно-методический комплекс программы «Танцевальный кружок «K-pop»» 

1. Учебно-методические пособия для педагога и учащихся. 

2. Система средств обучения; 

3. Система средств контроля результативности обучения 

 

Учебно-методические пособия для педагога и учащихся  

 

Список литературы: 

 

1. Бекина С. И. «Музыка и движение» , М, «Просвещение» 1981 

2. Котельникова Е. А. Биомеханика хореографических упражнений. ( «Я вхожу в 

мир искусств»). М., 2008.  

3. Кулагина И. Ю. «Возрастная психология», М,«Просвещение», 2001 

4. Луговская А. «Ритмические упражнения , игры, пляски», М,«Просвещение», 

1991 

5. Мочалов Ю. Композиция сценического пространства. — М., 1981. 

6. Симановский А.Э. «Развитие творческого мышления детей». – Ярославль, 2003. 

7. Субботина А.Ю. «Развитие воображения у детей». – Ярославль, 2003. 

8. Джанни Родари: «Грамматика фантазии». 

9. Медведь Э. И. «Эстетическое воспитание школьников в системе 

дополнительного образования», М,«Просвещение», 2002 

10. Мошкова Е. И. Ритмика и танцы. М.: «Просвещение»-1999. 

11. Хореографическое искусство: методика и практика (научно- методический 

сборник) г. Новосибирск, 2003 год 

 

Система средств обучения; 

- компьютерные презентации 

- банк учебных фильмов 

-банк видеоматериалов с записями выступлений профессиональных танцоров. 

 

Система средств контроля результативности обучения: 

- положения о конкурсах 

-диагностические и контрольные материалы 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Входной контроль проводится в сентябре с целью выявления первоначального 

уровня знаний и умений, возможностей детей и определения природных 

творческих качеств. 

Формы: 

 педагогическое наблюдение; 
 выполнение практических заданий педагога. 

Диагностика творческих качеств проводится с каждым ребенком индивидуально по 10 

параметрам (См. Приложение Мониторинг результативности обучения по ДОП 

(предметные, метапредметные результаты, личностные результаты) 

По результатам входной диагностики педагог заполняет мониторинги, с 

использованием шкалы: 

1. «Мониторинг результативности обучения по ДОП (предметные результаты),  

2. «Мониторинг результативности обучения по ДОП (метапредметные 

результаты) 



 

 

«Мониторинг 

результативности обучения 

по ДОП (личностные 

результаты)Оценка 

параметров 

Баллы Уровень по сумме баллов 

начальный уровень 1 балл 10 баллов начальный уровень 

средний уровень 2 балла 11-20 баллов средний уровень 

высокий уровень 3 балла 20-30 баллов высокий уровень 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для 

отслеживания уровня освоения учебного материала программы. 
Формы: 

 педагогическое наблюдение; 
 опрос на выявление умения рассказать о графических техниках, приемах рисования, 
праздниках и профессиях; 
 творческий показ; 
 анализ педагогом и учащимися качества выполнения творческих работ, приобретенных 
навыков общения. 

Промежуточная аттестация предусмотрена 2 раза в год (декабрь, май) с целью 

выявления уровня освоения программы учащимися и уровня развития личностных качеств. 

 Формы: 
  игровые 
  технический зачет 
  творческий отчет 

Диагностика уровня личностного  развития учащихся проводится по следующим 

параметрам: 

 Культура речи, умение слушать, умение выделять главное, умение планировать, 

умение ставить задачи, самоконтроль, воля, выдержка, самооценка, мотивация, 

социальная адаптация. 

Во время проведения входной диагностики педагог заполняет Информационную 

карту «Уровень развития личностных качеств учащихся», пользуясь следующей шкалой: 

 

Итоговый контроль -  оценка уровня и качества освоения обучающимися 

образовательной программы в конце года в форме творческого отчета: показа 

подготовленного танцевального номера. 



Диагностическая карта. Мониторинг результативности обучения по ДОП «K-pop» 2024/2025 уч.год.  

Педагог: Некрасова А.В. 

Предметные результаты 
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Метапредметные результаты 

 

№ Фамилия, имя 

Планирование и 

регулирование 

своей деятельности 

Креативность 

выполнения 

творческих заданий 

Эмоциональная 

выразительность 

Основы 

танцевальной 

культуры 

Динамика за 

год 
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Личностные результаты 

№ Фамилия, имя 

Интерес к танцевальному 

творчеству 

Способность самостоятельно 

организовывать процесс 

работы 

Умение работать со 

сверстниками 

Отношение к творчеству 

(Уважение к творчеству 

своему и других) 

Динамика за год 

0 

срез 

I 
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полугодие 

0 

срез 

I 

полугодие 

II 

полугодие 

0 

срез 

I 

полугодие 

II 

полугодие 

0 

срез 

I 
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