IFOCYJAPCTBEHHOE BIO/I’KETHOE OBILIEOBPA30BATEJIBHOE
YYPEKJIEHUE
CPEJIHSASA OBIIEOBPA3OBATEJIbBHASA IIIKOJIA
HEHTPAJIBHOI'O PAMOHA CAHKT-IETEPBYPT' A

OTAEJEHUE JOMOJHUTEJIBHOIO OBPA3OBAHMS JETEN

rOCYJAPCTBEHHOE
BIOOKETHOE
OBLLUEOBPA3OBATE/IBHOE
YYPEXAEHWNE CPEOHAA
OBLLEOBPA3OBATE/IbHAA
LLIKOJIA Ne 206 LIEHTPAJIBHOIO
PAMOHA CAHKT-TIETEPBYPTA

PACCMOTPEHO

Metondyeckum 00beTMHEHUEM
YUHUTENIEeH

[IpoToxkou 1 ot 22.08.2024

MNoanucaHo uMGpPoOBOIN NOANUCKIO:
MOCYOAPCTBEHHOE BHOOMETHOE
OBLEOBPA3OBATEJTIbHOE
YYPEXOEHWNE CPEOHAA
OBLIEOBPA3OBATEJTIbHAA
LWIKOJTIA Ne 206 LIEHTPAJIBHOTIO
PAVIOHA CAHKT-METEPBYPTrA
Hara: 2023.08.22 12:50:12 +03'00'

YTBEPX/IEHO
Hupexrop I'bOY COIL Ne 206

Kanamenox M.M.

ITpuka3 Ne 70 ot 22.08.2023

PABOYAJ I[TPOTPAMMA
«K-pop»

Cpoxk ocBoeHus nporpammsl: 1 rox
Bo3spact yqamuxcs: 14- 16 ner

PazpaboTunk:

HexpacoBa AnToHnHa BukTopoBHa,
Nearor AOMOJIHUTEIBHOTO
o0pazoBaHus

2024-2025 yueOHblit TOA



3amayu MporpamMmbI:

Oolyuaromue:

— BBIPa0OTaTh y 00YJArOIINUXCS KOMIUIEKC HABBIKOB U YMEHH, CITIOCOOCTBYIOIINX
CBOOOJHOMY U BBIPA3UTEILHOMY OBJIAJICHUIO PA3IMYHBIMU TEXHUKAMU U CTHIISIMU COBPEMEHHOM
xopeorpaduu;

— II03HAKOMUTb C UCTOPUEH TaHIA, TAHIEBAIILHOM KyJIbTypoil Kopeu;

— c(OopMHUPOBATH UCTIOTHUTEIBCKYIO KYJIBTYPY U HABBIKA OPUEHTAIH B CLICHUYECKOM
IIPOCTPAHCTBE.

Pa3BuBarommue:

— PacKphITh U Pa3BUTh TBOPUYECKUE CITOCOOHOCTH O0YUYaIOIINXCS, SMOIIMOHATHHYIO
OT3BIBYMBOCTH Ha MY3BIKY, CTOCOOHOCTh K UMITPOBU3AIINH;

— CO/ICWCTBOBAThH ONTUMU3ALIMN POCTA U Pa3BUTHUS OTIOPHO-ABUTATEIBHOIO annapara,
(hopMHUPOBAHUIO MPABUIBLHON OCAHKH, MPO(UIAKTHKE TUIOCKOCTOMUS, (YHKIIMOHATHHOMY
COBEPIICHCTBOBAHUIO OPTraHOB JIbIXaHUS, KPOBOOOPAILEHUS, CEPACUHO-COCYTUCTON U HEPBHOM
CUCTEM OPraHU3Ma;

— Pa3BHUTh MBIIICYHYIO CHITY, THOKOCTh, BRIHOCIHUBOCTD, CKOPOCTHO-CHJIOBBIC H
KOOPJAMHAITMOHHBIE CITOCOOHOCTH 00YUJaOIIUXCHI.

BocnuTareanHble:
— MPUBUTH HHTEPEC K TAHIICBATHHOMY TBOPYECTBY;

— BOCIIMTATb KYJIbTYPY O6HICHI/I$I, CIocoOCTBOBATH YCTAaHOBJICHUIO U YKPCIIJICHUIO
APYKCCKUX B3aIMOOTHOIIICHUH B KOJIJICKTUBCE,

— BOCIIUTATh YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 MHJIMBU/yaIbHOE U KOJJIEKTUBHOE TBOPYECTBO;
— NPUOOIINTH K 30POBOMY 00pa3y KU3HH;

— CIIOCOOCTBOBAThH OpraHU3AIMK CBOOOIHOTO BPEMEHH, MPO(UIAKTUKE ICBUAHTHOTO
MOBEJICHUS U COITMATIBHOM aJlanTalliy MOAPOCTKOB.



COJIEP)KAHUE

Ne

KoJa-Bo
4acoB

Paznen

Tema

1.

2

Bsognoe
3aHATHC

Tema. BBogHoe 3aHsTHE.

Teopus.

3HAKOMCTBO C TaHI[EBAILHEIM O0bEIMHEHUEM H €TI0
MpaBUJIAMHU.

[TorpyxeHue B TaHIICBAIBLHYIO KyIbTYpy Kopewu.
IIpaktuka.

Pa3BuTHE pUTMHUYECKOTO BOCIIPHSITHS

OCHOBBI TaHIIA.

Tema. OCHOBHI TaHIIA.

Teopus.

Iloustue 06 OCHOBHBIX TAaHIICBAJBbHBIX IBUXCHUAX.
IIpakruka.

YipakHeHHe Ha pacciiablieHUe U HAIPSHKSHNUE MBIIIIII.

Azbyka
IIPUPOABI
MY3BIKAJIbHOT'O
JOBUXKCHUA.

Tema. Putm.

Teopus.

B3aumocBs3b IbIxaHus U KPOBOOOPAIeHHs ra3000MEH B
JIETKUX M TKAHAX.

IIpakruka.

YupaxHenus Ha aprxanre. Ou3noiorndeckasi pa3MuHKa 110
MPUHITUITY CBEPXY BHHU3.

Tema. Putm.

Teopusi.

OCHOBHBIE JBUKEHUS B IIEpelaue XapakTepa My3bIKU U
CpelICTBa MY3BbIKAIBbHOM BBIPA3UTEIIBHOCTH (TEMIIA,
JTUHAMUKH, PETUCTPOBOM OKPACKH )

[IpakTuka.

[Tay3bl B ABMKEHUH M UX UCIIOJIb30BaHUE.

Tema. Purm.

Teopusi.

IlonsiTHE O KOOpIMHALIMY JBUKEHUH, O TO3ULUU U
TTOJIOKEHUH PYK H HOT.

IIpakruxka.

[TomHuMaHue pyK ¥ HOT OJHOBPEMEHHO U MTOOYEPETHO.
IlogauManue HOT, MaXy HOT'aMHU.

3HAaKOMCTBO C
TaHIIEM.

Tema. 3HaKOMCTBO C TaHIIEM.

Teopusi.

O3zHaKOMIIEHHUE JIeTeH ¢ TeMITAaMHA MY3BbIKH (MEIICHHBIH,
OBICTPBII, YMEPEHHBIH ).

IIpakruxka.

PazyunBanme nonoxeHne pyk, HOT, TOJIOBEI M KOPITyca B
MepBOM OJIOKE TaHIIa.

CreHuueckoe
JIBUJKEHHE.

Tema. CrieHnueckoe JIBHKEHHE.

Teopusi.

3HavueHHEe MUMHUKH, KECTa B TAHIIEBAIbLHOM HCKYCCTBE.
[IpakTuka.




VYIpakHeHHs, HalpaBJIEHHbIE Ha TIOHUMaHUE AYMOLUH y
napTHepa U BhIpa)KEHUE CBOMX IMOLIUH, UyBCTB
®opMBI KOHTPOJISL.

[IpakTudeckoe 3aHsTHE, HAOMIOACHHIE

10

OCHOBBI
aKTEPCKOro
MacTepCTBa

Tema. AkTepckoe MacTepcTBO.

Teopus.

BHuManue v maMATh 171 TaHIopa. 3a4eM pa3BUBaTh?
IIpaktuka.

Wrpbl Ha BHUMaHNE U TAMSTh.

YupaxHeHre Ha BHUMaHUE —

«[Inurymast MammHKa.

Tema. Akrepckoe MacTepcTBo.

Teopusi. BHyTpeHHsISI U BHEIIHASI TEXHUKA aKTepa
(ncuxorexHuka) Mo CTaHUCIIaBCKOMY.

IIpakruka.

VYupaxhHenue «-He s», ynpaxkHeHue «Pa3Hble 4acTH Tenay.
@DOopMBbI KOHTPOJISA.

[MpakTHueckoe 3aHATHE, HAOIIOICHUE

11

12

3HAKOMCTBO C
TaHIIEM.

Tema. 3HAKOMCTBO C TaHIIEM.

Teopus.

IToBTOp NpoOHIEHHOrO MaTepuara.

IIpakTuxka.

PazyunBanue noioxeHne pyk, HOT, TOJIOBBI M KOPITyca BO
BTOPOM OJIOKE TaHIIa.

13

14

OCHOBBEI
AKTEPCKOro
MacTepcTBa

Tewma. [lamMATs GU3HUECKUX TECTBHIMA

Teopus.

TexHuka BbIMONHEHUS. [T 4ero Hy>KHBI YIPaXKHUS, YTO
pa3BuBaroT?

IIpakTuka.

VYpaxaeHus Ha MaMsaTh GU3NIECKUX NCHCTBUMN.

Tema. Dtronnas padora. [1D/I.

Teopusi.

Becnpenmernsie ATIOABL. .

[Ipakrtuka. Yrupaxuenns va [1O/]. [IpopaboTka 3TI0/10B —
WHIUBUAyallbHAs paboTa.

DopMBbI KOHTPOJIA.

[IpakTudeckoe 3aHsTHE, HAOMIOACHHIE

15

16

3HAaKOMCTBO C
TaHIIEM.

Tema. 3HAKOMCTBO € TaHIIEM.

Teopusi.

IToBTOp NpoiinEHHOrO MaTepuarna.

IIpakruxka.

Pa3yuuBaHue nonoxeHne pyk, HOT, TOJIOBBI M KOpITyca B
TpeTbeM OJIOKE TaHLa.

17

OCHOBBI
AKTEPCKOro
MacTepcTBa

Tema. AKTepcKoe MacTepCcTBO.

Teopusi.

BHyTpeHHSS 1 BHEIIHSS TEXHUKA aKTepa (IICUXOTEXHUKA) 110
CraHuClIaBCKOMY.

[IpakTuka.




anamHeHHe «sI-ue S», YIPa)KHCHHUEC «Pa3HbIC YaCTH TeIa.

18 Cuennyeckoe | Tema. Cuennueckoe nsmxkeHne. OcBOOOKICHUE OT
JBUIXXCHHC. MBIIICYHBIX HaHpH)KeHHﬁ.
Teopus.
3a)KMMEI B Tene, Kak mposiBIsitoTcs? OcBOOOKACHUE OT
TENECHBIX 32)KHMOB BEIET K OCBOOOXKICHHUIO OT 32)KHMOB
IICUXOJOI'NYCCKUX.
IIpaktuka.
Onpeznenenyie U3MUIITHETO HANPSHKEHUS. YTIpaKHEHUS Ha
HarpspKeHHe U pacciallieHre MBI,
19 ITocranoBka Tema. [TocraHOBOYHAsSI M PENIETHIIMOHHAS padoTa
TaHIIa. Teopus.
IToBTOp NpoHAEHHOrO MaTepuara.
20 IIpakruka.
CoenuHEHNE MEPBOTO M BTOPOTO OJIOKA TAHIIEB, TIOBTOPEHHE
TPETHETO .
21 OcHOBBI Tema. Axrepckoe mactepcTBo. becciaoBecHbIe 2IeMeHTHI
aKTEPCKOro JICUCTBHSL.
MacTepcTBa Teopusi.
Mummuka, KeCTbl, IMOIHH, PEAKIIHA Tella YeIoBeKa Ha TO UITH
HHOE COOBITHE, SIBJICHUE.
IIpakTuxka.
BbeccnoBecHbI€ ATIOBI
22 [TocranoBka Tema. [TocraHOBOYHASI U PENETHIIMOHHAS paboTa
TaHIIA. Teopus.
IToBTOp MpoOIAEHHOrO MaTepuaia.
23 IIpakTuka.
CoenuHeHne BceX BIydeHHBIX OJIOKOB B TaHIIE.
24 OcHOBEI Tema. AxTepckoe MacTepcTBO. DTIOAHAS paboTa.
AKTEPCKOr 0 Teopusi.
MacCTEpCTBa Bxoxnenue B 00pa3. beccioBecHbIe U CIIOBECHBIE ACHCTBHUSL.
IIpakruxka.
Oton «Hemoe KUHOY.
25 Pucynok Tanma | Tema. Pucynok TaH1a.
Teopusi.
Hayuuts nereil nepectpanBatbes U3 OQHOIO PUCYHKA B
6 JIPYTOH.
IIpakruxka.
[lepecTpoeHue B puCyHKe BEIYYEHHBIX TAaHIIEBATBHBIX
OJIOKOB.
27 ITocTanoBka Tewma. [locraHoBOYHAS U pelleTHUIIMOHHAsS paboTa
TaHIa. Teopusi.
[ToBTOp MpoOliAEHHOrO MaTeprana.
28

[IpakTuka.
OObenuHeHue TaHIIEBAIbHBIX OJIOKOB U IIEPECTPOCHUS U3




29

PHUCYHKa B PUCYHOK.

30

31

Tema. [TocraHOBOYHASI M peNETUIIMOHHAS paboTa

Teopus.

KocTtromel B TaHIe.

IIpaktuka.

Pabora Haj OTETBHBIMU JIBUKCHUSMU, OTPAOOTKA YETKOCTH
TaHIIa.

32

Tewma. IlocranoBOYHAS 1 peneTUIMOHHAs paboTa

Teopus.

Kynbrypa nmoBenenue B KOCTIOMEPHOH, OepekHOe
OTHOIIIEHHE K KOCTIOMaM M PEeKBU3HTY.

IIpakruka.

Pabora Haj OTJCTBHBIMU JIBUKCHUSMH, OTPA0OTKA YETKOCTH
TaHIa.

33

Tema. [locraHOBOUHAS U peNETUIIMOHHAS paboTa

Teopus.

Uro Takoe yiuricuHr. PaboTa B KOMaH/Ie

IIpakruka.

Pabora Hax OTAETBPHBIMA JBMYKEHUSMH, OTPA0OTKA YETKOCTH
TaHLA.

34

Tewma. [locraHOBOUHAS U peNETUIIMOHHAS paboTa
Teopus.

CKOpOCTh B TaHIIE U Kak e I00aBUTb.

IIpakTuxka.

IIpopaboTka 3MOIMOHATBLHON COCTABIISIFOIICH TaHIIA
(oTBITpHIIIA).

35

Tewma. [locraHOBOUHAS M pENETUIIMOHHAS paboTa

Teopusi.

[loBenenue 3a Kynucamu, KyiabTypa IIOBEACHHUS «3aKYJIHChS.
IIpakruxka.

I'enepanbHas penernnus. 3aBepuiaronie padoTsl Mo
KOCTIOMaM.

36

Tema. Iloka3 TaHIEBaIBLHOIO HOMEpA.
Beictynnenue nepen 3putenem.
DopMBbI KOHTPOJIA.

HTOroBelii cCieKTaKIIb.




Y4eOHO0-MeTOoAMYECKNH KOMILIEKC NporpaMMbl « TaHLeBaJBLHBINH KPYKOK «K-pOp»»

1.  VYdeOGHO-MeTOaMYECKUE TIOCOOMS IS Tejarora U y4amiuxcsl.
2. Cucrema cpeactB oOydeHus;
3. Cucrema cpeacTB KOHTPOJIS pe3yIbTaTUBHOCTH O0ydeHUS

VY4eOHO-MeToAMYECKUE TOCOOUS ISl ITejarora u y4Jaruxcs

Cnucok uTeparypsbl:

=

bekuna C. U. «My3bika u asmxenue» , M, «lIpocsemienue» 1981

2. KorenpnukoBa E. A. buomexanuka xopeorpadhudeckux yrnpaxaeHui. ( «5 BXOXKy B
MHUp HCKYycCTB»). M., 2008.

Kynaruna U. 10. «Bo3pacTtHas ncuxomnorus», M,«lIpocsemnienuey, 2001

JIyroBckas A. «PuTMudeckue ynpaxHeHHs , Urpbl, IWsicku», M, «IIpocBenienne»,
1991

Mouanos 0. Komno3uiius crieHnueckoro npoctpanctsa. — M., 1981.
CumanoBcknil A.D. «Pa3BuTHE TBOPUYECKOTO MBIIUIEHUS AeTei». — Apocnasis, 2003.
Cy66otuna A.1O. «Pa3Butne BooOpakeHus y aerei». — Spocnasnb, 2003.

Jlxannu Ponapu: «'pammaTika aHTazum.

MemBenr O. UW. «OcreTHUeckoe  BOCIHMTAHUE IIKOJBLHUKOB B CHCTEME
JOTIOJTHUTEILHOTO oOpa3zoBanus», M, «IIpocBemenuey, 2002

10. MomkoBa E. . Putmuka u Tanmel. M.: «[Ipocsemenune»-1999.

11. Xopeorpaduueckoe HCKYCCTBO: METOIMKA M MPAKTHUKA (HAYYHO- METOINYECKUM
coopuuk) r. HoBocubupck, 2003 rox

B w
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Cucrema cpeqicTB 00ydeHUs;
- KOMITBIOTEPHBIE TIPE3CHTAINN
- 6aHK y4eOHBIX (UITBMOB
-0aHK BUIEOMATEPHUAJIOB C 3AITMUCSIMHU BBICTYIUICHHH MPO(ECCHOHAIBHBIX TAHIIOPOB.

Cucrema cpeficTB KOHTPOJISL Pe3yIbTATUBHOCTU OOYUECHHUS .
- MOJIOKEHHS 0 KOHKYpCcax
-IMarHOCTUYECKHE U KOHTPOJIbHbIE MaTepraibl

OINEHOYHBIE MATEPHUAJIbBI

Bxoomnoit konmpoib TPOBOUTCS B CEHTAOPE C IICJIbIO BBISBJICHUS MTEPBOHAYAIBHOTO
YPOBHS 3HAHMM MW YMEHHM, BO3MOXHOCTEM JeTel U OMNpeAesieHUs MNPUPOAHBIX
TBOPUYECKUX KauyECTB.

bopmei:

— nedazozuyecKoe HabawoeHue;
—  8blnosHeHue npakmu4veckux 3adaHuli nedazoaa.

[OnarHoCcTMKa TBOPYECKMX KauecTB NPOBOAMTCA C KaxabiM pebeHKom nHansmnayanbHo no 10
napametpam (Cm. MpunoxkeHne MOHUTOPUHT pPe3yibTaTUBHOCTM 0b6y4eHua no 00N
(npegmeTHble, MeTanpeaMeTHble pPe3ynbTaTbl, IMYHOCTHbIE PE3YNbTATbI)

Ilo pesynbTaTaM BXOJHOW JMArHOCTUKM MENAror 3amnojHseT MOHHUTOPUHIH, C
MCTOJIb30BAHUEM LIKAJIBI:
1. «Monwuropunr pesynbraTuBHOCTH 00yueHus o JJOII (mpeameTHble pe3ynbTaThl),
2. «MoHUTOpUHT  pe3yiabTaTuBHOCTH oO0ydeHuss mno JIOII  (merampenmerHble
pe3yiIbTaThl)



«MOHUTOPUHT bannbl YpoBeHb no cymme 6annos
pe3ynbTaTUBHOCTM 0byyeHUs
no AOMN (nnMYHOCTHbIE
pe3ynbTaTtbl)OueHKa

napameTpoB
Ha4yabHbIN YPOBEHb 1 6ann 10 6annos Ha4a/iIbHbIN YPOBEHb
CpeAHU YpOBEHb 2 6anna 11-20 6annos CpeaHUin YpoBEHb
BbICOKMIN YPOBEHb 3 6anna 20-30 6annos BbICOKMI YPOBEHb

Tekymuﬁ KornmpoJjib OCYHICCTBIIFACTCA Ha 3aHATUAX B TCUYCHHUE BCCTO y‘I€6HOF0 roga aida

OTCIIeKMBAaHMSI YPOBHSI OCBOECHHUS y4EOHOTO MaTepuana nporpamMmabl.
bopmei:

- nedazoz2uyecKoe HabawoeHue;

- OMNpoC HA 8biAGAEHUE YMEHUS PAacCcKa3ame O 2paguyeckux MmexHUKaX, rpuemax pucosaHus,
Npa30HUKax u npogeccusx;

- meopyeckuli NoKas;

- QHAAU3 1e0a2020M U YYaWUMUCA Ka4yecmed BbIMoAHeHUs meop4YecKkux pabom, npuobpemeHHbix
HaBbIKO8 06U eHUA.

Ilpomesxcymounan ammecmayusa TPEeIyCMOTpeHa 2 pa3a B roja (mekabppb, Mail) ¢ IEbIo
BBISIBJIICHUS] YPOBHSI OCBOCHHS ITPOTPAMMBI YYAIIUMHUCS U YPOBHS Pa3BUTHS IUYHOCTHBIX KAUEeCTB.

DopMmBI:
- uepoesebie
- mexHuYeckuli 3ayem
- mBO,DHECKUU omyem

JlnarHocTuka ypoBHS JIMYHOCTHOTO DPAa3BUTHS YYalIUXCS MPOBOAMUTCA MO CIIEAYIOUIUM
napamerpam:

Kynbrypa peuu, ymenue ciymaTb, YMEHHE BBIICIATH TNIABHOE, YMEHUE IUIAHUPOBATD,
YMEHHE CTaBUThb 3aJaud, CAMOKOHTPOJb, BOJIS, BBIAEPKKA, CAMOOILIEHKA, MOTHBAIUS,
collMapHas aJlanTalfusl.

Bo Bpems npoBeseHNs BXOIHOM TMArHOCTHKY Nieaaror 3anoiuseT Mudopmaionnyo
KapTy «YpOBEHb Pa3BUTHS JINYHOCTHBIX KQUECTB YUALTUXCS», MOIb3YACh CIEIYIOMIEH MIKaIO0M:

HUTorosuIi KOHTPOJb - OLICHKAa YPOBHA HW Ka4dye€CTBa OCBOCHUA O6y‘~IaIOH_II/IMI/IC$I
O6paSOBaTCHLHOﬁ IIporpamMmbl B KOHOC TIOIa B (bopMe TBOPYCCKOro OT4YCTa: IIOKa3a
MOATOTOBJICHHOTO TAHLCBAJIBHOTO HOMEpA.



[OunarHoctnueckan Kapta. MOHUTOPUHT pe3yabTaTuBHOCTM 06yuyeHus no AON «K-pop» 2024/2025 yu.roa.

MNeparor: Hekpacosa A.B.
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MemanpedmemHsoie pe3yabmamel

NnaHupoBaHue u KpeaTtnusHoOCTb OcHoBbI
peryaupoBaHue BbINOJIHEHUA dMoumoHanbHan TaHLUEeBa/IbHOM
CBOei feATenbHOCTU TBOPYECKUX 3a4aHUNI BbIPa3uTeNbHOCTb KyNbTypbl
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Jlu4HOCMH®bIE pe3ysabmamol

UHTepec K TaHueBasbHOMY

CnocobHOCTb CAMOCTOATENbHO
OpraH13oBbIBaTb Npouecc

YmeHue paboTaTtb co

OTHOLWEHME K TBOpYECTBY
(YBaxkeHue K TBOpUECTBY

TBOpPUECTB CBEpPCTHUKaMu
P y paboTbl P CBOEMY U OpYrux)
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