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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы: художественная. 

Адресат программы. Аактуальным обучение по данной программе будет для мальчиков и девочек 7-9 

лет без специальной танцевальной подготовки. 

Актуальность программы Актуальность программы состоит в том, чтобы через различные 

сферы спортивной хореографической деятельности (ритмики, музыкального движения и развития 

эмоциональной выразительности, гимнастики, концертной деятельности и др.) воспитать в детях стремление 

к творческому самовыражению, к пониманию прекрасного. Также программа затрагивает важные базовые 

направления различного танца, начиная от классического, заканчивая современными направлениями и 

конечно  основы сценического движения. 

Данная программа предполагает стабильное существование коллектива, который может пополняться 

новыми учащимися, имеющими хореографическую, спортивную подготовку или большое желание 

танцевать. 

 
Отличительные особенности программы – программа направлена не только решение 

художественных задач, но и на профориентацию учащихся, на каждом новом занятии дети узнают новое о 

танцевальных направлениях «классика», «джаз-модерн», «хип-хоп» и благодаря специалистам какой 
профессии они стали популярны. 

Новизна. В кружке углублена возможность изучения детьми максимально разнообразных 

танцевальных направлений, возможность сочетания несочетаемых направлений в одном танце. Применять 

различные направления подготовки и уметь импровизировать. 

Уровень освоения программы – обшекультурный. 

Объем и срок освоения программы. Освоение программы определяется содержанием программы, 

возрастными особенностями обучающихся, уровнем освоения программы и составляет 72 учебных часа, 

запланированных на 1 года обучения. 

 

 
Цель образовательной программы 

Способствовать приобщению детей к миру танца, музыки и театра, развитию личности ребенка, 

реализации его творческого потенциала.  

Задачи программы 

Обучающие  

 освоение методики исполнения танцевальных движений в классическом танце 

 Знать историю развития и терминологию хип-хоп танца 

 умение использовать свои знания на практике 

 достижение мастерства в технике исполнения танцевальных движений и танца в целом 

 умение передать национальные особенности танца, его эмоциональную окраску, характер 

заданного образа. 

 

Развивающие (метапредметные) 

 • развить общие  музыкальные способности  обучающихся, а также  образное и ассоциативное 

мышление, фантазию и творческое воображение; 

 овладеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 развить умения самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

 сформировать умение самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе 

альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач. 

Воспитательные (личностные) 

 • воспитать в детях художественный и эстетический вкус, любовь к прекрасному; 

 • воспитать лучшие личностные качества и высокую коммуникативную культуру; 

толерантность; 

 • дисциплинированность, собранность, настойчивость, терпение; 

 • чувство ответственности; умение правильно вести себя в коллективе; 

 • содействовать формированию чувства коллективизма и взаимопомощи. 

 

 

 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpandia.ru%2Ftext%2Fcategory%2Fvzaimopomoshmz%2F


 

 

Планируемые результаты 

По окончании программы, учащиеся должны знать и уметь:  

Личностные результаты 

 • воспитать в детях художественный и эстетический вкус, любовь к прекрасному; 

 • воспитать лучшие личностные качества и высокую коммуникативную культуру; 

толерантность; 

 • дисциплинированность, собранность, настойчивость, терпение; 

 • чувство ответственности; умение правильно вести себя в коллективе; 

 • содействовать формированию чувства коллективизма и взаимопомощи. 

Метапредметные результаты 

 Разбираться в танцевальных направлениях, умение отличить классический танец от 

характерного и от современного. 

 - разбираться в музыке, ее размере, частях и фразах; 

 - организовывать совместную деятельность со сверстниками; 

 - планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

 - распределять и переключать свое внимание между различной деятельностью (слуховой, 

двигательной; 

 - видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и 

передвижениях человека; 

 - оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

Предметные результаты 

 - уметь музыкально-ритмически двигаться; 

 - прямо и стройно держаться; 

 - исполнять легкие народных и игровые танцы; 

 - согласовывать одновременно работу всех частей тела; 

 - самостоятельно и грамотно ориентироваться в мире танцевальной эстетики; 

 - самостоятельно повышать уровень танцевальной техники; 

 - исполнять движения музыкально в соответствии с национальным своеобразием музыки. 

 

Условия формирования групп: разновозрастные. Допускается дополнительный набор учащихся на 

основе творческого испытания 

Количество обучающихся в группе: 

Списочный состав групп формируется с учетом вида деятельности, санитарных норм, особенностей 
реализации программы или по норме наполняемости: на 1-м году обучения – не менее 15 человек, в 

соответствии с локальным актом ГБОУ СОШ №206. 

Формы организации занятий

 беседа, 

 познавательная игра. 

 занятие-игра, 

 самостоятельная работа, 

 тестирование, 

 репетиция 

 тренинг 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, объяснение и т.п.); 
групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в малых группах, в т.ч. в 

парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется таким образом, чтобы был виден вклад 

каждого учащегося (группы могут выполнять одинаковые или разные задания, состав группы может 

меняться в зависимости от цели деятельности); 

индивидуальная: организуется для работы с одаренными детьми, солистами, для коррекции 

пробелов в знаниях и отработки отдельных навыков. 

Материально-техническое оснащение программы включает в себя: 
 просторное помещение, 

 форма для занятий, 

 колонки, компьютер, 

. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-го года обучения 

№ 

п/п Наименование разделов и тем 

Количество часов 

Формы контроля Всего Теория  

Практик

а 

1 

Вводное занятие инструктаж 
8 2 6 

 тестирование 

2 

Упражнения,  развивающие гибкость 
опорно-двигательного аппарата 8 1 7 

 тестирование 

3  Упражнения классического танца 7 1 6  тестирование 

4 Изучение поз в классическом танце 7 1 6  тестирование 

5 

Фиксация в руках, расслабление и 

напряжение мышц.  Основные 

движения хип-хоп. 

7 1 6 

 тестирование 

6 Контрасты в хип-хоп танце. 7 1 6  тестирование 

7 

Постановка  и  отработка 

танцевального номера 8 2 6 
 просмотр 

8 Работа с музыкой 10 4 6  тестирование 

9 
Подготовка и участие в школьных и 

районных конкурсах 
4 

 
4 

просмотр 

 

Резерв 6 
 

6  

Итого часов: 72 13 59   
 

 

 

 

2. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Год обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего учебных 

недель 

Количество 

учебных часов 

Режим 

занятий 

1 год 01.09.2020 24.05.2022 36 72 часа 

1 раз в неделю 

по 2 часа 

 

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Название раздела Форма занятий 

Используемые 

методы и приемы 

Дидактическое и 

техническое 

обеспечение 

Формы 

подведения 

итогов 

Вводное занятие 

инструктаж 

Рассказ. Беседа. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности. 

Групповая, 

индивидуальная 

работа. 

Информационно- 

познавательные, 

наглядные, 

иллюстративные 

 Видеоматериалы  Обсуждение, 

ответы на вопросы 

Упражнения, 
развивающие 

гибкость ОДА 

Объяснение, беседа, 
демонстрация, 

обсуждение, 

практическая 

отработка 

упражнений. 

Групповая и 

индивидуальная 

работа. 

Наглядные, 
демонстрационные, 

практические 

 Видеоматериалы  Обсуждение, 

ответы на вопросы 



 

 

Упражнения 

классического 

танца 

Объяснение, 

беседа, 

демонстрация, 

обсуждение, 

практическая 

отработка 

упражнений. 

Групповая и 

индивидуальная 
работа. 

Наглядные, 

демонстрационные, 

практические 

 Видеоматериалы  Обсуждение, 

ответы на вопросы 

Изучение поз в 

классическом 

танце. 

Рассказ. Беседа. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности. 

Групповая, 

индивидуальная 

работа. 

Наглядные, 

демонстрационные, 

практические 

 Видеоматериалы  Обсуждение, 

ответы на вопросы 

Фиксация в руках, 

расслабление и 

напряжение мышц.  

Основные 

движения хип-хоп. 

Объяснение, 

беседа, 

демонстрация, 

обсуждение, 

практическая 
отработка 

упражнений. 

Групповая и 

индивидуальная 

работа. 

Наглядные, 

демонстрационные, 

практические 

 Видеоматериалы  Обсуждение, 

ответы на вопросы 

Постановка и 

отработка 

танцевального 

номера 

Рассказ. Беседа. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности. 

Групповая, 

индивидуальная 

работа. 

Наглядные, 

демонстрационные, 

практические 

 Видеоматериалы  Обсуждение, 

ответы на вопросы 

Работа с музыкой Объяснение, 

беседа, 
демонстрация, 

обсуждение, 

практическая 

отработка 

упражнений. 

Групповая и 

индивидуальная 

работа. 

Наглядные, 

демонстрационные, 
практические 

 Аудиоматериалы  Обсуждение, 

ответы на вопросы 

Подготовка и 

участие в 

школьных и 

районных 
конкурсах 

Групповая и 

индивидуальная 

работа. 

Наглядные, 

демонстрационные, 

практические 

 Видеоматериалы  Обсуждение, 

ответы на вопросы 

 

4. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

Литература для педагога: 

1. Лисицкая Т. Пластика, ритм. – М.: Физкультура и спорт, 1985.  

2. Лифиц И.В. Ритмика. Учебное пособие. – М.: Академия, 1999.  

3. Немов Р.С. Психология. – М.: Инфра – М, 1998.  

4. Пин Ю. Перспективные направления и формы обучения танцам. – СПб:ИД 

«МиМ», 1995.  

5. Чибрикова А.Е. Ритмика – М.: «Дрофа», 1998.  

6. Беляевский А. «Хип-Хоп, как стиль жизни». Архангельск, 2012. 



 

 

7. Барышникова Т. Азбука Хореографии.- М.: Рольф, 2000. 

8. Базарова Н. Мей В. «Азбука классического танца» - М., 1964 

9. Ваганова А. Основы классического танца.- Ленинград: «Искусство» 

1963. 

 

10. Горикова Е.В. От жеста к танцу. Методика и конспекты занятий по развитию у 

детей творчества в танце. – М.: Изд-во «Гном и Д», 2002.  

11. Бурмистрова И, Силаева К. Школа танцев для юных. – М.: Изд-во Эксмо, 2003.  

12. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Этюды: учеб.пособ. для студ. 

хореограф. фак. вузов культуры и искусства/Г.П. Гусев. – М.: ВЛАДОС, 2004.  

13. Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В. Учить детей танцевать: учеб.пособ. – 

М.: ВЛАДОС, 2003.  

14. Гусев  Г.П.  Методика  преподавания  народного  танца. Танцевальные 

движения и комбинации в середине зала: учеб.пособ. – М.: ВЛАДОС, 2003.  

Литература для обучающихся: 

1. Боярышникова Т. Азбука хореографии. – СПб: изд. «Респекс» - «Люкси», 2000.   

2. Стриганова В.М., Уральский В.И. Современный бальный танец. – М.: 

Просвящение, 1978.  

3. Витлугина Н.А. Музыкальное развитие ребенка  – М.: «Просвящение», 1982.  

4. Гардман Ю. 101% соблазна. Стройные ноги. – М.: «Рипол – классик», 2001.  

5. Володина О.В., Анисимова Т.Б. «Самоучитель клубных 

танцев: Funk, Trance, house», Ростов-на-Дону, 2011. 

 

5. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ 

 


