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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы: физкультурно-спортивная 

Адресат программы 

Программа рассчитана на учащихся от 7 до 11 лет, заинтересованных в укреплении 

своего здоровья и достижении хорошей физической формы и желающих приобщиться к 

культуре спортивных единоборств. 

Актуальность образовательной программы 

Актуальность, педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 

благодаря занятиям в секции дети и подростки приобретают серьезное  воспитание, 

позволяющее им настроится на полноценную жизнь. Благодаря занятиям в секции, 

ослабленные дети становятся более крепкими. 

Дети, занимающиеся в секции, ограждены от вредных влияний улицы, пьянства, 

наркомании. В условиях нарастания кризисных явлений в современном обществе, роста 

преступности, алкоголизма, наркомании, перегруженности детей в школе, 

малоподвижного образа жизни, свободного и часто негативного влияния СМИ на детей и 

подростков, кризиса семьи и слабого контроля со стороны семьи, раздельности 

педагогических методов, остро стоит вопрос о воспитании здорового человека и его 

целостности. Курс обучения в вышеуказанной секции, за счет целостного подхода, 

всесторонне развивает ребенка, учит выживать и вести здоровый образ жизни в 

современном подчас неспокойном мире и мегаполисе. 

Отличительные особенности программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «ОФП» 

направлена на создание условий для гармонического физического и нравственного 

развития учащихся, укрепления их здоровья, формирования устойчивой мотивации к 

занятиям спортом. Программа предполагает углубленный уровень освоения. 

В основу программы положены нормативные требования по физической и спортивно-

технической подготовке, научно-методические разработки отечественных и зарубежных 

тренеров и специалистов, применяемые в последние годы. 

Программы содержит научно-обоснованные рекомендации по структуре и 

организации учебно-тренировочного процесса на различных этапах и многолетней 

подготовки. 

Учебная программа рассчитана на обучение в группах начальной подготовки (НП) (1 и 

2 год обучения). Основные задачи 1 и 2 года обучения (НП) - вовлечение максимального 

числа детей и подростков в систему спортивной подготовки, направленную на 

гармоническое развитие физических качеств, общей физической подготовки и изучение 

базовых техник волевых и морально-этических качеств личности, формирования 

потребности к занятиям спортом и ведению здорового образа жизни.  

Уровень освоения – общекультурный. 

Объем и срок освоения программы. Программа рассчитана на два года обучения. 

Всего 288 часа. Первый год обучения составляет 144 часа. Второй год обучения 

составляет 144 часа.  

Цель дополнительной образовательной программы 

Цель образовательной программы – формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни, укрепление здоровья и разностороннее физическое развитие учащихся 

посредством изучения основ ОФП. 

Задачи дополнительной образовательной программы 

Обучающие (предметные) 

 формировать представленияоб основныхпринципах ОФП; 

 формировать представления о принципах работы над общей физической подготовкой 

спортсмена; 

 формировать представления о системе специально-физической, технико-тактической и 

теоретической подготовкив спорте 
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 формировать позитивное эмоционально-ценностное отношение к культуре здорового 

образа жизни и физической культуре; 

 создавать условия для реализации учащихся в спортивно-соревновательной 

деятельности 

Развивающие (метапредметные) 

 развивать у учащихся навыкитворчески решать тактические задачи и тщательно 

анализировать ошибки в процессе занятий и соревнований; 

 развивать у учащихся навыки целеполагания; 

 развивать у учащихся навыки саморегуляции, способность прикладывать волевые 

усилия и преодолевать трудности в тренировочном процессе; 

 развивать коммуникативные умения и навыки эффективного взаимодействия и 

сотрудничества при выполнении групповых игровых заданий; 

 развивать физические качества (ловкость, сила, гибкость, выносливость и т.д.)  

 развивать у учащихся память, наблюдательность, воспитывать устойчивое внимание, 

умения ориентироваться в любых условиях спортивной борьбы, правильно оценивать 

свои силы и силы соперника 

 способствовать развитию мотивации к занятиям физической культурой и спортом 

Воспитательные (личностные) 

 формировать позитивное отношение к сверстникам; 

 формировать уважительное отношение к соперникам 

 воспитывать терпимость к чужому мнению, внимательное, доброжелательное 

отношение к версиям и суждениям других учащихся; 

 воспитывать личную ответственность за выполнение коллективной работы; 

 формировать позитивное отношение к ведению здорового образа жизни 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты 

У учащегося будет: 

 сформировано позитивное отношение к сверстникам; 

 сформировано уважительное отношение к соперникам в соревновательном процессе;  

 сформировано представление о социальных нормах и правилах поведения на 

тренировках и соревнованиях и, в целом, в обществе;  

 сформировано понимание личной ответственности каждого для выполнения общей 

задачи в коллективе 

 сформировано позитивное отношение к ведению здорового образа жизни  

Метапредметные результаты 

Учащийся сможет: 

 самостоятельно определять цели обучения; 

  самостоятельно планировать свои действия анализировать свои ошибки в процессе 

занятий и соревнований; 

 демонстрировать волевые проявления и преодолевать трудности в процессе 

тренировки;  

 организовывать учебное взаимодействие в группе (распределять роли в команде, 

договариваться) 

 находить общее решение в группе, учитывая интересы всех участников  

 повысить уровень физического здоровья и атлетической подготовки  

 улучшить память, внимание, наблюдательность 

У учащегося будет: 

 сформирован устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом  

Предметные результаты 
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 иметь представление об основных принципах ОФП; 

 владеть основными технико-тактическим приемами и приемами психологической 

подготовки спортсмена  

 иметь представление о принципах  и знать приемы работы над общей физической 

подготовкой спортсмена 

У учащегося будет: 

 проявляться позитивное эмоционально-ценностное отношение к культуре здорового 

образа жизни и физической культуре; 

 приобретен позитивный опыт реализации в спортивно-соревновательной среде 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

 

Язык реализации программы: государственный язык РФ, русский 

Формы и режим занятий: очная. 

Особенности реализации: 

Реализация программы реализуется в том числе в каникулярное время. В рамках 

реализации ДОП по запросу родителей возможна организация и проведение мероприятий 

для совместной деятельности обучающихся и родителей (законных представителей)  

Особенности организации образовательного процесса: 

Происходит индивидуальный подход к обучающимся, испытывающим трудности при 

социализации, в том числе при работе с инофонами. 

Условия набора в коллектив: 

Принимаются все желающие с 7 до 11 лет на основании заявления. Перевод на 

второй год обучения осуществляется по результатам промежуточной аттестации в конце 

первого учебного года. 

Условия формирования групп: разновозрастные 

Количество обучающихся в группе: 

Списочный состав групп на 1-м году обучения – не менее 15 человек; на 2-м году 

обучения – не менее 12 человек. 

Формы организации занятий: 

Программой предусмотрены аудиторные занятия. Занятия проводятся по группам, 

индивидуально или всем составом объединения в зависимости от правил игры в 

спортивном зале. 

Формы проведения занятий: 

Теоретические занятия в объединении проходят в форме бесед, рассказов, обсуждений. 

В теоретических занятиях также используется различная видеотехника (просмотр 

соревнований и последующий их анализ). 

На учебно-тренировочных занятиях учащиеся знакомятся с основами ОФП. 

Анализируются и сравниваются основные принципы обучения в  Российских школах. 

Освоение материала в основном происходит в процессе практической деятельности  

(тренировки и соревновательная практика). 
Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

 фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, 

объяснение и т.п.); 

 групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в 

малых группах, в т.ч. в парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется 

таким образом, чтобы был виден вклад каждого учащегося (группы могут выполнять 

одинаковые или разные задания, состав группы может меняться в зависимости от цели 

деятельности); 

 коллективная организация взаимодействия между всеми детьми одновременно;  



5 

 

 индивидуальная: организуется для работы с одаренными детьми, для коррекции 

пробелов в знаниях и отработки отдельных навыков. 

Материально-техническое оснащение программы. 

Техническое оснащение занятий соответствует специфике физических упражнений в 

период практической подготовки обучающихся, для теоретических занятий возможно 

применение видеофильмов. Для реализации программы необходимы спортивное 

оборудование и инвентарь: мячи: резиновые, тряпичные; фишки, стойки, футбольные 

ворота, обручи, разметка в поле, комплекты мягких модулей, развивающие игры 

(солнышко, косички), координационные дорожки, модули для метания, разметка, 

спортивная форма. 

Дидактический материал соответствует тематике занятий, подбирается тренером 

индивидуально в соответствии с целями и задачами занятия: карточки со схемами и 

описанием упражнений и подвижных игр. 

Методическое обеспечение также включает врачебный контроль и самоконтроль за 

здоровьем обучающихся. 

Кадровое обеспечение: педагог ДО 

 

 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-го года обучения 

№ п/п Наименование разделов и тем 

Количество часов 

Формы 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 2 0 Опрос 

2 Теоретическая подготовка 30 20 10 Беседа, опрос 

3 
Самостоятельная подготовка спортсмена. 

Индивидуальный план подготовки 
30 2 28 Опрос 

4 Общая физическая подготовка 30 2 28 
Контрольные 

задания 

5 

Техническая и специальная подготовка 

(работа над техникой выполнения 

конкретных элементов) 

40 4 36 
Контрольные 

задания 

6 Контрольные и итоговые занятия 4 0 4 
Контрольные 

задания 

  Резерв 8 0 8   

Итого часов: 144 30 114   

 

3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2-го года обучения 
№ п/п Наименование разделов и тем Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 2 0 Опрос 

2 Теоретическая подготовка 30 20 10 Беседа, опрос 

3 
Самостоятельная подготовка спортсмена. 

Индивидуальный план подготовки 
30 2 28 

Фотоотчеты 

4 Общая физическая подготовка 30 2 28 
Контрольные 

задания 
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5 

Техническая и специальная подготовка 

(работа над техникой выполнения 

конкретных элементов) 

40 4 36 

Контрольные 

задания 

6 Контрольные и итоговые занятия 4 0 4 
Контрольные 

задания 

  Резерв 8 0 8   

Итого часов: 144 30 114  

 

 

Сводный учебный план 

№ Название  

программы 

Год обучения Всего часов 

 

1-й 

 

2-й 

 

 

1. Подвижные игры 144   

2. Подвижные игры  144  

 ИТОГО:   288 

 

Календарный учебный график 
 

Год обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего учебных 

недель 

Количество 

учебных часов 

Режим 

занятий 

1 год 01.09.2022 24.05.2023 36 144 часа 

2 раза в неделю 

по 2 часа 

2 год 01.09.2023 23.05.2024 36 144 часа 

2 раза в неделю 

по 2 часа 
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УТВЕРЖДЕН 
Приказом директора ГБОУ СОШ № 206 

Центрального района Санкт-Петербурга 
№70 от 22.08.2023 

Канашенок М.М. 

 
 

Календарный учебный график реализации 
дополнительной общеразвивающей программы 

«ОФП» 
На 2023/2024 учебный год 

 

Педагог: Бабушкин Д.Д.. 

  

Год 

обучения 

 

Дата 

начала 

занятий 

 

Дата 

окончани

я занятий 

 

Количест

во 

учебных 

недель 

 

Количест

во 

учебных 

дней 

 

Количест

во 

учебных 

часов 

 

Режим 

занятий 

 

 1 год 01.09.2022 24.05.2023 36 36 144 2 раза в неделю  

 
2 год 01.09.2023 23.05.2024 36 36 144 2 раза в неделю 
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1. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Задачи 1-го года обучения 

Обучающие (предметные) 

 формировать систему теоретических знаний о системе общего физического 

воспитания; 

 формировать представления об основных принципах ОФП как неотъемлемой части 

жизни; 

 формировать представления о принципах работы над общей физической подготовкой 

спортсмена 

Развивающие (метапредметные) 

 развивать коммуникативные умения и навыки эффективного взаимодействия и 

сотрудничества при выполнении групповых игровых заданий; 

 развивать физические качества (ловкость, сила, гибкость, выносливость и т.д.)  

 развивать у учащихся память, наблюдательность, воспитывать устойчивое внимание, 

умения ориентироваться в любых условиях спортивной борьбы, правильно оценивать 

свои силы и силы соперника 

 способствовать развитию мотивации к занятиям физической культурой и спортом  

Воспитательные (личностные) 

 формировать позитивное отношение к сверстникам; 

 формировать уважительное отношение к соперникам; 

 воспитывать терпимость к чужому мнению, внимательное, доброжелательное 

отношение к версиям и суждениям других учащихся; 

 формировать позитивное отношение к ведению здорового образа жизни 

2. Планируемые результаты 2-го года обучения 

В конце 2-го года обучения: 

Личностные результаты 

У учащегося будет: 

 сформировано представление о социальных нормах и правилах поведения на 

тренировках и соревнованиях и, в целом, в обществе; 

 сформировано понимание личной ответственности каждого для выполнения общей 

задачи в коллективе 

 сформировано позитивное отношение к ведению здорового образа жизни  

 сформировано уважительное отношение к соперникам в соревновательном процессе;  

Метапредметные результаты 

Учащийся сможет: 

 демонстрировать волевые проявления и преодолевать трудности в процессе 

тренировки;  

 организовывать учебное взаимодействие в группе (распределять роли в команде, 

договариваться) 

 находить общее решение в группе, учитывая интересы всех участников 

 повысить уровень физического здоровья и атлетической подготовки  

 улучшить память, внимание, наблюдательность 

У учащегося будет: 

 сформирован устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спорту  

Предметные результаты 

Учащийся будет: 

 иметь представление об основах ОФП; 

 владеть основными технико-тактическими приемами и приемами психологической 

подготовки спортсмена; 
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 иметь представление о принципах и знать приемы работы над общей физической 

подготовкой спортсмена 

У учащегося будет: 

 проявляться позитивное эмоционально-ценностное отношение к культуре здорового 

образа жизни и физической культуре; 

 приобретен позитивный опыт реализации в спортивно-соревновательной среде 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 2-го года обучения 

№ 

Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Коли- 
чество 

часов 

Тематичес

кий модуль 
Тема 

Форма 

проведения 

1    2 

Вводное 

занятие. 

Правила 

техники 

безопасност

и 

Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности. Знакомство 

с правилами работы 

группы. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

2    2 

Правила поведения в зале 

во время занятий и 

соревнований. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

3    2 

Теоретическ

ая 

подготовка 

Нормы поведения в зале и 

вне его. Этика 

спортсмена. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

4    2 

Правила соревнований. 

Весовые категории. 

Правила организации 

соревнований. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

5    2 

Место для соревнований. 

Спортивные залы и 

площадки. Правила 

организации 

соревнований. Понятие о 

возрастных группах. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

6    2 

Значение гигиенических 

мероприятий при занятиях 

спортом. Использование 

естественных факторов 

природы солнца, воздуха 

и воды для укрепления 

здоровья и закаливания. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

7    2 

ОФП и ее значение. 

Основные строевые 

упражнения на месте и в 

движении. Техника 

выполнения. Ходьба. 

Виды ходьбы. Техника 

выполнения. Простейшие 

танцевальные шаги. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

8    2 

Бег. Виды бега. Техника 

выполнения. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 
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9    2 

Прыжки. Виды прыжков. 

Техника выполнения. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

10    2 

Упражнения у 

гимнастической стенки. 

Виды упражнений. 

Техника выполнения 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

11    2 

Упражнения с 

гимнастической палкой. 

Упражнения со скакалкой. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

12    2 

Акробатические 

упражнения. Упражнения 

на гимнастических 

снарядах. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

13    2 

Упражнение с 

собственным весом. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

14    2 

Техника выполнения. 

Упражнения с 

собственным весом 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

15    2 

Техника выполнения. 

Упражнения на 

гимнастических снарядах 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

16    2 

Техника выполнения. 

Эстафеты 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

17    2 

Техника выполнения. 

Упражнения в парах. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

18    2 

Техника выполнения. 

Подвижные игры 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

19    2 

Техника выполнения. 

Командные виды спорта 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

20    2 

Отжимания .Техника 

выполнения. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

21    2 

Упражнения на мышцы 

кора .Техника 

выполнения. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

22    2 

Упражнения на мышцы 

ног. Техника выполнения. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

23    2 

Самостояте

льная 

подготовка 

спортсмена. 

Индивидуал

ьный план 

подготовки 

Упражнения на развитие 

гибкости. Изучение 

упражнений для 

самостоятельной 

подготовки. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

24    2 

Упражнения на развитие 

прыгучести. Изучение 

Очное 

занятия/Дистанц
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упражнений для 

самостоятельной 

подготовки. 

ионное занятие 

25    2 

Упражнения на развитие 

координации. Изучение 

упражнений для 

самостоятельной 

подготовки. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

26    2 

Акробатические 

упражнения. Изучение 

упражнений для 

самостоятельной 

подготовки. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

27    2 

Легкоатлетические 

упражнения. Изучение 

упражнений для 

самостоятельной 

подготовки. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

28    2 

Повторение изученных 

ОРУ. Упражнения для 

самостоятельной 

подготовки. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

29    2 

Повторение изученных 

ОРУ в парах. Упражнения 

для самостоятельной 

подготовки. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

30    2 

Повторение изученных 

упражнений. Упражнения 

для самостоятельной 

подготовки. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

31    2 

Анализ ошибок при 

самостоятельной 

подготовке. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

32    2 

Повторение изученных 

тем. Упражнения для 

самостоятельной 

подготовки. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

33    2 

Анализ ошибок при 

самостоятельной 

подготовке. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

34    2 

Повторение изученных 

видов эстафет в 

перемещении. 

Упражнения для 

самостоятельной 

подготовки. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

35    2 

Анализ ошибок при 

самостоятельной 

подготовке. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

36    2 

Повторение изученных 

общеразвивающих 

Очное 

занятия/Дистанц
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физических упражнений. 

Упражнения для 

самостоятельной 

подготовки. 

ионное занятие 

37    2 

Повторение изученных 

упражнений на ноги. 

Упражнения для 

самостоятельной 

подготовки. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

38    2 

Анализ ошибок при 

самостоятельной 

подготовке. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

39    2 

ОФП. Тренировочное 

занятие. Упражнения на 

развитие гибкости. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

40    2 

ОФП. Тренировочное 

занятие. Упражнения на 

развитие прыгучести. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

41    2 

ОФП. Тренировочное 

занятие. Упражнения на 

развитие координации. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

42    2 

ОФП. Тренировочное 

занятие. Акробатические 

упражнения. 

Очное 

занятия/Дистанц

ионное занятие 

43    2 

 ОФП. Тренировочное 

занятие. 

Легкоатлетические 

упражнения. Очное занятие 

44    2 

ОФП. Тренировочное 

занятие. Подвижные игры Очное занятие 

45    2 

ТиСФП. Повторение 

изученных ОРУ. 

Тренировочное занятие. Очное занятие 

46    2 

ТиСФП. Изучение 

упражнений на растяжку,  

Тренировочное занятие. Очное занятие 

47    2 

ТиСФП. Изучение 

упражнений на мышцы 

туловища,  Тренировочное 

занятие. Очное занятие 

48    2 

ТиСФП. Изучение эстафет 

«челночный бег». 

Тренировочное занятие. Очное занятие 

49    2 

ТиСФП. Изучение 

силовых упр: "планка", 

"отжимания". 

Тренировочное занятие. Очное занятие 

50    2 

ТиСФП. Изучение 

упражнений на мышцы 

ног «приседания» 

Тренировочное занятие. Очное занятие 
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51    2 

ТиСФП. Подводящие 

упражнения к 

упражнению «шпагаты» 

Тренировочное занятие. Очное занятие 

52    2 

ТиСФП. Подводящие 

упражнения к 

упражнению «свечка» 

Тренировочное занятие. Очное занятие 

53    2 

ТиСФП. Изучение 

координационных 

упражнений ". 

Тренировочное занятие. Очное занятие 

54    2 

ТиСФП. Изучение 

правильной техники бега  

Тренировочное занятие. Очное занятие 

55    2 

ТиСФП. Изучение 

элемента «вынос бедра 

вперед» Тренировочное 

занятие. Очное занятие 

56    2 

ТиСФП. Изучение 

элементов передачи 

эстафеты. Тренировочное 

занятие. Очное занятие 

57    2 

ТиСФП. Изучение 

упражнений со шведскрй 

стенкой. Тренировочное 

занятие. Очное занятие 

58    2 

ТиСФП. Повторение 

коплекса ОРУ на все 

группы мышц. 

Тренировочное занятие. Очное занятие 

59    2 

ТиСФП. Изучение эстафет 

«стартовые положения». 

Тренировочное занятие. Очное занятие 

60    2 

ТиСФП. Понятие и задача 

тактики. Тренировочное 

занятие. Очное занятие 

61    2 

ТиСФП. Простейшие 

премы тактической 

подготовки при 

подвижных играх. 

Тренировочное занятие. Очное занятие 

62    2 

ТиСФП. Простейшие 

премы тактической 

подготовки при эстафетах 

Тренировочное занятие. Очное занятие 

63    2 

ТиСФП.Челночный бег 

Тренировочное занятие. Очное занятие 

64    2 

ТиСФП.ОФП с набивным 

мячом. Тренировочное 

занятие. Очное занятие 
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65    2 

ТиСФП.ОРУ с палкой. 

Тренировочное занятие. Очное занятие 

66    2 

ТиСФП.Спринты 

Тренировочное занятие. Очное занятие 

67    2 

ТиСФП.Эстафеты. 

Тренировочное занятие. Очное занятие 

68    2 

ТиСФП.Подвижные игры. 

Тренировочное занятие. Очное занятие 

69    2 

Контрольные и итоговые 

занятия. Контрольное 

занятие по итогам I 

полугодия Очное занятие 

70    2 

Контрольное занятие по 

итогам II полугодия Очное занятие 

71    2 

Итоговое занятие. 

Подведение итогов года. Очное занятие 

72    2 Резерв Очное занятие 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ и ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Учебно-методический комплекс программы 

«Подвижные игры» 

 

УМК программы состоит из трех компонентов: 

1. Учебные и методические пособия для педагога и учащихся; 

2. Система средств контроля результативности обучения. 

Приложение 1.Мониторинг результативности образовательного процесса  

 

Учебные и методические пособия для педагога и учащихся  
Литература для педагога: 

1. Волков В.М.. ФИЛИН ВЦ. Спортивный отбор  - VI    Физкультура и спорт. 2003 . 
2. Волков Л.В. Обучение и воспитание юного спортсмена. -   М: Здоровья. 2004 
3. Годик М.А. Спортивная метрология   - М . Физкультура и спорт.   2008. - 
4.Детская спортивная медицина. Под ред.  СВ. Тихвинского и С.В  Хрущева.М   Медицина, 2010 
5.Матвеев   Л.II    Основы   общей   теории   спорта   и   системы   подготовки спортсменов. – М.: 
Олимпийская литература, 2009.  
6.Матвеев Л.П. Основы спортивной тренировки. - М.   Физкультура и спорт,2007 

7. Основы   управления   подготовкой   юных   спортсменов   /   Под   ред.   М.Я. Набатниковой. -
М.: Физкультура и спорт, 2002 
8.Платонов В.Н. Теория и методика спортивной тренировки  - М.: Высшая школа, 2004  
9.Система подготовки спортивного резерва / Под ред. В Г Никитушкина - М. 2004. 
10. Ю.Филин В.П.. Фомин Н.А. Основы юношеского спорта, - М. Физкультура и спорт. 2000.  
11. Под общей редакцией В.Г.Никитушкина. Система подготовки спортивного резерва. М, 2014. 
12. Журналы «Теория и практика физической культуры», «Физическая культура: воспитание, 

образование, тренировка». 
13.Пилоян    Р.А.,    Суханов    А.Д.    Многолетняя    подготовка    спортсменов-единоборцев. 
Малаховка, 2009. 
14.ХрипковаЛ.Г. Возрастная физиология. М.. Просвещение, 2008.  
15.Станкин МИ.  Психолого-педагогические основы физического воспитания. М.. 

Просвещение, 2007. 
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16 Деркач    А.А..    Исаев    А.А.     Педагогика    и    психология     деятельности организатора 

детского спорта. М., Просвещение, 2005. 
Литература для учащихся: 

1. Алексеев А.В. Себя преодолеть. М, ФиС, 2015. 
 

 

2. Система средств обучения 

 

Входная диагностика проводится в сентябре с целью выявления первоначального 

уровня знаний и умений детей, а также определения их физических возможностей.  

Формы: 

 педагогическое наблюдение 

 выполнение контрольных нормативов 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для 

отслеживания уровня освоения учебного материала программы и развития личностных 

качеств учащегося 

Формы: 

 педагогическое наблюдение 

 товарищеская игра 

 опрос с целью выявления степени понимания изученной темы, знаний 

терминологии и специальных приемов в изученной теме 

Промежуточный контроль предусмотрен два раза в год (декабрь и май) с целью 

выявления уровня освоения программы учащимися и корректировки процесса обучения.  

Формы: 

 устный опрос 

 товарищеские соревнования 

 педагогическое наблюдение 

 сдача контрольных нормативов 

Итоговый контроль проводится в конце обучения по программе. 

Формы: 

 устный опрос 

 товарищеские соревнования 

 педагогическое наблюдение 

 результаты игр  и соревнований 

 сдача контрольных нормативов 

3. Система средств контроля результативности обучения 

Результаты промежуточного и итогового контроля по каждому учащемуся 

фиксируются в диагностических картах «Мониторинг результативности обучения по 

дополнительной общеобразовательной программе» (по предметным, метапредметным и 

личностным результатам). 

 
 


	В конце 2-го года обучения:

