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1. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ 

ПРОГРАММЫ ГБОУ СОШ № 206 

1.1.Бадминтон. Юные игроки 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ 

Направленность программы: физкультурно-спортивная направленность. 

Адресат программы  

Программа рассчитана на учащихся от 12 до 15 лет, желающих укрепить свое 

физическое здоровье, глубже познакомиться с миром бадминтона и научиться играть в него 

на любительском уровне.  

Актуальность образовательной программы 

Данная программа способствует формированию культуры здорового образа жизни, 

вовлекает учащихся в социально-одобряемые действия, способствует популяризации 

бадминтона среди детей. Реализация данной программы способствует восполнению 

недостатка двигательной активности, имеющийся у детей в связи с высокой учебной 

нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также обеспечивает достаточную физическую 

нагрузку, благотворно воздействующую на все системы детского организма. 

На занятиях учащиеся получают положительные эмоции, совершенствуют двигательные 

навыки умения, повышают уровень здоровья, отвлекаются от негативных влияний общества 

во внеурочное и вечернее время. 

Отличительные особенности программы 

Бадминтон — один из наиболее увлекательных олимпийских видов спорта, 

получивших всенародное признание. Ввиду того, что игра в бадминтон может быть легко 

освоена на любительском уровне, овладение навыками игры в нее создает возможности для 

расширения у учащихся арсенала социально-одобряемых форм поведения и общения в 

среде сверстников, семье и является прекрасной формой для улучшения детско-

родительских отношений.  

 В процессе освоения дополнительной общеобразовательной программы 

«Бадминтон» учащиеся получат знания и игровые навыки, которые смогут применять на 

любительском уровне (будут понимать структуру игры, знать формы проведения 

соревнований, смогут самостоятельно организовывать соревновательную деятельность в 

кругу сверстников). Занимаясь по программе, учащиеся глубже познакомятся с миром 

бадминтона, познакомятся с клубами, которые существуют в нашем городе, увидят 

перспективы для занятий этим видом спорта. Те учащиеся, которые проявят дальнейшую 

заинтересованность в данном виде спорта, смогут легко ориентироваться в городской 

«бадминтонной» среде и, в случае необходимости, найдут возможность для 

профессионального развития в этой сфере. 

В программе сделан акцент на изучение тактических действий и приёмов. В процесс 

обучения внедрена активная психологическая подготовка. С целью сориентировать 

учащихся на достижение высоких результатов в освоении игры и стремлению победам на 

занятиях применяются методы психорегуляции. 

Уровень освоения программы: общекультурный. 
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Объем и срок освоения программы. Освоение программы определяется содержанием 

программы, возрастными особенностями обучающихся, уровнем освоения программы и 

составляет 1 год. Всего – 72 часа, 1 раз в неделю по 2 часа. 

Цель дополнительной образовательной программы 

Цель образовательной программы – формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни, укрепление здоровья и разностороннее физическое развитие учащихся 

посредством привлечения их тренировочной и соревновательной деятельности в школьной 

секции бадминтона. 

Задачи дополнительной образовательной программы 

Обучающие (предметные) 

• формировать систему  теоретических знаний о развитии бадминтона в нашей стране и 

за рубежом, его месте в ряду других командных игр, его влиянии на формирование 

культуры здорового образа жизни 

• формировать систему знаний о безопасном поведении во время проведения 

спортивных соревнований, о технике безопасности в тренировочном и 

соревновательном процессах 

• формировать представления о культуре поведения болельщиков 

• формировать систему знания о  технических и тактических приемах, используемых в 

бадминтоне 

• познакомить учащихся с игровыми видами спорта 

• формировать систему знаний о теле человека, особенностях физической и 

психологической подготовки, гигиене спортсмена 

Развивающие (метапредметные) 

• развивать у учащихся навыки творчески решать тактические задачи и тщательно 

анализировать ошибки в процессе занятий и соревнований; 

• развивать у учащихся навыки саморегуляции, способность прикладывать волевые 

усилия и преодолевать трудности в тренировочном процессе; 

• развивать коммуникативные умения и навыки эффективного взаимодействия и 

сотрудничества при выполнении групповых игровых заданий; 

• развивать физические качества (ловкость, сила, гибкость, выносливость и т.д.)  

• способствовать развитию мотивации к занятиям физической культурой и спортом 

Воспитательные (личностные) 

• формировать уважительное отношение к нормам и правилам, принятым в обществе; 

• формировать уважительное отношение к соперникам, болельщикам, обслуживающему 

персоналу 

• воспитывать терпимость к чужому мнению, внимательное, доброжелательное 

отношение к версиям и суждениям других учащихся; 

• воспитывать личную ответственность за выполнение коллективной работы; и т.п. 

• формировать позитивное отношение к ведению здорового образа жизни 

Личностные результаты 

• сформировано позитивное отношение к сверстникам; 

• сформировано уважительное отношение к соперникам в соревновательном процессе, к 

болельщикам своей команды и команды противника;  

• сформировано уважительное отношение и понимание важности и значимости работы 

людей, обслуживающих спортивные мероприятия 

• сформировано представление о социальных нормах и правилах поведения на 

тренировках и соревнованиях и, в целом, в обществе; 
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• сформировано понимание личной ответственности каждого для выполнения общей 

задачи в коллективе 

• сформировано позитивное отношение к ведению здорового образа жизни 

Метапредметные результаты 

• самостоятельно определять цели обучения; 

•  самостоятельно планировать свои действия, анализировать свои ошибки в процессе 

занятий и соревнований; 

• демонстрировать волевые проявления и преодолевать трудности в процессе тренировки;  

• организовывать учебное взаимодействие в группе (распределять роли в команде, 

договариваться) 

• находить общее решение в группе, учитывая интересы всех участников 

• повысить уровень физического здоровья и атлетической подготовки 

• улучшить память, внимание, наблюдательность 

У учащегося будет: 

• сформирован устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом 

Предметные результаты 

• владеть системой теоретических знаний об игровых видах спорта; 

• владеть терминологией, принятой в бадминтоне;  

• иметь представление о системе и структуре соревнований, правилах игры, истории 

развития бадминтона в нашей стране и мире; 

• владеть основными технико-тактическими приемами и приемами психологической 

подготовки спортсмена в волейболе; 

• иметь представление о принципах и знать приемы работы над общей физической 

подготовкой спортсмена, гигиеной спортсмена; 

• проявляться позитивное эмоционально-ценностное отношение к культуре здорового 

образа жизни и физической культуре; 

• приобретен позитивный опыт реализации в спортивно-соревновательной среде 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

Язык реализации программы: государственный язык РФ, русский 

Форма обучения: очная 

Особенности реализации программы: программа реализуется, в том числе в 

каникулярное время. 

Особенности организации образовательного процесса: осуществляется 

индивидуальный подход при работе с инофонами. 

Условия набора в коллектив: набор в группы осуществляется на основании заявления 

родителей и учащихся и учащегося по достижении 14 лет. В группы принимаются все 

желающие, независимо от уровня спортивной подготовки, имеющие разрешение врача. С 

целью определения уровня физической подготовки и определения группы, в которой будет 

заниматься учащийся (в случае наличия нескольких групп с разным уровнем подготовки) в 

начале года проводится входное тестирование, результаты которого обсуждаются с каждым 

учащимся индивидуально и формируются индивидуальные задачи для каждого. Группа 

может быть как разновозрастной, так и одновозрастной. 

В течение учебного года может производиться дополнительный набор учащихся в 

группы, как первого, так второго года обучения при наличии свободных мест. При 

дополнительном наборе проводится собеседование с учащимся, в случае необходимости 
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может быть разработан индивидуальный план, облегчающий адаптацию учащегося в 

группе. 

Условия формирования групп: разновозрастные 

Количество обучающихся в группе. Списочный состав групп формируется с учетом 

вида деятельности, санитарных норм, особенностей реализации программы или по норме 

наполняемости: на 1-м году обучения – не менее 15 человек; на 2-м году обучения – не менее 

12 человек. В группы принимаются все желающие, независимо от уровня спортивной 

подготовки, имеющие разрешение врача. С целью определения уровня физической 

подготовки и определения группы, в которой будет заниматься учащийся (в случае наличия 

нескольких групп с разным уровнем подготовки) в начале года проводится входное 

тестирование, результаты которого обсуждаются с каждым учащимся индивидуально и 

формируются индивидуальные задачи для каждого. Группа может быть как 

разновозрастной, так и одновозрастной. 

В течение учебного года может производиться дополнительный набор учащихся в 

группы, как первого, так второго года и третьего года обучения при наличии свободных 

мест. При дополнительном наборе проводится собеседование с учащимся, в случае 

необходимости может быть разработан индивидуальный план, облегчающий адаптацию 

учащегося в группе. 

Формы организации занятий: аудиторные, в спортивном зале, внеаудиторные – 

самостоятельные, которые проводятся по группам или индивидуально. 

Формы проведения занятий 

Программа предусматривает проведение теоретических и практических занятий по 

общей, технической и специальной подготовке, подготовку и участие в соревнованиях по 

общей физической подготовке.  

Теоретические занятия в объединении проходят в форме бесед, рассказов, обсуждений.  

На учебно-тренировочных занятиях учащиеся знакомятся не только с основами игры в 

волейбол, но и с другими игровыми видами спорта (правила игры, правила соревнований, 

культура болельщика и т.д.). Освоение материала в основном происходит в процессе 

практической деятельности (тренировки и соревновательная практика). 

Занятия включают в себя: 

• Организационную часть - подготовка спортивного инвентаря: мячей и пр. 

• Разминку, при которой происходит подготовка всех функций организма к 

предстоящей деятельности. 

• Упражнения на развитие физических качеств. 

• Отработка техники и тактики конкретного вида деятельности.  

• Подвижные игры, эстафеты. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии:  

Программа предусматривает проведение теоретических и практических занятий по 

общей, технической и специальной подготовке, подготовку и участие в соревнованиях по 

общей физической подготовке.  

Программный материал объединен в целостную систему поэтапной спортивно 

подготовки и воспитательной работы. В группах используются фронтальные, групповые и 

индивидуальные формы организации учебного процесса, которые позволяют охватить всех 

учащихся и формировать учебные задачи с учетом их индивидуальных особенностей. 

Используется сочетание разных форм работы (коллективная работа и работа в 

подгруппах. Индивидуальная работа с учеником, в случае необходимости, осуществляется 

через подбор индивидуальной тренировочной программы для самостоятельной подготовки 
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учащегося). Более общие учебные задачи решаются на фронтальных занятиях, а конкретные 

(подготовка к выступлениям и соревнованиям) — на занятиях с одной подгруппой или 

индивидуальных консультациях. 

При реализации программы предусмотрены как аудиторные, так и внеаудиторные 

(самостоятельные) занятия, которые проводятся по группам или индивидуально. 

Программа может реализовываться с использованием дистанционных технологий и 

электронного обучения. 

Материально-техническое оснащение. Занятия проводятся в спортивном зале. 

Необходимый инвентарь: 

• мяч ракетки – 7 пар 

• мяч волейбольный - 10 шт. 

• мяч набивной - 4 шт. 

• скакалка- 10шт. 

• гимнастический мат - 6 шт. 

• сетка для бадминтона - 2 шт. 

• секундомер - 2 шт. 

• теннисные (малые) мячи - 10 шт. 

• свисток судейский - 2 шт. 

Занятия проводит педагог дополнительного образования, имеющий необходимую 

подготовку по данному направлению. 

Кадровое обеспечение 

Занятия проводит педагог дополнительного образования, имеющий необходимую 

подготовку по данному направлению, Севостьянов Михаил Александрович.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводные занятия. 

Инструктаж 

4 2 2 Опрос 

2 Техническая 

подготовка 

18 9 9 Выполнение контрольных 

нормативов 

3 Тактическая 

подготовка 

18 9 9 Выполнение контрольных 

нормативов 

4 Самостоятельная 

игровая подготовка 

22 11 11 Выполнение контрольных 

нормативов 

6 
 

Контрольные и 

итоговые занятия. 

Правила игры, 

товарищеские встречи 
 

6 3 
 

3 
 

Контрольные игры 

Опрос, контрольные игры, 

тестирование, 

анкетирование 

7 Резерв 4 2 2 
 

Итого часов: 72 36 36   

 

 

 

 
УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора ГБОУ СОШ № 206 

Центрального района Санкт-Петербурга 

№ 97 от 02,09.2024 

Канашенок М.М. 

 

 

 

 

Календарный учебный график реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Бадминтон» 

2024/2025 учебный год 

 

Педагог: Севостьянов М.А. 

 

 

Год 

обучения 

 

Дата начала 

занятий 

 

Дата 

окончания 

занятий 

 

Количество 

учебных 

недель 

 

Количество 

учебных дней 

 

Количество 

учебных часов 

 

Режим занятий 

1 год 02.09.22 23.05.23 36 36 72 
Один раз в неделю 

по 2 часа 

1.2. Бадминтон. Большие игроки 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ 

Направленность программы: физкультурно-спортивная направленность. 

Адресат программы  

Программа рассчитана на учащихся от 15 до 18 лет, желающих укрепить свое 

физическое здоровье, глубже познакомиться с миром бадминтона и научиться играть в него 

на любительском уровне.  

Актуальность образовательной программы 

Данная программа способствует формированию культуры здорового образа жизни, 

вовлекает учащихся в социально-одобряемые действия, способствует популяризации 

бадминтона среди детей. Реализация данной программы способствует восполнению 

недостатка двигательной активности, имеющийся у детей в связи с высокой учебной 

нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также обеспечивает достаточную физическую 

нагрузку, благотворно воздействующую на все системы детского организма. 

На занятиях учащиеся получают положительные эмоции, совершенствуют двигательные 

навыки умения, повышают уровень здоровья, отвлекаются от негативных влияний общества 

во внеурочное и вечернее время. 

 Отличительные особенности программы 

Бадминтон — один из наиболее увлекательных олимпийских видов спорта, получивших 

всенародное признание. Ввиду того, что игра в бадминтон может быть легко освоена на 

любительском уровне, овладение навыками игры в нее создает возможности для 

расширения у учащихся арсенала социально-одобряемых форм поведения и общения в 

среде сверстников, семье и является прекрасной формой для улучшения детско-

родительских отношений.  

 В процессе освоения дополнительной общеобразовательной программы 

«Бадминтон» учащиеся получат знания и игровые навыки, которые смогут применять на 

любительском уровне (будут понимать структуру игры, знать формы проведения 

соревнований, смогут самостоятельно организовывать соревновательную деятельность в 

кругу сверстников). Занимаясь по программе, учащиеся глубже познакомятся с миром 

бадминтона, познакомятся с клубами, которые существуют в нашем городе, увидят 

перспективы для занятий этим видом спорта. Те учащиеся, которые проявят дальнейшую 

заинтересованность в данном виде спорта, смогут легко ориентироваться в городской 

«бадминтонной» среде и, в случае необходимости, найдут возможность для 

профессионального развития в этой сфере. 

В программе сделан акцент на изучение тактических действий и приёмов. В процесс 

обучения внедрена активная психологическая подготовка. С целью сориентировать 

учащихся на достижение высоких результатов в освоении игры и стремлению победам на 

занятиях применяются методы психорегуляции. 

Уровень освоения программы: общекультурный. 

Объем и срок освоения программы. Освоение программы определяется содержанием 

программы, возрастными особенностями обучающихся, уровнем освоения программы и 

составляет 2 года (1-й год обучения – 144 часа, 2 раза в неделю по 2 часа. 
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2-ой год обучения – 72 часа (уплотнение часов программы в два раза в 2023-2024 году), 1 

раза в неделю по 2 часа. 

Цель дополнительной образовательной программы 

Цель образовательной программы – формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни, укрепление здоровья и разностороннее физическое развитие учащихся 

посредством привлечения их тренировочной и соревновательной деятельности в школьной 

секции бадминтона. 

Задачи дополнительной образовательной программы 

Обучающие (предметные) 

• формировать систему  теоретических знаний о развитии бадминтона в нашей стране и 

за рубежом, его месте в ряду других командных игр, его влиянии на формирование 

культуры здорового образа жизни 

• формировать систему знаний о безопасном поведении во время проведения спортивных 

соревнований, о технике безопасности в тренировочном и соревновательном процессах 

• формировать представления о культуре поведения болельщиков 

• формировать систему знания о  технических и тактических приемах, используемых в 

бадминтоне 

• познакомить учащихся с игровыми видами спорта 

• формировать систему знаний о теле человека, особенностях физической и 

психологической подготовки, гигиене спортсмена 

Развивающие (метапредметные) 

• развивать у учащихся навыки творчески решать тактические задачи и тщательно 

анализировать ошибки в процессе занятий и соревнований; 

• развивать у учащихся навыки саморегуляции, способность прикладывать волевые 

усилия и преодолевать трудности в тренировочном процессе; 

• развивать коммуникативные умения и навыки эффективного взаимодействия и 

сотрудничества при выполнении групповых игровых заданий; 

• развивать физические качества (ловкость, сила, гибкость, выносливость и т.д.)  

• способствовать развитию мотивации к занятиям физической культурой и спортом 

Воспитательные (личностные) 

• формировать уважительное отношение к нормам и правилам, принятым в обществе; 

• формировать уважительное отношение к соперникам, болельщикам, обслуживающему 

персоналу 

• воспитывать терпимость к чужому мнению, внимательное, доброжелательное 

отношение к версиям и суждениям других учащихся; 

• воспитывать личную ответственность за выполнение коллективной работы; и т.п. 
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• формировать позитивное отношение к ведению здорового образа жизни 

Личностные результаты 

• сформировано позитивное отношение к сверстникам; 

• сформировано уважительное отношение к соперникам в соревновательном процессе, к 

болельщикам своей команды и команды противника;  

• сформировано уважительное отношение и понимание важности и значимости работы 

людей, обслуживающих спортивные мероприятия 

• сформировано представление о социальных нормах и правилах поведения на 

тренировках и соревнованиях и, в целом, в обществе; 

• сформировано понимание личной ответственности каждого для выполнения общей 

задачи в коллективе 

• сформировано позитивное отношение к ведению здорового образа жизни 

Метапредметные результаты 

• самостоятельно определять цели обучения; 

•  самостоятельно планировать свои действия, анализировать свои ошибки в процессе 

занятий и соревнований; 

• демонстрировать волевые проявления и преодолевать трудности в процессе тренировки;  

• организовывать учебное взаимодействие в группе (распределять роли в команде, 

договариваться) 

• находить общее решение в группе, учитывая интересы всех участников 

• повысить уровень физического здоровья и атлетической подготовки 

• улучшить память, внимание, наблюдательность 

У учащегося будет: 

• сформирован устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом 

Предметные результаты 

• владеть системой теоретических знаний об игровых видах спорта; 

• владеть терминологией, принятой в бадминтоне;  

• иметь представление о системе и структуре соревнований, правилах игры, истории 

развития бадминтона в нашей стране и мире; 

• владеть основными технико-тактическими приемами и приемами психологической 

подготовки спортсмена в волейболе; 

• иметь представление о принципах и знать приемы работы над общей физической 

подготовкой спортсмена, гигиеной спортсмена; 
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• проявляться позитивное эмоционально-ценностное отношение к культуре здорового 

образа жизни и физической культуре; 

• приобретен позитивный опыт реализации в спортивно-соревновательной среде 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

Язык реализации программы: государственный язык РФ, русский 

Форма обучения: очная 

Особенности реализации программы: программа реализуется, в том числе в 

каникулярное время. 

Особенности организации образовательного процесса: осуществляется индивидуальный 

подход при работе с инофонами. 

Условия набора в коллектив: набор в группы осуществляется на основании заявления 

родителей и учащихся и учащегося по достижении 14 лет. В группы принимаются все 

желающие, независимо от уровня спортивной подготовки, имеющие разрешение врача. С 

целью определения уровня физической подготовки и определения группы, в которой будет 

заниматься учащийся (в случае наличия нескольких групп с разным уровнем подготовки) в 

начале года проводится входное тестирование, результаты которого обсуждаются с каждым 

учащимся индивидуально и формируются индивидуальные задачи для каждого. Группа 

может быть как разновозрастной, так и одновозрастной. 

Условия формирования групп: разновозрастные 

Количество обучающихся в группе: Списочный состав групп формируется с учетом вида 

деятельности, санитарных норм, особенностей реализации программы или по норме 

наполняемости: на 1-м году обучения – не менее 15 человек; на 2-м году обучения – не менее 

12 человек. В группы принимаются все желающие, независимо от уровня спортивной 

подготовки, имеющие разрешение врача. С целью определения уровня физической 

подготовки и определения группы, в которой будет заниматься учащийся (в случае наличия 

нескольких групп с разным уровнем подготовки) в начале года проводится входное 

тестирование, результаты которого обсуждаются с каждым учащимся индивидуально и 

формируются индивидуальные задачи для каждого. Группа может быть как 

разновозрастной, так и одновозрастной. 

В течение учебного года может производиться дополнительный набор учащихся в группы, 

как первого, так второго года и третьего года обучения при наличии свободных мест. При 

дополнительном наборе проводится собеседование с учащимся, в случае необходимости 

может быть разработан индивидуальный план, облегчающий адаптацию учащегося в 

группе. 

Формы организации занятий: аудиторные, в спортивном зале, внеаудиторные – 

самостоятельные, которые проводятся по группам или индивидуально. 

Формы проведения занятий 

Программа предусматривает проведение теоретических и практических занятий по общей, 

технической и специальной подготовке, подготовку и участие в соревнованиях по общей 

физической подготовке.  
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Теоретические занятия в объединении проходят в форме бесед, рассказов, обсуждений.  

На учебно-тренировочных занятиях учащиеся знакомятся не только с основами игры в 

волейбол, но и с другими игровыми видами спорта (правила игры, правила соревнований, 

культура болельщика и т.д.). Освоение материала в основном происходит в процессе 

практической деятельности (тренировки и соревновательная практика). 

Занятия включают в себя: 

• Организационную часть - подготовка спортивного инвентаря: мячей и пр. 

• Разминку, при которой происходит подготовка всех функций организма к предстоящей 

деятельности. 

• Упражнения на развитие физических качеств. 

• Отработка техники и тактики конкретного вида деятельности.  

• Подвижные игры, эстафеты. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии:  

Программа предусматривает проведение теоретических и практических занятий по общей, 

технической и специальной подготовке, подготовку и участие в соревнованиях по общей 

физической подготовке.  

Программный материал объединен в целостную систему поэтапной спортивно подготовки 

и воспитательной работы. В группах используются фронтальные, групповые и 

индивидуальные формы организации учебного процесса, которые позволяют охватить всех 

учащихся и формировать учебные задачи с учетом их индивидуальных особенностей. 

Используется сочетание разных форм работы (коллективная работа и работа в подгруппах. 

Индивидуальная работа с учеником, в случае необходимости, осуществляется через подбор 

индивидуальной тренировочной программы для самостоятельной подготовки учащегося). 

Более общие учебные задачи решаются на фронтальных занятиях, а конкретные (подготовка 

к выступлениям и соревнованиям) — на занятиях с одной подгруппой или индивидуальных 

консультациях. 

При реализации программы предусмотрены как аудиторные, так и внеаудиторные 

(самостоятельные) занятия, которые проводятся по группам или индивидуально. 

Программа может реализовываться с использованием дистанционных технологий и 

электронного обучения. 

Материально-техническое оснащение. Занятия проводятся в спортивном зале. 

Необходимый инвентарь: 

• мяч ракетки – 7 пар 

• мяч волейбольный - 10 шт. 

• мяч набивной - 4 шт. 

• скакалка- 10шт. 

• гимнастический мат - 6 шт. 

• сетка для бадминтона - 2 шт. 
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• секундомер - 2 шт. 

• теннисные (малые) мячи - 10 шт. 

• свисток судейский - 2 шт. 

Занятия проводит педагог дополнительного образования, имеющий необходимую 

подготовку по данному направлению. 

 

Кадровое обеспечение 

Занятия проводит педагог дополнительного образования, имеющий необходимую 

подготовку по данному направлению, Севостьянов Михаил Александрович. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводные занятия. 

Инструктаж 

4 2 2 Опрос 

2 Техническая 

подготовка 

18 9 9 Выполнение контрольных 

нормативов 

3 Тактическая 

подготовка 

18 9 9 Выполнение контрольных 

нормативов 

4 Самостоятельная 

игровая подготовка 

22 11 11 Выполнение контрольных 

нормативов 

6 
 

Контрольные и 

итоговые занятия. 

Правила игры, 

товарищеские встречи 
 

6 3 
 

3 
 

Контрольные игры 

Опрос, контрольные игры, 

тестирование, 

анкетирование 

7 Резерв 4 2 2 
 

Итого часов: 72 36 36   
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УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора ГБОУ СОШ № 206 

Центрального района Санкт-Петербурга 

№97 от 02.09.2024 

Канашенок М.М. 

Календарный учебный график реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Бадминтон» 

2024/2025 учебный год 

Педагог: Севостьянов М.А. 

 

Год 

обучени

я 

 

Дата 

начала 

занятий 

 

Дата 

окончани

я занятий 

 

Количест

во 

учебных 

недель 

 

Количество 

учебных 

дней 

 

Количество 

учебных 

часов 

 

Режим 

занятий 

1 год 02.09.22 23.05.23 36 36 72 

Один раз в 

неделю по 2 

часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3. Баскетбол 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

Адресат программы. Программа рассчитана на учащихся от 13 до 18 лет, желающих 

укрепить свое физическое здоровье, глубже познакомиться с миром баскетбола и научиться 

играть в баскетбол на любительском уровне.  

Актуальность программы. Баскетбол — один из наиболее увлекательных и массовых 

видов спорта, получивших всенародное признание. Доступность, позитивный 

эмоциональный фон, возникающий в процессе игры, возможность заниматься этим спортом 

в любительском формате, все это обеспечивает большое количество поклонников 

баскетболу и является той основой, которая может быть использована для повышения 

мотивации учащихся к занятиям спортом и  формирования у учащихся культуры здорового 

образа жизни. 

Занимаясь по дополнительной общеобразовательной программе «Баскетбол» учащиеся 

совершенствуют двигательные навыки и умения, повышают уровень здоровья, отвлекаются 

от негативных влияний общества во внеурочное и вечернее время. 

Отличительные особенности. В программе сделан акцент на изучение тактических 

действий и приёмов. В  процесс обучения внедрена активная психологическая подготовка. 

С целью сориентировать учащихся на достижение высоких результатов в освоении игры и 

стремлению победам на занятиях применяются методы психорегуляции.  

Уровень освоения программы – обшекультурный. 

Объем и срок освоения программы. Освоение программы определяется содержанием 

программы, возрастными особенностями обучающихся, уровнем освоения программы и 

составяет 1 год, 2 раза в неделю по 2 часа. 

Цель дополнительной образовательной программы 

Цель образовательной программы – формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни, укрепление здоровья и разностороннее физическое развитие учащихся 

посредством привлечения их к тренировочной и соревновательной деятельности в 

школьной секции баскетбола. 

Задачи дополнительной образовательной программы 

Обучающие (предметные) 

• дать теоретические сведения о развитии баскетбола в нашей стране и за рубежом 

• дать первичные знания по технике и тактике игры в баскетбол 

• познакомить учащихся с игровыми видами спорта 

• сформировать систему знаний о теле человека, особенностях физической и 

психологической подготовки, гигиене спортсмена 

Развивающие (метапредметные) 

• развивать у учащихся навыки саморегуляции, способность прикладывать волевые 

усилия и преодолевать трудности в тренировочном процессе; 



17 
 

• развивать коммуникативные умения и навыки эффективного взаимодействия и 

сотрудничества при выполнении групповых игровых заданий; 

• развивать физические качества (ловкость, сила, гибкость, выносливость и т.д.)  

• способствовать развитию мотивации к занятиям физической культурой и спортом 

Воспитательные (личностные) 

• формировать уважительное отношение к нормам и правилам, принятым в обществе; 

• формировать уважительное отношение к соперникам 

• воспитывать терпимость к чужому мнению, внимательное, доброжелательное 

отношение к версиям и суждениям других учащихся; 

• воспитывать личную ответственность за выполнение коллективной работы; и т.п. 

• формировать позитивное отношение к ведению здорового образа жизни. 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты 

• сформировано позитивное отношение к сверстникам; 

• сформировано уважительное отношение к соперникам в соревновательном процессе;  

• сформировано представление о социальных нормах и правилах поведения на 

тренировках и соревнованиях и, в целом, в обществе; 

• сформировано понимание личной ответственности каждого для выполнения общей 

задачи в коллективе 

• сформировано позитивное отношение к ведению здорового образа жизни 

Метапредметные результаты 

• самостоятельно определять цели обучения; 

• самостоятельно планировать свои действия, анализировать свои ошибки в процессе 

занятий и соревнований; 

• демонстрировать волевые проявления и преодолевать трудности в процессе тренировки;  

• организовывать учебное взаимодействие в группе (распределять роли в команде, 

договариваться) 

• находить общее решение в группе, учитывая интересы всех участников 

• повысить уровень физического здоровья и атлетической подготовки 

• улучшить память, внимание, наблюдательность 

• сформирован устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом 

Предметные результаты 
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• владеть системой теоретических знаний об игровых видах спорта; 

• владеть терминологией, принятой в баскетболе;  

• иметь представление о системе и структуре соревнований по баскетболу, правилах игры, 

истории развития баскетбола в нашей стране и мире; 

• владеть основными технико-тактическими приемами и приемами психологической 

подготовки спортсмена в баскетболе; 

• иметь представление о принципах и знать приемы работы над общей физической 

подготовкой спортсмена, гигиеной спортсмена; 

• проявлять позитивное эмоционально-ценностное отношение к культуре здорового 

образа жизни и физической культуре; 

приобретен позитивный опыт реализации в спортивно-соревновательной среде 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

Язык реализации программы: государственный язык РФ, русский 

Форма обучения: очная 

Особенности реализации программы: программа реализуется, в том числе в 

каникулярное время. 

Особенности организации образовательного процесса: осуществляется индивидуальный 

подход при работе с инофонами. 

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие по заявлению родителей.  

Условия формирования групп: разновозрастные. 

Количество обучающихся в группе. Списочный состав групп формируется с учетом вида 

деятельности, санитарных норм, особенностей реализации программы или по норме 

наполняемости: на 1-м году обучения – не менее 15 человек. В группы принимаются все 

желающие, независимо от уровня спортивной подготовки, имеющие разрешение врача. С 

целью определения уровня физической подготовки и определения группы, в которой будет 

заниматься учащийся (в случае наличия нескольких групп с разным уровнем подготовки) в 

начале года проводится входное тестирование, результаты которого обсуждаются с каждым 

учащимся индивидуально и формируются индивидуальные задачи для каждого. Группа 

может быть как разновозрастной, так и одновозрастной. 

В течение учебного года может производиться дополнительный набор учащихся в группы, 

как первого, так второго года и третьего года обучения при наличии свободных мест. При 

дополнительном наборе проводится собеседование с учащимся, в случае необходимости 

может быть разработан индивидуальный план, облегчающий адаптацию учащегося в 

группе. 

Формы организации занятий: аудиторные, в спортивном зале, внеаудиторные – 

самостоятельные, которые проводятся по группам или индивидуально. 
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Формы проведения занятий 

Программа предусматривает проведение теоретических и практических занятий по общей, 

технической и специальной подготовке, подготовку и участие в соревнованиях по общей 

физической подготовке.  

Теоретические занятия в объединении проходят в форме бесед, рассказов, обсуждений.  

На учебно-тренировочных занятиях учащиеся знакомятся не только с основами игры в 

баскетбол, но и с другими игровыми видами спорта (правила игры, правила соревнований, 

культура болельщика и т.д.). Освоение материала в основном происходит в процессе 

практической деятельности (тренировки и соревновательная практика). 

Занятия включают в себя: 

• Организационную часть - подготовка спортивного инвентаря: мячей и пр. 

• Разминку, при которой происходит подготовка всех функций организма к предстоящей 

деятельности. 

• Упражнения на развитие физических качеств. 

• Отработка техники и тактики конкретного вида деятельности.  

• Подвижные игры, эстафеты. 

Формы организации деятельности: 

Программный материал объединен в целостную систему поэтапной спортивно подготовки 

и воспитательной работы. В группах используются фронтальные, групповые и 

индивидуальные формы организации учебного процесса, которые позволяют охватить всех 

учащихся и формировать учебные задачи с учетом их индивидуальных особенностей. 

Используется сочетание разных форм работы (коллективная работа и работа в подгруппах. 

Индивидуальная работа с учеником, в случае необходимости, осуществляется через подбор 

индивидуальной тренировочной программы для самостоятельной подготовки учащегося). 

Общие учебные задачи решаются на фронтальных занятиях, а конкретные (подготовка к 

выступлениям и соревнованиям) — на занятиях с одной подгруппой или индивидуальных 

консультациях. 

Материально-техническое оснащение. Занятия проводятся в спортивном зале. 

Необходимый инвентарь: 

• мяч баскетбольный - 10 шт. 

• мяч набивной - 4 шт. 

• скакалка- 10шт. 

• гимнастический мат - 6 шт. 

• Баскетбольный щит- 2 шт. 

• секундомер - 2 шт. 

• (малые) мячи - 10 шт. 
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• свисток судейский - 2 шт. 

Кадровое обеспечение 

Занятия проводит педагог дополнительного образования, имеющий необходимую 

подготовку по данному направлению, Бабушкин Денис Дмитриевич. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем 

Количество часов Формы 

контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводные занятия. 

Инструктаж.  

4 2 2- Опрос 

2 Самостоятельная подготовка 

спортсмена. 

Индивидуальный план 

подготовки 

28 14 14 Опрос 

3 Техническая подготовка 28 14 14 Выполнение 

контрольных 

нормативов. 

4 Тактическая подготовка 64 32 32 Выполнение 

контрольных 

нормативов 

5 Контрольные и итоговые 

занятия 

12 6 6 Выполнение 

контрольных 

нормативов 

6 Резерв 8 4 4 
 

Итого часов: 144 72 72   

 

 
УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора ГБОУ СОШ № 206 

Центрального района Санкт-Петербурга 

№97 от 02.09.2024 

Канашенок М.М. 

 /__________ 

 

 

 

Календарный учебный график реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Баскетбол» 

2024/2025 учебный год 

 

Педагог: Бабушкин Денис Дмитриевич 

 

Год обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов Режим занятий 

1 год 02.09.2024 23.05.2025 36 144 часа 
2 раза в неделю 

по 2 часа 
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1.4. Биолаборатория 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы: естественно-научная. 

Адресат программы. Актуальным обучение по данной программе будет для мальчиков и 

девочек 10-11 лет без специальной художественной и технической подготовки. 

Актуальность программы Актуальность данной программы заключается в том, что 

учащиеся вовлекается в социальные отношения через отношение к природе, обществу, 

между детьми, педагогами и родителями, через общественные и научные организации, 

через психологический климат в коллективе. Это должно способствовать активной 

образовательной и поисковой деятельности, развитию знаний о методах познания природы 

и умению представить результаты исследований и проектов. Программа способствует 

формированию активной жизненной позиции учащихся, что предполагает гармоничное 

сочетание таких качеств, как самопознание, самореализация, творческое саморазвитие. 

Отличительные особенности программы – . Программа учитывает современные тенденции 

в развитии компетентностного подхода и оценке образовательных результатов в системе 

основного и дополнительного образования школьников. При распределении разделов 

программы учитывались основные принципы дидактики, возрастные особенности 

физического и психического развития школьников старшего школьного возраста. 

Программа реализуется через проведение теоретических, практических и лабораторных 

занятий. 

Новизна. Программа отличается гибкостью и вариативностью. Возможно комбинирование 

тем, сокращение отдельных тематических блоков, проведение занятий на базе музеев, в 

природе. Имеется возможность выбора различных вариантов практической деятельности 

учащихся, обеспечивая свободный выбор тем исследовательской и проектной деятельности, 

что, безусловно, предполагает развитие самостоятельности и креативности у учащихся, 

повышает мотивацию к самообучению, работе с литературными источниками и 

использование информационных компьютерных технологий. 

Уровень освоения программы – общекультурный. 

Объем и срок освоения программы. Освоение программы определяется содержанием 

программы, возрастными особенностями обучающихся, уровнем освоения программы и 

составляет 72 учебных часа, запланированных на 1 год обучения. 

Цель программы: углубленное изучение биологии и экологии, создание условий для 

раскрытия интересов детей через вовлечение их в проектную и исследовательскую 

деятельность. 

Задачи программы: 

• узнают правила техники безопасности при проведении опытов и экспериментов; 

• узнают названия и правила пользования приборов – помощников при проведении 

опытов; 

• узнают способы познания окружающего мира (наблюдения, эксперименты); 

• знать основные физические, химические, географические, астрономические, 

экологические понятия; 
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• узнают свойства и явления природы; 

• узнают основы проектно - исследовательской деятельности,структуру 

исследовательской работы(выбор темы, сбор информации, выбор проекта, работа над ним, 

презентация); будет владеть понятиями, что такое «проект», «исследование», «гипотеза», 

«эксперимент», «опрос», «анкета».: 

• научатся применять на практике изученный теоретический материал и применять его 

при проведении опытов и экспериментов с объектами живой и неживой природы; 

• научатся вести наблюдения за окружающей природой; 

• научатся  планировать и организовывать исследовательскую деятельность; 

• научатся отличать наблюдение от опыта и эксперимента, работать с помощью 

простейшего оборудования; 

• научатся выделять объект исследования, разделять учебно-исследовательскую 

деятельность на этапы, научится оформлять результаты исследования; 

• научатся проводить наблюдение, исследование, эксперименты с помощью педагога; 

• научатся работать в группе; 

• научатся овладевать навыками публичного выступления, социологического опроса, 

интервьюирования. 

Метапредметные 

регулятивные познавательные коммуникативные 

• планировать свои действия в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во 

внутреннем плане;  

• учитывать установленные 

правила в планировании и 

контроле способа решения; 

• осуществлять итоговый и 

пошаговый контроль по 

результату; 

• оценивать правильность 

выполнения действия на уровне 

адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов 

требованиям данной задачи и 

задачной области; 

• адекватно воспринимать 

предложения и оценку учителей, 

товарищей, родителей и других 

людей; 

• различать способ и результат 

действия. 

• в сотрудничестве с учителем 

ставить новые учебные задачи; 

• осуществлять поиск 

необходимой информации для 

выполнения внеучебных заданий 

с использованием учебной 

литературы и в открытом 

информационном пространстве, 

энциклопедий, справочников 

(включая электронные, 

цифровые), контролируемом 

пространстве Интернета; 

• осуществлять 

запись (фиксацию) выборочной 

информации об окружающем 

мире и о себе самом, в том числе 

с помощью инструментов ИКТ; 

• строить сообщения, 

проекты в устной и письменной 

форме;  

• проводить 

сравнение и классификацию по 

заданным критериям; 

• устанавливать 

причинно-следственные связи в 

изучаемом круге явлений; 

• строить 

рассуждения в форме связи 

• адекватно использовать 

коммуникативные, прежде 

всего – речевые, средства для 

решения различных 

коммуникативных задач, 

строить монологическое 

сообщение, владеть 

диалогической формой 

коммуникации, используя, в 

том числе средства и 

инструменты ИКТ и 

дистанционного общения; 

• допускать возможность 

существования у людей 

различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его 

собственной,и ориентироваться 

на позицию партнера в общении 

и взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и 

стремиться к координации 

различных позиций в 

сотрудничестве; 

• формулировать собственное 

мнение и позицию; 

• договариваться и приходить 

к общему решению в 
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• проявлять познавательную 

инициативу в учебном 

сотрудничестве; 

• самостоятельно адекватно 

оценивать правильность 

выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в 

исполнение как по ходу его 

реализации, так и в конце 

действия. 

 

простых суждений об объекте, 

его строении, свойствах и связях;  

Ученик получит возможность 

научиться: 

• осуществлять 

расширенный поиск информации 

с использованием ресурсов 

библиотек и сети Интернет;  

• записывать, 

фиксировать информацию об 

окружающем мире с помощью 

инструментов ИКТ; 

• осознанно и 

произвольно строить сообщения 

в устной и письменной форме;  

• осуществлять выбор 

наиболее эффективных способов 

решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

• осуществлять 

синтез как составление целого из 

частей, самостоятельно 

достраивая и восполняя 

недостающие компоненты; 

• осуществлять 

сравнение, сериацию и 

классификацию, самостоятельно 

выбирая основания и критерии 

для указанных логических 

операций; 

• строить логическое 

рассуждение, включающее 

установление причинно-

следственных связей; 

 

совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения 

интересов; 

• задавать вопросы; 

• использовать речь для 

регуляции своего действия; 

• адекватно использовать 

речевые средства для решения 

различных коммуникативных 

задач, строить монологическое 

высказывание, владеть 

диалогической формой речи. 

• учитывать и координировать 

в сотрудничестве отличные от 

собственной позиции других 

людей; 

• учитывать разные мнения и 

интересы и обосновывать 

собственную позицию; 

• понимать относительность 

мнений и подходов к решению 

проблемы; 

• аргументировать свою позицию и 

координировать ее с позициями 

партнеров в сотрудничестве при 

выработке общего решения в 

совместной деятельности; 

• задавать вопросы, необходимые 

для организации собственной 

деятельности и сотрудничества 

с партнером; 

• осуществлять взаимный контроль 

и оказывать в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь; 

• адекватно использовать речь для 

планирования и регуляции 

своей деятельности; 

• адекватно использовать речевые 

средства для эффективного 

решения разнообразных 

коммуникативных задач. 

 

Воспитательные (личностные) 

• формирование эмоционально-ценностного отношения к миру, воспитание эстетического и 

художественного вкуса, культуру зрительского восприятия, усидчивость, внимательность, умение 

работать в коллективе. 

• Воспитать качества личности – самостоятельность, ответственность, коллективизм и взаимопомощь, 

последовательность и упорство в достижении цели, самокритичность. 

• воспитают доброжелательное отношение друг к другу, готовность к сотрудничеству. 

• сформируют основы самоконтроля, самостоятельности, трудолюбия, умения доводить начатое дело до 

конца. 

Планируемые результаты освоения программы: 

Личностные 

Учащиеся смогут: 
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• Проявлять учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой 

задачи; 

• Ориентироваться в понимание причин успеха, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, 

на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи; 

• совершать самооценку на основе критериев успешности деятельности 

 

Метапредметные: 

• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, владеть диалогической формой 

коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих 

с его собственной,и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов; 

• задавать вопросы; 

• использовать речь для регуляции своего действия; 

• адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

• учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции других людей; 

• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

• понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

• аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при 

выработке общего решения в совместной деятельности; 

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с 

партнером; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 

• адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

• адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач. 

 

Предметные: 

• получат возможность расширить, систематизировать и углубить исходные представления о природных 

объектах и явлениях как компонентах единого мира, овладеют основами практико-ориентированных 

знаний о природе, приобретут целостный взгляд на мир;  

• приобретут опыт эмоционально окрашенного, личностного отношения к миру природы;  

• познакомятся с методами изучения природы и общества, начнут осваивать умения проводить 

наблюдения в природе, измерения, ставить опыты, научатся видеть и понимать некоторые причинно-

следственные связи в окружающем мире;  

• получат возможность приобрести базовые умения работы с ИКТ средствами, поиска информации в 

электронных источниках и контролируемом Интернете, научатся создавать сообщения и проекты, 

готовить и проводить небольшие презентации. 

• переносить свободно, широко знания с одного явления на другое;  

• -отбирать необходимые знания из большого объёма информации; 

•  конструировать знания; 

•  пользоваться энциклопедиями, справочниками, книгами общеразвивающего характера; 

•  высказывать содержательно свою мысль, идею; 

• формулировать простые выводы на основе двух – трёх опытов;  

• -решать самостоятельно творческие задания, усложняя их; 

• свободно владеть операционными способами усвоения знаний; 

• переходить свободно от простого, частного к более сложному, общему. 

• отличать простое вещество от сложного, вещество от смеси. 
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• отличать физические явления от химических. 

• работать с простейшим химическим оборудованием. 

• планировать и проводить простейшие эксперименты. 

• описывать явления. 

Язык реализации программы: государственный язык РФ, русский 

Форма обучения: очная 

Особенности реализации программы: программа реализуется, в том числе в каникулярное время, для 

каникулярного периода предусмотрен на выбор родителей учащихся:  аудиторные занятия или поход в музей. 

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие по заявлению родителей.  

Условия формирования групп: разновозрастные. Допускается дополнительный набор учащихся  

Количество обучающихся в группе: 

Списочный состав групп формируется с учетом вида деятельности, санитарных норм, особенностей 

реализации программы или по норме наполняемости: не менее 15 человек, в соответствии с локальным актом 

ГБОУ СОШ №206. 

Формы организации занятий:  
● беседа, 

● самостоятельная работа, 

● выставка, 

● мастер-класс 
Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, объяснение и т.п.); 

групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в малых группах, в т.ч. в 

парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется таким образом, чтобы был виден вклад 

каждого учащегося (группы могут выполнять одинаковые или разные задания, состав группы может меняться 

в зависимости от цели деятельности); 

индивидуальная: организуется для работы с одаренными детьми, солистами, для коррекции пробелов 

в знаниях и отработки отдельных навыков. 

Материально-техническое оснащение программы включает в себя: 
● хорошо освещенный кабинет, 

● компьютер, видеопроектор, 

● бумага 

● Пластилин 

● Микроскоп 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля/ 

аттестации Всего Теори

я 

Практика 

1. 1

. 

Введение 6 3 3 Практическое 

задание, 

наблюдение, 

выставка 

2. 2

. 

Работа с микроскопом 8 4 4 Практическое 

задание, 

наблюдение, 

выставка 

3. 3

. 

Практическая биология 36 18 18 Практическое 

задание, 

наблюдение, 

выставка 

4. 4 Исследовательская 

деятельность 

14 7 7 Практическое 

задание, 

наблюдение, 

выставка 

5. 6

. 

Итоговые занятия, резерв 8 4 4 выставка  

 Итого 72 36 36  
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УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора ГБОУ СОШ № 206 

Центрального района Санкт-Петербурга 

№97 от 02.09.2024 

Канашенок М.М. 

 

 

Календарный учебный график реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Биолаборатория » 

На 2024/2025 учебный год 

 

Педагог: Видикова Ю.И.  

  

Год 

обучен

ия 

 

Дата 

начала 

занятий 

 

Дата 

окончани

я занятий 

 

Количеств

о учебных 

недель 

 

Количеств

о учебных 

дней 

 

Количеств

о учебных 

часов 

 

Режим 

занятий 

 

 1 год 
02.09.24 23.05.25 36 36 72 

Один раз 

в неделю 
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1.5. Бумагопластика. 1 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы: художественная. 

Адресат программы. Актуальным обучение по данной программе будет для мальчиков и 

девочек 6-8 лет без специальной художественной и технической подготовки. 

Актуальность программы Актуальность программы в том, что она обеспечивает развитие 

интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, необходимых для дальнейшей 

самореализации и формирования личности ребенка. Искусство работы с бумагой в детском 

творчестве не потеряло своей актуальности. Даже в наш век высоких технологий, когда при 

создании фильмов широко используется компьютерная графика, а музыку пишут при 

помощи компьютеров, бумага остается инструментом творчества, который доступен 

каждому. 

Новизна. Новизна данной программы в интеграции двух образовательных областей: 

конструкторской деятельности – изготовление различных видов изделий из бумаги и 

художественной отделки готовых изделий. Выполнение практических заданий строится по 

мере усложнения и идет по принципу: от простого к сложному. Кроме практических 

навыков работы с различными видами бумаги, обучающиеся получают возможность 

реализации коммуникативных навыков общения друг с другом и социумом.. 

Уровень освоения программы – общекультурный. 

Объем и срок освоения программы. Освоение программы определяется содержанием 

программы, возрастными особенностями обучающихся, уровнем освоения программы и 

составляет 72 учебных часа, запланированных на 1 год обучения. 

Цель программы: Всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие детей в 

процессе овладения элементарными приемами и способами конструирования из бумаги. 

Задачи программы: 

Обучающие (предметные) 

• формировать систему знаний об основах композиции, цветоведения, декоративно-

прикладного искусства  

• формировать навыки и совершенствовать умения работы с инструментами и 

приспособлениями при обработке различных видов бумаги 

Воспитательные (личностные) 

• воспитывать творческую самостоятельность и любовь к труду 

• воспитывать уважительное отношение к культурному наследию народов различных 

национальностей 

• воспитывать доброжелательное и уважительное отношение к окружающим 

Развивающие (метапредметные) 

• развивать навыки планирования своей деятельности на этапах подготовки и реализации 

индивидуальных и коллективных творческих работ 
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• развивать навыки саморегуляции деятельности в процессе работы (усидчивость, 

аккуратность, умение доводить начатое дело до конца) 

• развивать внимание, память, воображение, глазомер и мелкую моторику 

 

регулятивные познавательные коммуникативные 

• целеполагание (постановка 

учебной задачи на основе того, 

что уже известно и предстоит 

узнать). 

• планирование(определение 

последовательности 

промежуточных целей с учётом 

конечного результата, 

составление плана и 

последовательности действий). 

•прогнозирование 

(предположение о том, какой 

результат получится в конце 

работы). 

• контроль(сравнение действия 

и его результата с заданным 

эталоном с целью обнаружения 

отклонений и отличий от 

эталона). 

• коррекция(внесение 

изменений, в результат своей 

деятельности исходя из оценки 

этого результата самим 

учеником, учителем, 

товарищами) 

• оценка(осознание того, что 

уже усвоено и того, что еще 

нужно усвоить: осознание 

качества и уровня усвоения). 

•саморегуляция(способность к 

волевому усилию) 

• принятие и сохранение 

познавательной учебной 

задачи; самостоятельное 

выделение и 

формулирование 

познавательной цели; 

• выбор эффективных 

способов решения задач в 

зависимости от конкретных 

условий; самоконтроль и 

самооценка процесса и 

результатов 

изобразительной 

деятельности; 

• рефлексия способов и 

условий действия 

построение речевых 

высказываний в устной и 

письменной формах 

(подробный и сжатый 

пересказ беседы) 

 

• планирование учебного 

сотрудничества с учителем и 

сверстниками определение 

целей, функций участников, 

способов взаимодействия; 

•  постановка вопросов, 

инициативное 

сотрудничество в поиске и 

сборе информации; 

• разрешение конфликтов, 

выявление, идентификация 

проблемы, поиск и оценка 

альтернативных способов 

разрешение конфликта, 

принятие решения и его 

реализация; 

•управление поведением 

партнера — контроль, 

коррекция, оценка действий 

партнера; 

• умение с достаточной 

полнотой и точностью 

выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, 

владение монологической и 

диалогической формами речи 

в соответствии с 

грамматическими и 

синтаксическими нормами 

родного языка. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты 

У учащихся будут сформированы: 
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• опыт самореализации в процессе индивидуальной и коллективной творческой 

деятельности 

• интерес и уважительное отношение к культурному наследию разных народов 

• уважительное и доброжелательное отношение к окружающим и к их творчеству 

Метапредметные результаты 

Учащийся сможет: 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей 

• демонстрировать усидчивость и аккуратность при выполнении работы, умение доводить 

начатое дело до конца 

• выполнять точные движения пальцами при работе с мелкими деталями 

• запоминать и удерживать во внимании элементы, входящие в композицию 

• на глаз определять расстояние между элементами и сохранять пропорции в композиции 

при выполнении работы 

Предметные результаты 

Учащийся будет: 

• уметь использовать цвет и его гармоничные сочетания, как средство передачи 

настроения, состояния, выделения главного при создании образа 

• знать правила техники безопасности при использовании инструментов, материалов и 

приспособлений  

• выполнять изделия из бумаги и картона с использованием разнообразных техник 

(бумагокручение,  конструирование, мозаика, аппликация) 

Язык реализации программы: государственный язык РФ, русский 

Форма обучения: очная 

Особенности реализации программы: программа реализуется, в том числе в 

каникулярное время, для каникулярного периода предусмотрен на выбор родителей 

учащихся:  аудиторные занятия или поход в музей. 

Особенности организации образовательного процесса: Результат итогового занятия - 

онлайн выставка работ в группе ВК, аудитория: учащиеся школы и их родители. 

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие по заявлению родителей.  

Условия формирования групп: разновозрастные. Допускается дополнительный набор 

учащихся  

Количество обучающихся в группе: 

Списочный состав групп формируется с учетом вида деятельности, санитарных норм, 

особенностей реализации программы или по норме наполняемости: не менее 15 человек, в 

соответствии с локальным актом ГБОУ СОШ №206. 

Формы организации занятий:  
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● беседа, 

● самостоятельная работа, 

● выставка, 

● мастер-класс 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, 

объяснение и т.п.); 

групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в малых 

группах, в т.ч. в парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется таким 

образом, чтобы был виден вклад каждого учащегося (группы могут выполнять одинаковые 

или разные задания, состав группы может меняться в зависимости от цели деятельности); 

индивидуальная: организуется для работы с одаренными детьми, солистами, для коррекции 

пробелов в знаниях и отработки отдельных навыков. 

Материально-техническое оснащение программы включает в себя: 

● хорошо освещенный кабинет, 

● компьютер, видеопроектор, 

● бумага 

● Пластилин 

● Цветная бумага 

● Ножницы 

● Клей ПВА 

● Клей карандаш 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля/ 

аттестации Всего Теор

ия 

Практик

а 

1. 1. Вводное занятие 2 1 1 Практическое задание, 

наблюдение, выставка 

2. 2. Бумажная флористика 14 7 7 Практическое задание, 

наблюдение, выставка 

3. 3. Квиллинг 12 6 6 Практическое задание, 

наблюдение, выставка 

4. 4. Вырезание деталей 16 8 8 Практическое задание, 

наблюдение, выставка 
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УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора ГБОУ СОШ № 206 

Центрального района Санкт-Петербурга 

№97 от 02.09.2024 

Канашенок М.М. 

 

Календарный учебный график реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Бумагопластика. 1 класс » 

На 2024/2025 учебный год 

 

Педагог: Малкова Г.В. 

  

Год 

обучени

я 

 

Дата 

начала 

занятий 

 

Дата 

окончан

ия 

занятий 

 

Количе

ство 

учебны

х 

недель 

 

Количе

ство 

учебны

х дней 

 

Количес

тво 

учебных 

часов 

 

Режим 

занятий 

 

 1 год 

02.09.24 23.05.25 36 36 72 

Два раза в 

неделю по 2 

ак.часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33 
 

1.6. Бумагопластика. 3-4 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы: художественная. 

Адресат программы. Актуальным обучение по данной программе будет для мальчиков и 

девочек 9-11 лет без специальной художественной и технической подготовки. 

Актуальность программы Актуальность программы в том, что она обеспечивает развитие 

интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, необходимых для дальнейшей 

самореализации и формирования личности ребенка. Искусство работы с бумагой в детском 

творчестве не потеряло своей актуальности. Даже в наш век высоких технологий, когда при 

создании фильмов широко используется компьютерная графика, а музыку пишут при 

помощи компьютеров, бумага остается инструментом творчества, который доступен 

каждому. 

Новизна. Новизна данной программы в интеграции двух образовательных областей: 

конструкторской деятельности – изготовление различных видов изделий из бумаги и 

художественной отделки готовых изделий. Выполнение практических заданий строится по 

мере усложнения и идет по принципу: от простого к сложному. Кроме практических 

навыков работы с различными видами бумаги, обучающиеся получают возможность 

реализации коммуникативных навыков общения друг с другом и социумом.. 

Уровень освоения программы – общекультурный. 

Объем и срок освоения программы. Освоение программы определяется содержанием 

программы, возрастными особенностями обучающихся, уровнем освоения программы и 

составляет 72 учебных часа, запланированных на 1 год обучения. 

Цель программы: Всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие детей в 

процессе овладения элементарными приемами и способами конструирования из бумаги. 

Задачи программы: 

Обучающие (предметные) 

• формировать систему знаний об основах композиции, цветоведения, декоративно-

прикладного искусства  

• формировать навыки и совершенствовать умения работы с инструментами и 

приспособлениями при обработке различных видов бумаги 

Воспитательные (личностные) 

• воспитывать творческую самостоятельность и любовь к труду 

• воспитывать уважительное отношение к культурному наследию народов различных 

национальностей 

• воспитывать доброжелательное и уважительное отношение к окружающим 

Развивающие (метапредметные) 

• развивать навыки планирования своей деятельности на этапах подготовки и реализации 

индивидуальных и коллективных творческих работ 



34 
 

• развивать навыки саморегуляции деятельности в процессе работы (усидчивость, 

аккуратность, умение доводить начатое дело до конца) 

• развивать внимание, память, воображение, глазомер и мелкую моторику 

 

регулятивные познавательные коммуникативные 

• целеполагание (постановка 

учебной задачи на основе того, 

что уже известно и предстоит 

узнать). 

• планирование(определение 

последовательности 

промежуточных целей с учётом 

конечного результата, 

составление плана и 

последовательности действий). 

•прогнозирование 

(предположение о том, какой 

результат получится в конце 

работы). 

• контроль(сравнение действия 

и его результата с заданным 

эталоном с целью обнаружения 

отклонений и отличий от 

эталона). 

• коррекция(внесение 

изменений, в результат своей 

деятельности исходя из оценки 

этого результата самим 

учеником, учителем, 

товарищами) 

• оценка(осознание того, что 

уже усвоено и того, что еще 

нужно усвоить: осознание 

качества и уровня усвоения). 

•саморегуляция(способность к 

волевому усилию) 

• принятие и сохранение 

познавательной учебной 

задачи; самостоятельное 

выделение и 

формулирование 

познавательной цели; 

• выбор эффективных 

способов решения задач в 

зависимости от конкретных 

условий; самоконтроль и 

самооценка процесса и 

результатов 

изобразительной 

деятельности; 

• рефлексия способов и 

условий действия 

построение речевых 

высказываний в устной и 

письменной формах 

(подробный и сжатый 

пересказ беседы) 

 

• планирование учебного 

сотрудничества с учителем и 

сверстниками определение 

целей, функций участников, 

способов взаимодействия; 

•  постановка вопросов, 

инициативное 

сотрудничество в поиске и 

сборе информации; 

• разрешение конфликтов, 

выявление, идентификация 

проблемы, поиск и оценка 

альтернативных способов 

разрешение конфликта, 

принятие решения и его 

реализация; 

•управление поведением 

партнера — контроль, 

коррекция, оценка действий 

партнера; 

• умение с достаточной 

полнотой и точностью 

выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, 

владение монологической и 

диалогической формами речи 

в соответствии с 

грамматическими и 

синтаксическими нормами 

родного языка. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты 

У учащихся будут сформированы: 
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• опыт самореализации в процессе индивидуальной и коллективной творческой 

деятельности 

• интерес и уважительное отношение к культурному наследию разных народов 

• уважительное и доброжелательное отношение к окружающим и к их творчеству 

Метапредметные результаты 

Учащийся сможет: 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей 

• демонстрировать усидчивость и аккуратность при выполнении работы, умение доводить 

начатое дело до конца 

• выполнять точные движения пальцами при работе с мелкими деталями 

• запоминать и удерживать во внимании элементы, входящие в композицию 

• на глаз определять расстояние между элементами и сохранять пропорции в композиции 

при выполнении работы 

Предметные результаты 

Учащийся будет: 

• уметь использовать цвет и его гармоничные сочетания, как средство передачи 

настроения, состояния, выделения главного при создании образа 

• знать правила техники безопасности при использовании инструментов, материалов и 

приспособлений  

• выполнять изделия из бумаги и картона с использованием разнообразных техник 

(бумагокручение,  конструирование, мозаика, аппликация) 

Язык реализации программы: государственный язык РФ, русский 

Форма обучения: очная 

Особенности реализации программы: программа реализуется, в том числе в 

каникулярное время, для каникулярного периода предусмотрен на выбор родителей 

учащихся:  аудиторные занятия или поход в музей. 

Особенности организации образовательного процесса: Результат итогового занятия - 

онлайн выставка работ в группе ВК, аудитория: учащиеся школы и их родители. 

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие по заявлению родителей.  

Условия формирования групп: разновозрастные. Допускается дополнительный набор 

учащихся  

Количество обучающихся в группе: 

Списочный состав групп формируется с учетом вида деятельности, санитарных норм, 

особенностей реализации программы или по норме наполняемости: не менее 15 человек, в 

соответствии с локальным актом ГБОУ СОШ №206. 

Формы организации занятий:  
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● беседа, 

● самостоятельная работа, 

● выставка, 

● мастер-класс 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, 

объяснение и т.п.); 

групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в малых 

группах, в т.ч. в парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется таким 

образом, чтобы был виден вклад каждого учащегося (группы могут выполнять одинаковые 

или разные задания, состав группы может меняться в зависимости от цели деятельности); 

индивидуальная: организуется для работы с одаренными детьми, солистами, для коррекции 

пробелов в знаниях и отработки отдельных навыков. 

Материально-техническое оснащение программы включает в себя: 

● хорошо освещенный кабинет, 

● компьютер, видеопроектор, 

● бумага 

● Пластилин 

● Цветная бумага 

● Ножницы 

● Клей ПВА 

● Клей карандаш 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

№ п/п Название раздела, темы Количество часов Формы контроля/ 

аттестации Всего Теор

ия 

Практик

а 

5. 1. Вводное занятие 2 1 1 Практическое задание, 

наблюдение, выставка 

6. 2. Бумажная флористика 14 7 7 Практическое задание, 

наблюдение, выставка 

7. 3. Квиллинг 12 6 6 Практическое задание, 

наблюдение, выставка 

8. 4. Вырезание деталей 16 8 8 Практическое задание, 

наблюдение, выставка 

9. 5. Декупаж 24 12 12 Практическое задание, 

наблюдение, выставка 

10. 7. Итоговые занятия, 

резерв 

4 2 2 выставка  

 Итого 72 36 36  
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УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора ГБОУ СОШ № 206 

Центрального района Санкт-Петербурга 

№97 от 02.09.2024 

Канашенок М.М. 

 

 

Календарный учебный график реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Бумагопластика. 3-4 класс » 

На 2024/2025 учебный год 

 

Педагог: Малкова Г.В.  

  

Год 

обуче

ния 

 

Дата 

начал

а 

занят

ий 

 

Дата 

окон

чани

я 

занят

ий 

 

Коли

чест

во 

учеб

ных 

неде

ль 

 

Коли

чест

во 

учеб

ных 

дней 

 

Коли

честв

о 

учебн

ых 

часов 

 

Режим 

занятий 

 

 1 год 

02.09.24 23.05.25 36 36 72 

Два раза в 

неделю по 2 

ак.часа 
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1.7.Волейбол. Юные игроки 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ 

Направленность программы: физкультурно-спортивная 

Адресат программы  

Программа рассчитана на учащихся от 12 до 14 лет, желающих укрепить свое физическое 

здоровье, глубже познакомиться с миром волейбола и научиться играть в волейбол на 

любительском уровне.  

Актуальность программы. Волейбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, 

получивших всенародное признание. Доступность, позитивный эмоциональный фон, 

возникающий в процессе игры, возможность заниматься этим спортом в любительском формате, 

все это обеспечивает большое количество поклонников волейболу и является той основой, которая 

может быть использована для повышения мотивации учащихся к занятиям спортом и  

формирования у учащихся культуры здорового образа жизни.  

Занимаясь по дополнительной общеобразовательной программе «Волейбол» учащиеся 

совершенствуют двигательные навыки и умения, повышают уровень здоровья, отвлекаются от 

негативных влияний общества во внеурочное и вечернее время. 

В программе сделан акцент на изучение тактических действий и приёмов. В  процесс 

обучения внедрена активная психологическая подготовка. С целью сориентировать учащихся на 

достижение высоких результатов в освоении игры и стремлению победам на занятиях 

применяются методы психорегуляции.  

Данная программа способствует формированию культуры здорового образа жизни, 

вовлекает учащихся в социально-одобряемые действия, способствует популяризации волейбола 

среди детей. Реализация данной программы способствует восполнению недостатка двигательной 

активности, имеющийся у детей в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный 

эффект, а также обеспечивает достаточную физическую нагрузку, благотворно воздействующую 

на все системы детского организма. 

Отличительные особенности. В программе сделан акцент на изучение тактических действий и 

приёмов. В  процесс обучения внедрена активная психологическая подготовка. С целью 

сориентировать учащихся на достижение высоких результатов в освоении игры и стремлению 

победам на занятиях применяются методы психорегуляции.  

Уровень освоения программы: общекультурный 

Объем и срок освоения программы. Освоение программы определяется содержанием 

программы, возрастными особенностями обучающихся, уровнем освоения программы и 

составляет 1 год, 2 раза в неделю по 2 часа. 

Цель дополнительной образовательной программы 

Цель  образовательной программы – формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья и разностороннее физическое развитие учащихся посредством 

привлечения их тренировочной и соревновательной деятельности в школьной секции волейбола 

Задачи дополнительной образовательной программы 

Обучающие (предметные) 

• дать  теоретические сведения о развитии волейбола в нашей стране и за рубежом 
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• углублять знания по технике и тактике игры в волейбол 

• Применять на практике систему знаний о теле человека, особенностях физической и 

психологической подготовки, гигиене спортсмена 

Развивающие (метапредметные) 

• развивать у учащихся навыки творчески решать тактические задачи и тщательно 

анализировать ошибки в процессе занятий и соревнований; 

• развивать у учащихся навыки саморегуляции, способность прикладывать волевые усилия и 

преодолевать трудности в тренировочном процессе; 

• развивать коммуникативные умения и навыки эффективного взаимодействия и 

сотрудничества при выполнении групповых игровых заданий; 

• развивать физические качества (ловкость, сила, гибкость, выносливость и т.д.)  

Воспитательные (личностные) 

• формировать уважительное отношение к нормам и правилам, принятым в обществе; 

• формировать уважительное отношение к соперникам 

• воспитывать терпимость к чужому мнению, внимательное, доброжелательное 

отношение к версиям и суждениям других учащихся; 

• воспитывать личную ответственность за выполнение коллективной работы; и т.п. 

• формировать позитивное отношение к ведению здорового образа жизни 

Метапредметные результаты 

• самостоятельно определять цели обучения; 

•  самостоятельно планировать свои действия, анализировать свои ошибки в процессе 

занятий и соревнований; 

• демонстрировать волевые проявления и преодолевать трудности в процессе 

тренировки;  

• организовывать учебное взаимодействие в группе (распределять роли в команде, 

договариваться) 

• находить общее решение в группе, учитывая интересы всех участников 

• повысить уровень физического здоровья и атлетической подготовки 

• улучшить память, внимание, наблюдательность 

• сформирован устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом 

Предметные результаты 

• в совершенстве владеть системой теоретических знаний об игровых видах спорта; 

• уверенно применять терминологию, принятую в волейболе;  

• уверенно разбирается в системе и структуре волейбольных соревнований, правилах 

игры, истории развития волейбола в нашей стране и мире; 

• владеть всеми технико-тактическими приемами и приемами психологической 

подготовки спортсмена в волейболе; 

• использовать принципы и знать приемы работы над общей физической подготовкой 

спортсмена, гигиеной спортсмена; 

• проявляться позитивное эмоционально-ценностное отношение к культуре здорового 

образа жизни и физической культуре; 

• приобретен позитивный опыт реализации в спортивно-соревновательной среде 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

Язык реализации программы: государственный язык РФ, русский 

Форма обучения: очная 
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Особенности реализации программы: программа реализуется, в том числе в 

каникулярное время. 

Особенности организации образовательного процесса: осуществляется 

индивидуальный подход при работе с инофонами. 

Условия набора в коллектив: набор в группы осуществляется на основании заявления 

родителей и учащихся и учащегося по достижении 14 лет. В группы принимаются все 

желающие, независимо от уровня спортивной подготовки, имеющие разрешение врача. С 

целью определения уровня физической подготовки и определения группы, в которой будет 

заниматься учащийся (в случае наличия нескольких групп с разным уровнем подготовки) в 

начале года проводится входное тестирование, результаты которого обсуждаются с каждым 

учащимся индивидуально и формируются индивидуальные задачи для каждого. Группа 

может быть как разновозрастной, так и одновозрастной. 

В течение учебного года может производиться дополнительный набор учащихся в 

группы. При дополнительном наборе проводится собеседование с учащимся, в случае 

необходимости может быть разработан индивидуальный план, облегчающий адаптацию 

учащегося в группе. 

Условия формирования групп: разновозрастные 

Количество обучающихся в группе. Списочный состав групп формируется с учетом 

вида деятельности, санитарных норм, особенностей реализации программы или по норме 

наполняемости: на 1-м году обучения – не менее 15 человек. В группы принимаются все 

желающие, независимо от уровня спортивной подготовки, имеющие разрешение врача. С 

целью определения уровня физической подготовки и определения группы, в которой будет 

заниматься учащийся (в случае наличия нескольких групп с разным уровнем подготовки) в 

начале года проводится входное тестирование, результаты которого обсуждаются с каждым 

учащимся индивидуально и формируются индивидуальные задачи для каждого. Группа 

может быть как разновозрастной, так и одновозрастной. 

В течение учебного года может производиться дополнительный набор учащихся в 

группы, как первого, так второго года и третьего года обучения при наличии свободных 

мест. При дополнительном наборе проводится собеседование с учащимся, в случае 

необходимости может быть разработан индивидуальный план, облегчающий адаптацию 

учащегося в группе. 

Формы организации занятий: аудиторные, в спортивном зале, внеаудиторные – 

самостоятельные, которые проводятся по группам или индивидуально. 

Формы проведения занятий 

Программа предусматривает проведение теоретических и практических занятий по 

общей, технической и специальной подготовке, подготовку и участие в соревнованиях по 

общей физической подготовке.  

Теоретические занятия в объединении проходят в форме бесед, рассказов, обсуждений.  

На учебно-тренировочных занятиях учащиеся знакомятся не только с основами игры в 

волейбол, но и с другими игровыми видами спорта (правила игры, правила соревнований, 

культура болельщика и т.д.). Освоение материала в основном происходит в процессе 

практической деятельности (тренировки и соревновательная практика). 

Занятия включают в себя: 

• Организационную часть - подготовка спортивного инвентаря: мячей и пр. 

• Разминку, при которой происходит подготовка всех функций организма к предстоящей 

деятельности. 

• Упражнения на развитие физических качеств. 

• Отработка техники и тактики конкретного вида деятельности.  

• Подвижные игры, эстафеты. 

Формы организации деятельности: 

Программный материал объединен в целостную систему поэтапной спортивно 

подготовки и воспитательной работы. В группах используются фронтальные, групповые и 
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индивидуальные формы организации учебного процесса, которые позволяют охватить всех 

учащихся и формировать учебные задачи с учетом их индивидуальных особенностей. 

Используется сочетание разных форм работы (коллективная работа и работа в 

подгруппах. Индивидуальная работа с учеником, в случае необходимости, осуществляется 

через подбор индивидуальной тренировочной программы для самостоятельной подготовки 

учащегося). Общие учебные задачи решаются на фронтальных занятиях, а конкретные 

(подготовка к выступлениям и соревнованиям) — на занятиях с одной подгруппой или 

индивидуальных консультациях. 

Материально-техническое оснащение. Занятия проводятся в спортивном зале. 

Необходимый инвентарь: 

• мяч волейбольный - 10 шт. 

• мяч набивной - 4 шт. 

• скакалка- 10шт. 

• гимнастический мат - 6 шт. 

• сетка волейбольная - 1 шт. 

• секундомер - 2 шт. 

• теннисные (малые) мячи - 10 шт. 

• свисток судейский - 2 шт. 

Кадровое обеспечение 

Занятия проводит педагог дополнительного образования, имеющий необходимую 

подготовку по данному направлению. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводные занятия. 

Инструктаж.  

6 6  - Опрос 

2 Теоретические основы 

игры в волейбол 

34 34 - Дистанционный опрос 

3 Самостоятельная 

подготовка спортсмена. 

Индивидуальный план 

подготовки 

30 

 

- 

 

30 Выполнение контрольных 

нормативов. Видеоотчеты по 

выполненным упражнениям 

4 Общефизическая 

подготовка 

10 - 

 

10 Выполнение контрольных 

нормативов 

5 Специальная физическая 

подготовка 

10 - 10 Выполнение контрольных 

нормативов 

6 Техническая подготовка 16 - 16 Выполнение контрольных 

нормативов 

7 Тактическая подготовка 16 - 16 Выполнение контрольных 

нормативов, опрос 

8 Правила игры, 

товарищеские встречи 

12 - 12 Контрольные игры 

9 Контрольные и итоговые 

занятия 

6 - 6 Опрос, контрольные игры, 

тестирование, анкетирование 

10 Резерв 4 - 4 
 

Итого часов: 144 40 104   
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УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора ГБОУ СОШ № 206 

Центрального района Санкт-Петербурга 

№97 от 02.09.2024 

Канашенок М.М. 

 

Календарный учебный график реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Волейбол. Юные игроки» 

На 2024/2025 учебный год 

 

Педагог: Бабушкин Д.Д.. 

 

Год 

обучения 

 

Дата 

начала 

занятий 

 

Дата 

окончани

я занятий 

 

Количест

во 

учебных 

недель 

 

Количест

во 

учебных 

дней 

 

Количест

во 

учебных 

часов 

 

Режим занятий 

1 год 
02.09.2024 23.05.2025 36 36 144 

2 раза в 

неделю 
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1.8. Волейбол. Большие игроки 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ 

Направленность программы: физкультурно-спортивная 

Адресат программы  

Программа рассчитана на учащихся от 15 до 18 лет, желающих укрепить свое физическое здоровье, глубже 

познакомиться с миром волейбола и научиться играть в волейбол на любительском уровне.  

Актуальность программы. Волейбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, 

получивших всенародное признание. Доступность, позитивный эмоциональный фон, возникающий в 

процессе игры, возможность заниматься этим спортом в любительском формате, все это обеспечивает 

большое количество поклонников волейболу и является той основой, которая может быть использована для 

повышения мотивации учащихся к занятиям спортом и  формирования у учащихся культуры здорового 

образа жизни.  

Занимаясь по дополнительной общеобразовательной программе «Волейбол» учащиеся совершенствуют 

двигательные навыки и умения, повышают уровень здоровья, отвлекаются от негативных влияний общества 

во внеурочное и вечернее время. 

В программе сделан акцент на изучение тактических действий и приёмов. В  процесс обучения внедрена 

активная психологическая подготовка. С целью сориентировать учащихся на достижение высоких 

результатов в освоении игры и стремлению победам на занятиях применяются методы психорегуляции.  

Данная программа способствует формированию культуры здорового образа жизни, вовлекает учащихся в 

социально-одобряемые действия, способствует популяризации волейбола среди детей. Реализация данной 

программы способствует восполнению недостатка двигательной активности, имеющийся у детей в связи с 

высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также обеспечивает достаточную 

физическую нагрузку, благотворно воздействующую на все системы детского организма. 

Отличительные особенности. В программе сделан акцент на изучение тактических действий и приёмов. В  

процесс обучения внедрена активная психологическая подготовка. С целью сориентировать учащихся на 

достижение высоких результатов в освоении игры и стремлению победам на занятиях применяются методы 

психорегуляции.  

Уровень освоения программы: общекультурный 

Объем и срок освоения программы. Освоение программы определяется содержанием программы, 

возрастными особенностями обучающихся, уровнем освоения программы и составляет 1 год , 2 раза в 

неделю по 2 часа. 

Цель дополнительной образовательной программы 

Цель  образовательной программы – формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья и разностороннее физическое развитие учащихся посредством привлечения их 

тренировочной и соревновательной деятельности в школьной секции волейбола 

Задачи дополнительной образовательной программы 

Обучающие (предметные) 

• дать  теоретические сведения о развитии волейбола в нашей стране и за рубежом 

• углублять знания по технике и тактике игры в волейбол 

• Применять на практике систему знаний о теле человека, особенностях физической и психологической 

подготовки, гигиене спортсмена 

Развивающие (метапредметные) 
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• развивать у учащихся навыки творчески решать тактические задачи и тщательно анализировать ошибки 

в процессе занятий и соревнований; 

• развивать у учащихся навыки саморегуляции, способность прикладывать волевые усилия и 

преодолевать трудности в тренировочном процессе; 

• развивать коммуникативные умения и навыки эффективного взаимодействия и сотрудничества при 

выполнении групповых игровых заданий; 

• развивать физические качества (ловкость, сила, гибкость, выносливость и т.д.)  

Воспитательные (личностные) 

• формировать уважительное отношение к нормам и правилам, принятым в обществе; 

• формировать уважительное отношение к соперникам 

• воспитывать терпимость к чужому мнению, внимательное, доброжелательное отношение к версиям и 

суждениям других учащихся; 

• воспитывать личную ответственность за выполнение коллективной работы; и т.п. 

• формировать позитивное отношение к ведению здорового образа жизни 

Метапредметные результаты 

• самостоятельно определять цели обучения; 

•  самостоятельно планировать свои действия, анализировать свои ошибки в процессе занятий и 

соревнований; 

• демонстрировать волевые проявления и преодолевать трудности в процессе тренировки;  

• организовывать учебное взаимодействие в группе (распределять роли в команде, договариваться) 

• находить общее решение в группе, учитывая интересы всех участников 

• повысить уровень физического здоровья и атлетической подготовки 

• улучшить память, внимание, наблюдательность 

• сформирован устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом 

Предметные результаты 

• в совершенстве владеть системой теоретических знаний об игровых видах спорта; 

• уверенно применять терминологию, принятую в волейболе;  

• уверенно разбирается в системе и структуре волейбольных соревнований, правилах игры, истории 

развития волейбола в нашей стране и мире; 

• владеть всеми технико-тактическими приемами и приемами психологической подготовки спортсмена в 

волейболе; 

• использовать принципы и знать приемы работы над общей физической подготовкой спортсмена, 

гигиеной спортсмена; 

• проявляться позитивное эмоционально-ценностное отношение к культуре здорового образа жизни и 

физической культуре; 

• приобретен позитивный опыт реализации в спортивно-соревновательной среде 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Язык реализации программы: государственный язык РФ, русский 
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Форма обучения: очная 

Особенности реализации программы: программа реализуется, в том числе в каникулярное время. 

Особенности организации образовательного процесса: осуществляется индивидуальный подход при 

работе с инофонами. 

Условия набора в коллектив: набор в группы осуществляется на основании заявления родителей и 

учащихся и учащегося по достижении 14 лет. В группы принимаются все желающие, независимо от уровня 

спортивной подготовки, имеющие разрешение врача. С целью определения уровня физической подготовки и 

определения группы, в которой будет заниматься учащийся (в случае наличия нескольких групп с разным 

уровнем подготовки) в начале года проводится входное тестирование, результаты которого обсуждаются с 

каждым учащимся индивидуально и формируются индивидуальные задачи для каждого. Группа может быть 

как разновозрастной, так и одновозрастной. 

В течение учебного года может производиться дополнительный набор учащихся в группы при наличии 

свободных мест. При дополнительном наборе проводится собеседование с учащимся, в случае 

необходимости может быть разработан индивидуальный план, облегчающий адаптацию учащегося в группе. 

Условия формирования групп: разновозрастные 

Количество обучающихся в группе. Списочный состав групп формируется с учетом вида деятельности, 

санитарных норм, особенностей реализации программы или по норме наполняемости: на 1-м году обучения 

– не менее 15 человек. В группы принимаются все желающие, независимо от уровня спортивной 

подготовки, имеющие разрешение врача. С целью определения уровня физической подготовки и 

определения группы, в которой будет заниматься учащийся (в случае наличия нескольких групп с разным 

уровнем подготовки) в начале года проводится входное тестирование, результаты которого обсуждаются с 

каждым учащимся индивидуально и формируются индивидуальные задачи для каждого. Группа может быть 

как разновозрастной, так и одновозрастной. 

В течение учебного года может производиться дополнительный набор учащихся в группы, как первого, так 

второго года и третьего года обучения при наличии свободных мест. При дополнительном наборе 

проводится собеседование с учащимся, в случае необходимости может быть разработан индивидуальный 

план, облегчающий адаптацию учащегося в группе. 

Формы организации занятий: аудиторные, в спортивном зале, внеаудиторные – самостоятельные, которые 

проводятся по группам или индивидуально. 

Формы проведения занятий 

Программа предусматривает проведение теоретических и практических занятий по общей, технической и 

специальной подготовке, подготовку и участие в соревнованиях по общей физической подготовке.  

Теоретические занятия в объединении проходят в форме бесед, рассказов, обсуждений.  

На учебно-тренировочных занятиях учащиеся знакомятся не только с основами игры в волейбол, но и с 

другими игровыми видами спорта (правила игры, правила соревнований, культура болельщика и т.д.). 

Освоение материала в основном происходит в процессе практической деятельности (тренировки и 

соревновательная практика). 

Занятия включают в себя: 

• Организационную часть - подготовка спортивного инвентаря: мячей и пр. 

• Разминку, при которой происходит подготовка всех функций организма к предстоящей деятельности. 

• Упражнения на развитие физических качеств. 

• Отработка техники и тактики конкретного вида деятельности.  

• Подвижные игры, эстафеты. 

Формы организации деятельности: 
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Программный материал объединен в целостную систему поэтапной спортивно подготовки и воспитательной 

работы. В группах используются фронтальные, групповые и индивидуальные формы организации учебного 

процесса, которые позволяют охватить всех учащихся и формировать учебные задачи с учетом их 

индивидуальных особенностей. 

Используется сочетание разных форм работы (коллективная работа и работа в подгруппах. Индивидуальная 

работа с учеником, в случае необходимости, осуществляется через подбор индивидуальной тренировочной 

программы для самостоятельной подготовки учащегося). Общие учебные задачи решаются на фронтальных 

занятиях, а конкретные (подготовка к выступлениям и соревнованиям) — на занятиях с одной подгруппой 

или индивидуальных консультациях. 

Материально-техническое оснащение. Занятия проводятся в спортивном зале. Необходимый инвентарь: 

• мяч волейбольный - 10 шт. 

• мяч набивной - 4 шт. 

• скакалка- 10шт. 

• сетка волейбольная - 1 шт. 

• секундомер - 2 шт. 

• теннисные (малые) мячи - 10 шт. 

• свисток судейский - 2 шт. 

Кадровое обеспечение 

Занятия проводит педагог дополнительного образования, имеющий необходимую подготовку по данному 

направлению. 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводные занятия. 

Инструктаж. 

4 2 2 Опрос 

2 Теоретические основы 

игры в волейбол 

30 15 15 Дистанционный опрос 

3 Самостоятельная 

подготовка спортсмена. 

Индивидуальный план 

подготовки 

34 17 17 Выполнение контрольных 

нормативов. Видеоотчеты по 

выполненным упражнениям 

4 Освоение техники 

передвижений     

6 3 3 Выполнение контрольных 

нормативов 

5 Освоение техники приемов 

и передач мяча 

10 5 5 Выполнение контрольных 

нормативов 

6 Освоение техники подачи 

мяча и приема подач.  

16 8 8 Выполнение контрольных 

нормативов 

7 Овладение тактикой игры в 

нападении. 

16 8 8 Выполнение контрольных 

нормативов, опрос 

8 Овладение тактикой игры в 

защите 

18 9 9 Выполнение контрольных 

нормативов, опрос. 

Контрольные игры.  

9 Контрольные и итоговые 

занятия 

6 3 3 Опрос, контрольные игры, 

тестирование, анкетирование 

10 Резерв 4 2 2 
 

Итого часов: 144 72 72  
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УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора ГБОУ СОШ № 206 

Центрального района Санкт-Петербурга 

№97 от 02.09.2024 

Канашенок М.М. 

 

Календарный учебный график реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Волейбол» 

На 2024/2025 учебный год 

 

Педагог: Бабушкин Д.Д.. 

 

Год 

обучения 

 

Дата 

начала 

занятий 

 

Дата 

окончани

я занятий 

 

Количест

во 

учебных 

недель 

 

Количест

во 

учебных 

дней 

 

Количест

во 

учебных 

часов 

 

Режим занятий 

1 год 02.09.2024 23.05.2025 36 36 144 2 раза в неделю 
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1.9.Вокальная студия «Голоса. Юные артисты» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Направленность программы: музыкально-эстетическая.. 

Адресат программы. Актуальным обучение по данной программе будет для мальчиков и девочек 7-11 лет 

без специальной музыкальной подготовки. 

Актуальность программы заключается в необходимости поддержать детей с особыми образовательными 

потребностями: одаренных детей и инофонов, отвечая потребностям и запросам их родителей. Программа 

реализуется с целью создания условий развития вокально-музыкальных способностей и эстетического 

воспитания, приобретения детьми знаний, умений, навыков в области вокального искусства, опыта 

творческой деятельности и осуществления подготовки детей к получению профессионального образования в 

области искусств. 

Отличительные особенности программы – программа направлена не только на развитие вокально-

творческих навыков, но и на профориентацию учащихся, на каждом новом занятии дети узнают, как можно 

использовать полученные навыки, в каких профессиях можно использовать полученные умения работы с 

голосом, дыханием.  

Уровень освоения программы – обшекультурный. 

Объем и срок освоения программы. Освоение программы определяется содержанием программы, 

возрастными особенностями обучающихся, уровнем освоения программы и составляет 72 учебных часа, 

запланированных на 1 год обучения. 

Цель программы: развитие музыкально-творческих способностей у детей с любым уровнем вокальных 

данных через жанр эстрадного вокала.  

Задачи программы: 

обучающие:  

● развить координации голосовых связок и слухового аппарата 

● обучить певческим навыкам, чистому интонированию несложных мелодий 

● формировать умения петь в ансамбле в унисон одноголосно: держать темп, соразмерять силу звучания 

своего голоса с интенсивностью звучания других голосов 

● уметь грамотно исполнять определённые сценические и танцевальные движения 

● приобщить детей к концертной деятельности 

развивающие:  

● разовьют умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками  

● разовьют умение самостоятельно оценивать правильность выполнения учебной задачи 

● разовьют творческие способности 

● разовьют музыкальные способности 

воспитательные: 

● воспитают доброжелательное отношение друг к другу, готовность к сотрудничеству. 

● сформируют основы самоконтроля, самостоятельности, трудолюбия, умения доводить начатое дело до 

какие ценностные ориентации, отношения, личностные качества будут сформированы у учащихся. 

● Формулировки задач должны быть соотнесены с планируемыми результатами освоения 

дополнительной общеразвивающей программы. 
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Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты 

● опыт взаимодействия со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, 

взаимопомощи; 

● опыт успешной самореализации в различных видах социально и личностно значимой 

деятельности (познавательной, творческой, игровой); 

● опыт наблюдения позитивных образцов самореализации личности (сверстников, значимых 

взрослых) в коллективной творческой деятельности;  

Метапредметные результаты 

● опыт целеполагания, планирования, прогнозирования учебной и познавательной 

деятельности и возможных ситуаций, контроля своих действий в процессе достижения результата, 

определения способов действий в рамках предложенных условий и требований, корректировки 

своих действий в соответствии с изменяющейся ситуацией, оценивания правильности выбора 

способов действий и корректировки своих действий в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

● опыт организации совместной деятельности и общения с педагогами и сверстниками, 

индивидуальной работы и работы в сотрудничестве с группой, разрешения конфликтов на основе 

согласования позиций и учета интересов, аргументированного отстаивания своего мнения, 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей. 

Предметные результаты 

● опыт разговора с использованием терминологии из области музыкального искусства 

● опыт концертной деятельности 

Язык реализации программы: государственный язык РФ, русский 

Форма обучения: очная 

Особенности реализации программы: программа реализуется, в том числе в каникулярное время. 

Особенности организации образовательного процесса: Результат итогового занятия - выступление на 

концертах школьного уровня.  

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие по заявлению родителей.  

Условия формирования групп: разновозрастные.  

Количество обучающихся в группе: 

Списочный состав групп формируется с учетом вида деятельности, санитарных норм, особенностей 

реализации программы или по норме наполняемости: не менее 15 человек в соответствии с локальным 

актом ГБОУ СОШ №206. 

Формы организации занятий:  

● беседа, 

● групповая работа, 

● выступление, 

● мастер-класс 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, объяснение и т.п.); 

групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в малых группах, в т.ч. в 

парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется таким образом, чтобы был виден вклад 
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каждого учащегося (группы могут выполнять одинаковые или разные задания, состав группы может 

меняться в зависимости от цели деятельности); 

индивидуальная: организуется для работы с одаренными детьми, солистами, для коррекции пробелов в 

знаниях и отработки отдельных навыков. 

Материально - техническое обеспечение. 

Успешная реализация программы зависит от наличия определенной материально - технической базы. 

Дидактические материалы 

1. Таблицы: 

    диафрагма; 

    связки; 

    типы певческих голосов.  

    дыхательная гимнастика. 

    портреты композиторов, фотографии исполнителей разных эпох. 

2. Методические материалы: 

    нотный материал; 

    фоно- и видеотеки; 

    материал для бесед. 

 

Для учебных занятий необходимо наличие: 

● специального кабинета (оформление, стол педагога, посадочные места и парты для детей, т.к. 

программа предусматривает изучения теории и чередование пения стоя и сидя); 

● синтезатора; 

● ученической доски; 

● аудиоаппаратуры (музыкальный центр); 

● микрофонов и стоек для них; 

● компьютера; 

● мультимедийной доски; 

● большого зеркала; 

● нотных изданий; 

● записей аудио, видео в формате МР-З для слушания и анализа музыки, записи фонограмм в режиме 

+ и - ; 

● сценических костюмов, декораций; 

● звукозаписывающей аппаратуры для создания минусовых фонограмм 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 
контроля/ 

аттестации 
Всего Теория Практика 

1. 1. Вводное занятие 1 1 0 Практичес

кое 
задание, 

упражнени

е 

2. 2. Певческие навыки 30 15 15 Практичес

кое 

задание, 
упражнени

е 

3. 3.  Пение в ансамбле 16 8 8 Практичес
кое 

задание, 

упражнени
е 

4. 4. Сценическая 

деятельность 

20 10 10 Практичес

кое 

задание, 
упражнени

е 

5. 6. Итоговые занятия 3 0 3 Выступл

ение 

7.  Резервные уроки 2 0 0 - 

 Итого 72 34 36  

 
 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора ГБОУ СОШ № 206 

Центрального района Санкт-Петербурга 

№97 от 22.08.2023 

Канашенок М.М. 

 
 

Календарный учебный график реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

Вокальная студия “Голоса” 

На 2024/2025 учебный год 

 

Педагог: Шмидт Мария 

Александровна 
  

Го

д 

обуч

ения 

 
Дат

а 

нач

ала 

зан

яти

й 

 
Дата 

оконч

ания 

занят

ий 

 
Количе

ство 

учебны

х 

недель 

 
Количе

ство 

учебны

х дней 

 
Количе

ство 

учебны

х часов 

 

Ре

жи

м 

зан

яти

й 

 

 1 год 
02.09.23 23.05.23 36 72 72 

Раз в 

неделю по 

2 часа 
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1.10. Вокальная студия «Голоса. Взрослые артисты» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы: музыкально-эстетическая.. 

Адресат программы. Актуальным обучение по данной программе будет для мальчиков и девочек 12-17 лет 

без специальной музыкальной подготовки. 

Актуальность программы заключается в необходимости поддержать детей с особыми образовательными 

потребностями: одаренных детей и инофонов, отвечая потребностям и запросам их родителей. Программа 

реализуется с целью создания условий развития вокально-музыкальных способностей и эстетического 

воспитания, приобретения детьми знаний, умений, навыков в области вокального искусства, опыта 

творческой деятельности и осуществления подготовки детей к получению профессионального образования в 

области искусств. 

Отличительные особенности программы – программа направлена не только на развитие вокально-

творческих навыков, но и на профориентацию учащихся, на каждом новом занятии дети узнают, как можно 

использовать полученные навыки, в каких профессиях можно использовать полученные умения работы с 

голосом, дыханием.  

Уровень освоения программы – обшекультурный. 

Объем и срок освоения программы. Освоение программы определяется содержанием программы, 

возрастными особенностями обучающихся, уровнем освоения программы и составляет 72 учебных часа, 

запланированных на 1 год обучения. 

Цель программы: развитие музыкально-творческих способностей у детей с любым уровнем вокальных 

данных через жанр эстрадного вокала.  

Задачи программы: 

обучающие:  

● развить координации голосовых связок и слухового аппарата 

● обучить певческим навыкам, чистому интонированию несложных мелодий 

● формировать умения петь в ансамбле в унисон одноголосно: держать темп, соразмерять силу звучания 

своего голоса с интенсивностью звучания других голосов 

● уметь грамотно исполнять определённые сценические и танцевальные движения 

● приобщить детей к концертной деятельности 

развивающие:  

● разовьют умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками  

● разовьют умение самостоятельно оценивать правильность выполнения учебной задачи 

● разовьют творческие способности 

● разовьют музыкальные способности 

воспитательные: 

● воспитают доброжелательное отношение друг к другу, готовность к сотрудничеству. 

● сформируют основы самоконтроля, самостоятельности, трудолюбия, умения доводить начатое дело до 

какие ценностные ориентации, отношения, личностные качества будут сформированы у учащихся. 

● Формулировки задач должны быть соотнесены с планируемыми результатами освоения 

дополнительной общеразвивающей программы. 

Планируемые результаты освоения программы 



53 
 

Личностные результаты 

● опыт взаимодействия со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, 

взаимопомощи; 

● опыт успешной самореализации в различных видах социально и личностно значимой 

деятельности (познавательной, творческой, игровой); 

● опыт наблюдения позитивных образцов самореализации личности (сверстников, значимых 

взрослых) в коллективной творческой деятельности;  

Метапредметные результаты 

● опыт целеполагания, планирования, прогнозирования учебной и познавательной 

деятельности и возможных ситуаций, контроля своих действий в процессе достижения результата, 

определения способов действий в рамках предложенных условий и требований, корректировки 

своих действий в соответствии с изменяющейся ситуацией, оценивания правильности выбора 

способов действий и корректировки своих действий в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

● опыт организации совместной деятельности и общения с педагогами и сверстниками, 

индивидуальной работы и работы в сотрудничестве с группой, разрешения конфликтов на основе 

согласования позиций и учета интересов, аргументированного отстаивания своего мнения, 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей. 

Предметные результаты 

● опыт разговора с использованием терминологии из области музыкального искусства 

● опыт концертной деятельности 

Язык реализации программы: государственный язык РФ, русский 

Форма обучения: очная 

Особенности реализации программы: программа реализуется, в том числе в каникулярное время. 

Особенности организации образовательного процесса: Результат итогового занятия - 

выступление на концертах школьного уровня.  

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие по заявлению родителей.  

Условия формирования групп: разновозрастные.  

Количество обучающихся в группе: 

Списочный состав групп формируется с учетом вида деятельности, санитарных норм, особенностей 

реализации программы или по норме наполняемости: не менее 15 человек в соответствии с 

локальным актом ГБОУ СОШ №206. 

Формы организации занятий:  

● беседа, 

● групповая работа, 

● выступление, 

● мастер-класс 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, объяснение и 

т.п.); 

групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в малых группах, в 

т.ч. в парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется таким образом, чтобы был 
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виден вклад каждого учащегося (группы могут выполнять одинаковые или разные задания, состав 

группы может меняться в зависимости от цели деятельности); 

индивидуальная: организуется для работы с одаренными детьми, солистами, для коррекции 

пробелов в знаниях и отработки отдельных навыков. 

Материально - техническое обеспечение. 

Успешная реализация программы зависит от наличия определенной материально - технической 

базы. 

Дидактические материалы 

1. Таблицы: 

    диафрагма; 

    связки; 

    типы певческих голосов.  

    дыхательная гимнастика. 

    портреты композиторов, фотографии исполнителей разных эпох. 

2. Методические материалы: 

    нотный материал; 

    фоно- и видеотеки; 

    материал для бесед. 

 

Для учебных занятий необходимо наличие: 

● специального кабинета (оформление, стол педагога, посадочные места и парты для детей, т.к. 

программа предусматривает изучения теории и чередование пения стоя и сидя); 

● синтезатора; 

● ученической доски; 

● аудиоаппаратуры (музыкальный центр); 

● микрофонов и стоек для них; 

● компьютера; 

● мультимедийной доски; 

● большого зеркала; 

● нотных изданий; 

● записей аудио, видео в формате МР-З для слушания и анализа музыки, записи фонограмм в режиме 

+ и - ; 

● сценических костюмов, декораций; 

● звукозаписывающей аппаратуры для создания минусовых фонограмм 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 
Всего Теория Практика 

6. 1. Вводное занятие 1 1 0 Практичес
кое 

задание, 

упражнени
е 

7. 2. Певческие навыки 30 15 15 Практичес

кое 

задание, 
упражнени

е 

8. 3.  Пение в ансамбле 16 8 8 Практичес
кое 

задание, 

упражнени
е 

9. 4. Сценическая 

деятельность 

20 10 10 Практичес

кое 
задание, 

упражнени

е 

10. 6. Итоговые занятия 3 0 3 Выступл

ение 

7.  Резервные уроки 2 0 0 - 

 Итого 72 34 36  

 
 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора ГБОУ СОШ № 206 

Центрального района Санкт-Петербурга 

№97 от 22.08.2023 

Канашенок М.М. 

 
 

Календарный учебный график реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

Вокальная студия “Голоса” 

На 2024/2025 учебный год 

 

Педагог: Шмидт Мария 

Александровна 
  

Го

д 

обуч

ения 

 
Дат

а 

нач

ала 

зан

яти

й 

 
Дата 

оконч

ания 

занят

ий 

 
Количе

ство 

учебны

х 

недель 

 
Количе

ство 

учебны

х дней 

 
Количе

ство 

учебны

х часов 

 

Ре

жи

м 

зан

яти

й 

 

 1 год 
02.09.23 23.05.23 36 72 72 

Раз в 

неделю по 

2 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



56 
 

1.11. Танцевальная студия «K-POP». Юные артисты 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Направленность программы: художественная. 

Адресат программы. Актуальным обучение по данной программе будет для мальчиков и девочек 12-13 лет 

без специальной художественной и физической подготовки. 

Актуальность программы заключается в том, что данная программа направлена на развитие  творческих 

способностей школьников через танцы и современную хореографию, которая не только прививает навыки и 

умение работать со своим телом, но и способствует формированию эстетической культуры, а также 

знакомит учащихся с корейской культурой. 

Отличительные особенности программы – программа направлена не только на физическую нагрузку, но 

и на знакомство с культурой Южной Кореи.  

Уровень освоения программы – общекультурный. 

Объем и срок освоения программы. Освоение программы определяется содержанием программы, 

возрастными особенностями обучающихся, уровнем освоения программы и составляет 72 учебных часа, 

запланированных на 1 год обучения. 

Цель программы: Создать условия для успешного развития у обучающихся художественного вкуса 

,физических способностей, эстетического развития личности, пробуждение интереса к искусству, развития 

фантазии  

Задачи программы: 

Обучающие: 

− выработать у обучающихся комплекс навыков и умений, способствующих свободному и выразительному 

овладению различными техниками и стилями современной хореографии; 

− познакомить с историей танца, танцевальной культурой Кореи; 

− сформировать исполнительскую культуру и навыки ориентации в сценическом пространстве. 

 

Развивающие: 

− раскрыть и развить творческие способности обучающихся, эмоциональную отзывчивость на музыку, 

способность к импровизации; 

− содействовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата, формированию правильной 

осанки, профилактике плоскостопия, функциональному совершенствованию органов дыхания, 

кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма; 

− развить мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и координационные способности 

обучающихся. 

 

Воспитательные: 

− привить интерес к танцевальному творчеству; 

− воспитать культуру общения, способствовать установлению и укреплению дружеских взаимоотношений в 

коллективе; 

− воспитать чувство ответственности за индивидуальное и коллективное творчество; 

− приобщить к здоровому образу жизни; 



57 
 

− способствовать организации свободного времени, профилактике девиантного поведения и социальной 

адаптации подростков. 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты 

● опыт взаимодействия со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, 

взаимопомощи; 

● опыт успешной самореализации в различных видах социально и личностно значимой 

деятельности (познавательной, творческой, игровой); 

● опыт наблюдения позитивных образцов самореализации личности (сверстников, значимых 

взрослых) в коллективной творческой деятельности;  

Метапредметные результаты 

● опыт целеполагания, планирования, прогнозирования учебной и познавательной 

деятельности и возможных ситуаций, контроля своих действий в процессе достижения результата, 

определения способов действий в рамках предложенных условий и требований, корректировки 

своих действий в соответствии с изменяющейся ситуацией, оценивания правильности выбора 

способов действий и корректировки своих действий в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

● опыт организации совместной деятельности и общения с педагогами и сверстниками, 

индивидуальной работы и работы в сотрудничестве с группой, разрешения конфликтов на основе 

согласования позиций и учета интересов, аргументированного отстаивания своего мнения, 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей. 

Предметные результаты 

● опыт танцевальных постановок 

● опыт самостоятельного создания клипа на песню 

● развитие творческих способностей 

● умение двигаться в соответствии с поставленной хореографией 

Язык реализации программы: государственный язык РФ, русский 

Форма обучения: очная 

Особенности реализации программы: программа реализуется, в том числе в каникулярное время, для 

каникулярного периода предусмотрен на выбор родителей учащихся:  аудиторные занятия или поход в 

музей. 

Особенности организации образовательного процесса: Результат итогового занятия -создание 

собственного кавера на кей поп исполнителя, аудитория: учащиеся школы и их родители. 

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие по заявлению родителей.  

Условия формирования групп: разновозрастные. Допускается дополнительный набор учащихся  

Количество обучающихся в группе: 

Списочный состав групп формируется с учетом вида деятельности, санитарных норм, особенностей 

реализации программы или по норме наполняемости: не менее 12 человек, в соответствии с локальным 

актом ГБОУ СОШ №206. 

Формы организации занятий:  

● беседа, 

● самостоятельная работа, 

● практические занятия 
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Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, объяснение и т.п.); 

групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в малых группах, в т.ч. в 

парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется таким образом, чтобы был виден вклад 

каждого учащегося (группы могут выполнять одинаковые или разные задания, состав группы может 

меняться в зависимости от цели деятельности); 

индивидуальная: организуется для работы с одаренными детьми, солистами, для коррекции пробелов в 

знаниях и отработки отдельных навыков. 

Материально-техническое оснащение программы включает в себя: 

● хорошо освещенный танцевальный зал, 

● компьютер, видеопроектор, 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
№ 
п/п 

Название раздела/темы Количество часов Формы 
контроля/ 

аттестации 
Всего Теория Практика 

1. 1. Вводное занятие 2 1 1 тестиров

ание 

2. 2. Основы танца 2 1 1 тестиров

ание 

3. 3. Азбука природы 

музыкального движения 

6 3 3 тестиров

ание 

4. 4 Знакомство с танцем 12 6 6 тестиров

ание 

5. 5 Сценическое движение 4 2 2 тестиров

ание 

6. 6 Основы актерского 

мастерства 

14 7 7 тестиров

ание 

7. 7 Постановка танца 28 7 7 просмот

р 

8. 8 Рисунок танца 4 2 2 тестиров

ание 

  72 36 36  
 

 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора ГБОУ СОШ № 206 

Центрального района Санкт-Петербурга 

№97 от 02.09.2024 

Канашенок М.М. 

 
 

Календарный учебный график реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Танцевальная студия k-pop. 5-6 класс » 

На 2024/2025 учебный год 

 

Педагог:   
  

Год 

обучени

я 

 
Дата 

начал

а 

занят

ий 

 
 

 
Коли

честв

о 

учебн

ых 

недел

ь 

 
Количеств

о учебных 

дней 

 
Количество 

учебных 

часов 

 

Режим 

занятий 

 

 1 год 
02.09.24 23.05.25 36 36 72 

Один раз в 

неделю 
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1.12. Танцевальная студия «K-POP». Взрослые артисты 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Направленность программы: художественная. 

Адресат программы. Актуальным обучение по данной программе будет для мальчиков и девочек 14-15 лет 

без специальной художественной и физической подготовки. 

Актуальность программы заключается в том, что данная программа направлена на развитие  творческих 

способностей школьников через танцы и современную хореографию, которая не только прививает навыки и 

умение работать со своим телом, но и способствует формированию эстетической культуры, а также 

знакомит учащихся с корейской культурой. 

Отличительные особенности программы – программа направлена не только на физическую нагрузку, но 

и на знакомство с культурой Южной Кореи.  

Уровень освоения программы – общекультурный. 

Объем и срок освоения программы. Освоение программы определяется содержанием программы, 

возрастными особенностями обучающихся, уровнем освоения программы и составляет 72 учебных часа, 

запланированных на 1 год обучения. 

Цель программы: Создать условия для успешного развития у обучающихся художественного вкуса 

,физических способностей, эстетического развития личности, пробуждение интереса к искусству, развития 

фантазии  

Задачи программы: 

Обучающие: 

− выработать у обучающихся комплекс навыков и умений, способствующих свободному и выразительному 

овладению различными техниками и стилями современной хореографии; 

− познакомить с историей танца, танцевальной культурой Кореи; 

− сформировать исполнительскую культуру и навыки ориентации в сценическом пространстве. 

 

Развивающие: 

− раскрыть и развить творческие способности обучающихся, эмоциональную отзывчивость на музыку, 

способность к импровизации; 

− содействовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата, формированию правильной 

осанки, профилактике плоскостопия, функциональному совершенствованию органов дыхания, 

кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма; 

− развить мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и координационные способности 

обучающихся. 

 

Воспитательные: 

− привить интерес к танцевальному творчеству; 

− воспитать культуру общения, способствовать установлению и укреплению дружеских взаимоотношений в 

коллективе; 

− воспитать чувство ответственности за индивидуальное и коллективное творчество; 

− приобщить к здоровому образу жизни; 
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− способствовать организации свободного времени, профилактике девиантного поведения и социальной 

адаптации подростков. 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты 

● опыт взаимодействия со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, 

взаимопомощи; 

● опыт успешной самореализации в различных видах социально и личностно значимой 

деятельности (познавательной, творческой, игровой); 

● опыт наблюдения позитивных образцов самореализации личности (сверстников, значимых 

взрослых) в коллективной творческой деятельности;  

Метапредметные результаты 

● опыт целеполагания, планирования, прогнозирования учебной и познавательной 

деятельности и возможных ситуаций, контроля своих действий в процессе достижения результата, 

определения способов действий в рамках предложенных условий и требований, корректировки 

своих действий в соответствии с изменяющейся ситуацией, оценивания правильности выбора 

способов действий и корректировки своих действий в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

● опыт организации совместной деятельности и общения с педагогами и сверстниками, 

индивидуальной работы и работы в сотрудничестве с группой, разрешения конфликтов на основе 

согласования позиций и учета интересов, аргументированного отстаивания своего мнения, 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей. 

Предметные результаты 

● опыт танцевальных постановок 

● опыт самостоятельного создания клипа на песню 

● развитие творческих способностей 

● умение двигаться в соответствии с поставленной хореографией 

Язык реализации программы: государственный язык РФ, русский 

Форма обучения: очная 

Особенности реализации программы: программа реализуется, в том числе в каникулярное время, для 

каникулярного периода предусмотрен на выбор родителей учащихся:  аудиторные занятия или поход в 

музей. 

Особенности организации образовательного процесса: Результат итогового занятия -создание 

собственного кавера на кей поп исполнителя, аудитория: учащиеся школы и их родители. 

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие по заявлению родителей.  

Условия формирования групп: разновозрастные. Допускается дополнительный набор учащихся  

Количество обучающихся в группе: 

Списочный состав групп формируется с учетом вида деятельности, санитарных норм, особенностей 

реализации программы или по норме наполняемости: не менее 12 человек, в соответствии с локальным 

актом ГБОУ СОШ №206. 

Формы организации занятий:  

● беседа, 

● самостоятельная работа, 

● практические занятия 
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Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, объяснение и т.п.); 

групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в малых группах, в т.ч. в 

парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется таким образом, чтобы был виден вклад 

каждого учащегося (группы могут выполнять одинаковые или разные задания, состав группы может 

меняться в зависимости от цели деятельности); 

индивидуальная: организуется для работы с одаренными детьми, солистами, для коррекции пробелов в 

знаниях и отработки отдельных навыков. 

Материально-техническое оснащение программы включает в себя: 

● хорошо освещенный танцевальный зал, 

● компьютер, видеопроектор, 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
№ 
п/п 

Название раздела/темы Количество часов Формы 
контроля/ 

аттестации 
Всего Теория Практика 

9. 1. Вводное занятие 2 1 1 тестиров

ание 

10. 2. Основы танца 2 1 1 тестиров

ание 

11. 3. Азбука природы 

музыкального движения 

6 3 3 тестиров

ание 

12. 4 Знакомство с танцем 12 6 6 тестиров

ание 

13. 5 Сценическое движение 4 2 2 тестиров

ание 

14. 6 Основы актерского 

мастерства 

14 7 7 тестиров

ание 

15. 7 Постановка танца 28 7 7 просмот

р 

16. 8 Рисунок танца 4 2 2 тестиров

ание 

  72 36 36  
 

 
 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора ГБОУ СОШ № 206 

Центрального района Санкт-Петербурга 

№97 от 02.09.2024 

Канашенок М.М. 

 
 

Календарный учебный график реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Танцевальная студия k-pop. Взрослые артисты » 

На 2024/2025 учебный год 
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неделю 
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1.13. Театральная студия «Буффонада. Взрослые артисты» 

Пояснительная записка 

Направленность программы: художественная. 

Театральное искусство способствует воспитанию разносторонней личности нового времени, умеющей 

нестандартно мыслить, быть уверенной в себе, отстаивать свою точку зрения, отвечать за свои поступки, 

способную слушать и слышать мнение другого человека, видеть мир в его разнообразии, различать оттенки 

эмоций и говорить о своих чувствах. 

Важнейшим в детском творческом театре является процесс репетиций, процесс творческого переживания и 

воплощения. Поскольку именно в процессе работы над образом происходит развитие личности ребёнка, 

развиваются символическое мышление, двигательный эмоциональный контроль. Происходит усвоение 

социальных норм поведения, формируются высшие произвольные психические функции.  

У детей происходит развитие чувственного восприятия, фантазии, эмоций, мысли в процессе воздействия 

искусства на человека происходит благодаря целостному переживанию и осмыслению в искусстве явлений 

жизни. Через это целостное переживание искусство формирует личность в целом, охватывая весь духовный 

мир человека.  

Программа включает в себя также историю создания театра, его истоки. Закрепление пройденного 

материала происходит с помощью игр, благодаря чему дети быстрее запоминают материал и проявляют 

больший интерес к истории театра. 

Адресат программы: обучающиеся в возрасте от 12 до 18 лет 

Актуальность:  

Стремление к творчеству – одна из основных человеческих потребностей. В реализации программы важное 

место занимает проблема мотивации школьников, поддержка учащихся с особыми образовательными 

потребностями: одаренных детей; адаптация инофонов. 

В условиях изменений ряда общественных и социально-экономических приоритетов, она позволяет 

сохранить у учащихся базовые ценности, навыки и потребности: потребность в творчестве, в труде и 

уважении к труду, умение жить в коллективе, расширение культурного кругозора, воспитание вкуса, 

гражданских качеств и патриотизма. 

Отличительная особенность  

Учащиеся смогут проявить себя не только в роли актеров, но и в других профессиях театрально 

деятельности. Тем самым дети смогут проявить инициативу и самостоятельность. Но самое главное 

попробовать себя в будущей профессии.  

Уровень освоения: общекультурный. 

Объем и срок освоения: 

Программа рассчитана на 1 год обучения: 144 часа, 2 раза в неделю по 2 часа. 

Цель: формирование и развитие творческих театральных способностей обучающихся, содействие их 

жизненному и профессиональному самоопределению. 

Задачи: 

обучающие: 

- научить владеть видами сценического внимания, обладать ассоциативным и образным мышлением, 

ориентироваться и действовать в сценическом пространстве, отрабатывать правдивость и точность 

простейших физических действий, органично и естественно существовать в предлагаемых обстоятельствах; 

- дать основные теоретические понятия: о сценическом этюде и о его драматургическом построении, о 

создании сценария этюда и форме его написания, о выразительных средствах сценического действия и их 

разновидностях, о событии и событийном ряде, о втором плане роли и его внутреннем монологе, о сюжете и 

его структуре, об особенностях различных школ актерского мастерства. 
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развивающие: 

- развить способности к продуктивной индивидуальной и коллективной деятельности; 

- развить личностные и творческие способности обучающихся; 

- развить наблюдательность, творческую фантазию и воображение, внимание и память, ассоциативное и 

образное мышление, чувство ритма, логическое мышление, способность выстраивать событийный ряд, 

способность анализировать предлагаемый материал и формулировать свои мысли, уметь донести свои идеи 

и ощущения до зрителя. 

воспитательные: 

- способствовать формированию у обучающихся духовно-нравственной позиции; 

- воспитать способность к коллективному творчеству, работе в команде; 

- содействовать повышению общего уровня гуманитарной культуры и 

- образования; 

- способствовать повышению самооценки и успешности. 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты:  

- формирование интереса к театральному искусству, его истории и современности; 

- воспитание уважительного отношения к творчеству (своему и других людей); 

- развитие самостоятельности в поиске решения различных задач; 

- развитие образного мышления; 

- умение брать ответственность за свои действия и слова; 

- умение оказывать помощь своим сверстникам. 

Метапредметные результаты: 

- определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

- умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

- чувствовать и понимать эмоциональное состояние героев, вступать в ролевое взаимодействие с 

другими персонажами; 

- проявление эмпатии (способность чувствовать эмоциональное состояние 

- другого человека, осознавать степень его переживаний) как понимание чувств, 

- эмоций и переживаний других людей по жестам, мимике, движениям глаз, смене 

- интонации и сопереживание им. 

- иметь представление о театре, о театральной культуре; 

- иметь представление об устройстве театра; 

Предметные результаты: 

– знать о принципах построения этюда; 

– знать о технических средствах сцены и ее оформлении; 

– уметь образно мыслить и применять это в своей работе; 

– уметь концентрировать внимание; 
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– освоить базовые основы актёрского мастерства, пластики и сценической речи, навыки сценического 

воплощения через процесс создания художественного образа; 

– освоить навыки сценической речи, сценического движения, пластики; 

– использовать упражнения для снятия мышечных зажимов; 

– уметь ощущать себя в сценическом пространстве; 

– уметь работать с партнером; 

– уметь адекватно реагировать на внешние факторы, раздражители. 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Язык реализации: Государственный язык РФ – русский. 

Форма обучения: очная. 

Особенности реализации занятий: реализуется в том числе в каникулярное время 

Условия набора: принимаются все желающие (с 12 до 18 лет) на основе заявления родителей. 

Условия формирования групп: разновозрастные. 

Количество обучающихся в группе: не менее 15 человек. 

Форма организации занятий: 

Постоянно действующая форма проведения занятий -  групповая;  парная работа (при репетиции эпизодов 

спектакля); индивидуальная (консультации, беседы) 

Форма организации занятий: аудиторная 

Форма проведения занятий: 

- театрализованные игры; 

- коллективная творческая деятельность; 

- репетиционные; 

- постановочные; 

- самостоятельные; 

- теоретические (беседа, лекция); 

- практические; 

- тренинг. 

Форма организации деятельности обучающихся на занятии: 

- фронтальная 

- групповая 

-коллективная 

-индивидуальная 

Материально-техническое оснащение: 

Учебный кабинет, зал для выступлений, проектор и колонки, костюмы. 

Кадровое обеспечение: педагог ДО. 

 



65 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 

п\п 

Тема Количество часов Формы 

контроля 
Всего Практика Теория 

1 Сценическое движение: 

Упражнения на темпо-ритм, пластику 

тела, равновесие, координацию 

движений. Гимнастика на снятие 

зажимов. Упражнений на развитие 

пластической выразительности.  

20 18 2 Беседа, 

наблюдение; 

выполнение 

творческих 

заданий 

2 Сценическая речь 

Упражнения на дыхание, дикцию, 

артикуляцию, подражание звуков. Работа 

с скороговорками, стихотворениями. 

Художественное прочтение монологов. 

Упражнения на соединение слова и 

движения.   

19 15 4 Беседа, 

наблюдение; 

выполнение 

творческих 

заданий 

3 Основы актерского мастерства 

Упражнение на развитие сценического, 

зрительского, слухового внимания. 

Упражнение на фантазию. Знакомство с 

терминологией. Работа с партнером. 

Этюды на проработку «Я» в 

предлагаемых обстоятельствах. 

Групповые и индивидуальные этюды. 

Упражнение на коллективное действие. 

Упражнения на ПФД.  Упражнения на 

импровизацию 

24 20 4 Беседа, 

наблюдение; 

выполнение 

творческих 

заданий 

4 Жонглирование: 

Броски одного мяча в правой и левой 

руке. Перебросы одного и двух мячей из 

одной руки в другую, 

вертикальные броски двух мячей (в 

каждой руке по одному 

мячу). Броски двумя мячами крест 

накрест, броски тремя мячами. 

12 10 2 Контрольный 

урок. 

5 Азбука театра.  

Отличие театра от других видов 

искусства. Театр – синтез искусств.  

Знакомство с видами театра. Античный 

театр (Древнегреческий театр; театр в 

Древнем Риме). Русский театр от истоков 

до начала XVIII в. Известные 

театральные деятели. 

18 9 9 Беседа, 

наблюдение; 

выполнение 

творческих 

заданий 

6 Театральное закулисье. 

Структура театра. Театральные 

профессии. Встречи с интересными 

людьми. Поход в музеи.  

10 6 4 Беседа, 

наблюдение; 

выполнение 

творческих 

заданий 

 Посещение театра. 

Посещение детского спектакля в театре 

города. Или просмотр видео спектакля 

6 3 3 Беседа, 

наблюдение; 

выполнение 

творческих 

заданий 

5 Постановка спектакля  

Работа с темой идеей. Знакомство со 

структурой сценария - разбор по 

35 31 4 Выступление 

на сцене – 

новогодний и 



66 
 

событиям. Читка сценария. Репетиции. 

Распределение по ролям. Проработка 

костюмов, мизансцен.  

отчетный 

спектакли. 

 Всего часов 144 112 32  
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УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора ГБОУ СОШ № 206 

Центрального района Санкт-Петербурга 

№97 от 02.09.2024 

Канашенок М.М. 

 

 

 

Календарный учебный график 

реализации дополнительной общеразвивающей программы 

Школьный театр «Буффонада» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Год обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

дней 

Количество 

учебных часов 

Режим 

занятий 

1 02.09.2024 23.05.2025 36 144 

Два раза в 

неделю по 

два часа 
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1.14. Театральная студия «Буффонада. Маленькие артисты» 

Пояснительная записка 

Направленность программы: художественная. 

Театральное искусство способствует воспитанию разносторонней личности нового времени, 

умеющей нестандартно мыслить, быть уверенной в себе, отстаивать свою точку зрения, отвечать за свои 

поступки, способную слушать и слышать мнение другого человека, видеть мир в его разнообразии, 

различать оттенки эмоций и говорить о своих чувствах. 

Важнейшим в детском творческом театре является процесс репетиций, процесс творческого 

переживания и воплощения. Поскольку именно в процессе работы над образом происходит развитие 

личности ребёнка, развиваются символическое мышление, двигательный эмоциональный контроль. 

Происходит усвоение социальных норм поведения, формируются высшие произвольные психические 

функции.  

У детей происходит развитие чувственного восприятия, фантазии, эмоций, мысли в процессе 

воздействия искусства на человека происходит благодаря целостному переживанию и осмыслению в 

искусстве явлений жизни. Через это целостное переживание искусство формирует личность в целом, 

охватывая весь духовный мир человека.  

Программа включает в себя также историю создания театра, его истоки. Закрепление пройденного 

материала происходит с помощью игр, благодаря чему дети быстрее запоминают материал и проявляют 

больший интерес к истории театра. 

Адресат программы: обучающиеся в возрасте от 7 до 11 лет 

Актуальность:  

Стремление к творчеству – одна из основных человеческих потребностей. В реализации программы 

важное место занимает проблема мотивации школьников, поддержка учащихся с особыми 

образовательными потребностями: одаренных детей; адаптация инофонов. 

В условиях изменений ряда общественных и социально-экономических приоритетов, она позволяет 

сохранить у учащихся базовые ценности, навыки и потребности: потребность в творчестве, в труде и 

уважении к труду, умение жить в коллективе, расширение культурного кругозора, воспитание вкуса, 

гражданских качеств и патриотизма. 

Отличительная особенность  

Учащиеся смогут проявить себя не только в роли актеров, но и в других профессиях театрально 

деятельности. Тем самым дети смогут проявить инициативу и самостоятельность. Но самое главное 

попробовать себя в будущей профессии.  

Уровень освоения: общекультурный. 

Объем и срок освоения. Программа рассчитана на 1 год обучения:144 часа, 2 часа – 2 раза в неделю. 

Цель: формирование и развитие творческих театральных способностей обучающихся, содействие их 

жизненному и профессиональному самоопределению. 

Задачи: 

обучающие: 

- освоение техники актерского мастерства, навыков сценического движения;  

- формирование навыков зрительской культуры поведения в театре; 

- устранение мышечного напряжения и психофизических зажимов; 

развивающие: 

- развитие наблюдательности, творческой фантазии и воображения, образного мышления; 
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- развитие внимания и памяти, чувства ритма; 

- развитие речевой культуры; 

воспитательные: 

- формирование партнерского отношения в группе, взаимного уважения, взаимопонимания; 

- воспитание самодисциплины; 

- воспитание творческой инициативы, умения логически мыслить, психофизической выносливости и 

работоспособности. 

 

Планируемые результаты: 

 

Личностные результаты:  

- формирование интереса к театральному искусству; 

- воспитание уважительного отношения к творчеству (своему и других людей); 

- развитие самостоятельности в поиске решения различных задач; 

-  потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, 

стремление прислушиваться к мнению одноклассников; 

- умение оказывать помощь своим сверстникам. 

 

Метапредметные результаты: 

- строить логическое рассуждение и делать вывод; 

- умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

- чувствовать и понимать эмоциональное состояние героев; 

- понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

- проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок; 

- формулировать свои затруднения; 

- выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, 

восхищение); 

- иметь представление о театре, о театральной культуре; 

- иметь представление об устройстве театра; 

- освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

 

Предметные результаты: 

- выразительно читать и правильно интонировать; 

- различать произведения по жанру; 

- читать наизусть, правильно расставлять логические ударения; 

- освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической речи; 

- использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 
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- использовать упражнения для снятия мышечных зажимов; 

- ориентироваться в сценическом пространстве; 

- выполнять простые действия на сцене; 

- взаимодействовать на сценической площадке с партнёром; 

- создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ; 

- уметь концентрировать внимание 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Язык реализации: Государственный язык РФ – русский. 

Форма обучения: очная. 

Особенности реализации занятий: реализуется в том числе в каникулярное время 

Условия набора: принимаются все желающие (с 7 до 11 лет) на основе заявления родителей. 

Условия формирования групп: разновозрастные. 

Количество обучающихся в группе: не менее 15 человек. 

Форма организации занятий: 

Постоянно действующая форма проведения занятий -  групповая;  парная работа (при репетиции эпизодов 

спектакля); индивидуальная (консультации, беседы) 

Форма организации занятий: аудиторная 

Форма проведения занятий: 

- театрализованные игры; 

- коллективная творческая деятельность; 

- репетиционные; 

- постановочные; 

- самостоятельные; 

- теоретические (беседа, лекция); 

- практические; 

- тренинг. 

Форма организации деятельности обучающихся на занятии: 

- фронтальная 

- групповая 

-коллективная 

-индивидуальная 

Материально-техническое оснащение: 

Учебный кабинет, зал для выступлений, проектор и колонки, костюмы. 

Кадровое обеспечение: педагог ДО. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 
№ 

п\п 

Тема Количество часов Формы 

контроля 
Всего Практика Теория 

1 Сценическое движение: 

Упражнения на темпо-ритм, пластику тела, 

равновесие, координацию движений. 

Гимнастика на снятие зажимов. Упражнений 

на развитие пластической выразительности.  

10 7 3 Беседа, 

наблюдение; 

выполнение 

творческих 

заданий 

2 Сценическая речь 

Упражнения на дыхание, дикцию, 

артикуляцию, подражание звуков. Работа с 

скороговорками, стихотворениями.  

11 7 4 Беседа, 

наблюдение; 

выполнение 

творческих 

заданий 

3 Основы актерского мастерства 

Упражнение на развитие сценического, 

зрительского, слухового внимания. 

Упражнение на фантазию. Этюды-

превращения. Знакомство с терминологией. 

Работа с партнером.  

16 12 4 Беседа, 

наблюдение; 

выполнение 

творческих 

заданий 

4 Азбука театра.  

Театр как вид искусства: отличие театра от 

других видов искусства. Театр – синтез 

искусств.   

Виды театрального искусства. Правила 

поведения в театре. История возникновения 

и создания театра – Античный театр. 

Народные истоки древнерусского театра. 

6 3 3 Беседа, 

наблюдение; 

выполнение 

творческих 

заданий 

5 Театральное закулисье. 

Знакомство с зданием театра изнутри, его 

структурой. Изучение основных понятий. 

Знакомство с профессиями. 

10 2 8 Беседа, 

наблюдение; 

выполнение 

творческих 

заданий 

6 Посещение театра. 

Посещение детского спектакля в театре 

города. Или просмотр видео спектакля. 

3 2 1 Поход в театр. 

Просмотр. 

7 Постановка спектакля  

Репетиции. Работа со сценарием, 

распределение по ролям. Проработка 

костюмов, мизансцен.  

16 12 4 Выступление 

на сцене – 

показ 

спектаклей. 

 Всего часов  72 45 27  
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УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора ГБОУ СОШ № 206 

Центрального района Санкт-Петербурга 

№97 от 02.09.2024 

Канашенок М.М. 

 

 

 

Календарный учебный график 

реализации дополнительной общеразвивающей программы 

Школьный театр «Буффонада» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Год обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

дней 

Количество 

учебных часов 

Режим 

занятий 

1 02.09.2024 23.05.2025 36 72 

один раз в 

неделю по 

два часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



73 
 

1.15. Клуб Дебатов 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основные характеристики программы 

Направленность программы: социально-педагогическая 

Адресат программы  

Программа рассчитана на учащихся в возрасте 13-17 лет 

Актуальность образовательной программы 

Программа курса «Клуб дебатов» позволяет решить большую группу образовательных и воспитательных 

задач, к числу которых относятся: формирование коммуникативной и информационной культуры; 

воспитание толерантности, терпимости к иным точкам зрения; развитие критического мышления; развитие 

навыков саморегуляции и самоконтроля в напряженных социальных ситуациях. Данный курс уделяет 

большое внимание умению работать в команде и психологическим факторам позволяющим достойно 

представлять свою точку зрения. 

 Отличительные особенности программы. 

Цель дополнительной образовательной программы 

• знакомство учеников с интерактивной технологией «Дебаты» и приобретение ими значимых 

для личностного самосовершенствования навыков, умений и компетенций 

Задачи дополнительной образовательной программы 

Задачи: 

Обучающие: 

● ознакомление с технологией «Дебаты», направленной на приобретение 

старшеклассниками широкого спектра предметных и ключевых компетенций; 

● освоение различных форматов технологии и возможности ее применения в школьной 

среде;  

● осознание возможностей использования технологии в учебной и во внеучебной 

деятельности; 

● совершенствование ценностно-смысловых ориентиров и жизненных установок; 

● способствование закреплению, актуализации полученных ранее знаний, расширению 

опыта познавательной деятельности. 

 

Развивающие: 

● развитие интеллектуальных способностей; 

● развитие коммуникативных навыков; 

● развитие критического мышления. 

 

Воспитательные: 

- способствовать формированию у обучающихся духовно-нравственной позиции; 

- воспитать способность к коллективному решению технических задач, работе в команде; 

- содействовать повышению общего уровня культуры; 
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- способствовать повышению самооценки и успешности; 

- способствовать формированию культуры спора, признанию вариативности подходов к решению 

одной проблемы, расширению опыта ценностно-смысловой деятельности обучающихся. 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты: 

 − формирование познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей обучающихся;  

− формирование целостного мировоззрения; 

− самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;  

− готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;  

− формирование и развитие критического мышления;  

− мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода;  

− формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, 

результатам обучения;  

− формирование коммуникативной компетентности в процессе проектной, учебно- исследовательской, 

игровой деятельности;  

− формирование интереса к регулярному чтению научной, научно-популярной, художественной 

литературы. 

 

Метапредметные результаты:  

− овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности: умения видеть проблему, 

ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, 

проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, 

защищать свои идеи;  

− умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи 

в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

− овладение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора 

в учебной и познавательной деятельности;  

− развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли, способности выслушивать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;  

− формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и 

отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию; 

− формирование и развитие компетентности в области использования информационно- коммуникационных 

технологий; 

-формирование критическое мышления;  

- умение устанавливать логические связи между явлениями;  

- анализировать различные идей и события; 

- делать обоснованные выводы, выстраивать цепочку доказательств;  

- различать факты и точки зрения, выявлять ошибки, фальсификации и стереотипы; 

-анализировать различные идеи и полученную информацию; 

-концентрироваться на сути проблемы; 



75 
 

- гибкость и продуктивность мышления, быстрота реакции; 

- постоянное стремление генерировать оригинальные идеи. 

 

Предметные результаты:  

● собирать и анализировать материалы из различных источников; 

● оценивать изучаемые события в конкретно-исторических условиях, опираясь на теоретические 

знания, полученные в курсах истории; 

● собирать доказательную базу и грамотно ею пользоваться;  

● обосновывать правильность выводов, оценок, пользуясь различными способами доказательства и 

достоверными историческими фактами из различных источников: газет, книг, интервью, 

электронных сетей;  

● умение выражать свои мысли в устной и письменной форме; 

● умение слушать и слышать собеседника; 

● сопереживание другим людям и проявление солидарности;  

● понимание и сочувствие воспринимать исторический опыт;  

● терпимость к другим точкам зрения. 

● обладание навыками публичного выступления;  

● умение понимать язык жестов своего оппонента;  

● умение провести самопрезентацию; 

● умение чётко выражать свои мысли. 

 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации программы: государственный язык РФ, русский 

Форма обучения: очная 

Особенности реализации программы: программа реализуется, в том числе в каникулярное время, для 

каникулярного периода предусмотрен на выбор родителей учащихся: аудиторные занятия или поход на 

профессиональные пробы. 

Особенности организации образовательного процесса. Результат итогового занятия -  открытые дебаты 

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие по заявлению родителей.  

Состав группы учащихся формируется на добровольной основе, принимаются все учащиеся, которые имеют 

желание овладеть навыками работы юного корреспондента; занимают активную позицию во время занятий 

и готовы выполнять творческие задания.  

Условия формирования групп: разновозрастные. Группы формируются из учащихся разных возрастов  в 

зависимости от уровня подготовки. Допускается дополнительный набор учащихся на второй год обучения 

после прохождения собеседования и определения его уровня подготовки. В этом случае для такого 

учащегося создается индивидуальный план работы, реализуя который, он сможет адаптироваться в группе, 

освоить необходимые журналистские навыки и продолжить обучение по общей программе. 

Количество обучающихся в группе: 
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Списочный состав групп формируется с учетом вида деятельности, санитарных норм, особенностей 

реализации программы или по норме наполняемости: на первом году обучения – не менее 15 человек;  

Формы организации занятий: аудиторные и внеаудиторные занятия (выезды) с согласия родителей. 

Формы проведения занятий 

• беседа; 

• тренинг; 

• самостоятельная работа; 

• мастер-класс; 

• форсайт-сессия. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

• фронтальная 

• групповая 

• индивидуальная 

Материально-техническое оснащение: компьютер, проектор 

 Кадровое обеспечение: педагог ДО. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-го года обучения 
№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 
контроля/ 

аттестации 
Всего Теория Практика 

11. 1. Вводное занятие 2 1 1 Практичес
кое 

задание, 

упражнени
е 

12. 2. Введение в дебаты 40 20 20 Практичес

кое 

задание, 
упражнени

е 

13. 3.  Клубные игры 24 12 12 Практичес
кое 

задание, 

упражнени
е 

14. 4. Турнир 6 3 3 Практичес

кое 

задание, 
упражнени

е 

 Итого 72 36 36  
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УТВЕРЖДЕН 
Приказом директора ГБОУ СОШ № 206 

Центрального района Санкт-Петербурга 
№97 от  02.09.2024 

Канашенок М.М. 

 
 

Календарный учебный график реализации 
дополнительной общеразвивающей программы 

«Клуб дебатов» 
На 2024/2025 учебный год 

 

Педагог: Ковальская Е.А. 

 

 

 

 

Год 

обучения 

 

Дата 

начала 

занятий 

 

Дата 

окончани

я занятий 

 

Количест

во 

учебных 

недель 

 

Количест

во 

учебных 

дней 

 

Количество 

учебных 

часов 

 

Режим 

занятий 

1 год 
02.09.2024 23.05.2025 36 36 72 

1 раза в неделю 

по 2 часа 
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1.16. Клуб Дебатов 2.0 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основные характеристики программы 

Направленность программы: социально-педагогическая 

Адресат программы  

Программа рассчитана на учащихся в возрасте 13-17 лет 

и освещать в своих материалах значимые события школы. 

Актуальность образовательной программы 

В период изменения ценностей появляются новые социальные отношения и условия жизни. Программа 

помогает формировать новое поколение молодых людей, социально зрелых, понимающих демократические 

ценности, способных критически мыслить и активно жить. 

 Отличительные особенности программы. 

Программа курса «Клуб дебатов 2,0» позволяет решить большую группу образовательных и воспитательных 

задач, к числу которых относятся: формирование коммуникативной и информационной культуры; 

воспитание толерантности, терпимости к иным точкам зрения; развитие критического мышления; развитие 

навыков саморегуляции и самоконтроля в напряженных социальных ситуациях. Данный курс уделяет 

большое внимание истории дебатов и видам дебатов, так же позволяет углубить свои знания в области 

обществознания. 

Цель дополнительной образовательной программы 

• формирование и развитие логических способностей учащихся 

• профессиональное самоопределение учащихся 

• выявление и поддержка талантливых и одаренных детей 

Задачи дополнительной образовательной программы 

Обучающие: 

● ознакомление с технологией «Дебаты», направленной на приобретение старшеклассниками 

широкого спектра предметных и ключевых компетенций; 

● освоение различных форматов технологии и возможности ее применения в школьной среде;  

● осознание возможностей использования технологии в учебной и во внеучебной деятельности; 

● совершенствование ценностно-смысловых ориентиров и жизненных установок; 

● способствование закреплению, актуализации полученных ранее знаний, расширению опыта 

познавательной деятельности. 

 

Развивающие: 

● развитие интеллектуальных способностей; 

● развитие коммуникативных навыков; 

● развитие критического мышления. 

 

Воспитательные: 

- способствовать формированию у обучающихся духовно-нравственной позиции; 

- воспитать способность к коллективному решению технических задач, работе в команде; 
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- содействовать повышению общего уровня культуры; 

- способствовать повышению самооценки и успешности; 

- способствовать формированию культуры спора, признанию вариативности подходов к решению 

одной проблемы, расширению опыта ценностно-смысловой деятельности обучающихся. 

 

 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты: 

 − формирование познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей обучающихся;  

− формирование целостного мировоззрения; 

− самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;  

− готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;  

− формирование и развитие критического мышления;  

− мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода;  

− формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, 

результатам обучения;  

− формирование коммуникативной компетентности в процессе проектной, учебно- исследовательской, 

игровой деятельности;  

− формирование интереса к регулярному чтению нормативно-правовых актов Российской Федерации 

- формирование познавательного интереса к деятельности органов власти в Российской Федерации и 

изучению законов РФ 

 

Метапредметные результаты:  

− овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности: умения видеть проблему, 

ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, 

проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, 

защищать свои идеи;  

− умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи 

в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

− овладение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора 

в учебной и познавательной деятельности;  

− развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли, способности выслушивать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;  

− формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и 

отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию; 

− формирование и развитие компетентности в области использования информационно- коммуникационных 

технологий; 

-формирование критическое мышления;  

- умение устанавливать логические связи между явлениями;  

- анализировать различные идей и события; 
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- делать обоснованные выводы, выстраивать цепочку доказательств;  

- различать факты и точки зрения, выявлять ошибки, фальсификации и стереотипы; 

-анализировать различные идеи и полученную информацию; 

-концентрироваться на сути проблемы; 

- гибкость и продуктивность мышления, быстрота реакции; 

- постоянное стремление генерировать оригинальные идеи 

 

 

Предметные результаты:  

● собирать и анализировать материалы из различных источников; 

● оценивать изучаемые события в конкретно-исторических условиях, опираясь на теоретические 

знания, полученные в курсах истории и обществознания; 

● знание положений нормативно-правовых актов РФ 

● знание особенности судопроизводства РФ 

● знание функций органов власти РФ 

● знание основ избирательного права 

● собирать доказательную базу и грамотно ею пользоваться;  

● обосновывать правильность выводов, оценок, пользуясь различными способами доказательства и 

достоверными историческими фактами из различных источников: газет, книг, интервью, 

электронных сетей;  

● умение выражать свои мысли в устной и письменной форме; 

● умение слушать и слышать собеседника; 

● сопереживание другим людям и проявление солидарности;  

● понимание и сочувствие воспринимать исторический опыт;  

● терпимость к другим точкам зрения. 

● обладание навыками публичного выступления;  

● умение понимать язык жестов своего оппонента;  

● умение провести самопрезентацию; 

● умение чётко выражать свои мысли. 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации программы: государственный язык РФ, русский 

Форма обучения: очная 

Особенности реализации программы: программа реализуется, в том числе в каникулярное время, для 

каникулярного периода предусмотрен на выбор родителей учащихся: аудиторные занятия или поход на 

профессиональные пробы. 
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Особенности организации образовательного процесса. Результат итогового занятия – открытый показ 

собственных снятых сюжетов в сообществе школы (ВК), аудитория: учащиеся школы и их родители, 

учителя. 

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие по заявлению родителей.  

Состав группы учащихся формируется на добровольной основе, принимаются все учащиеся, которые имеют 

желание овладеть навыками работы юного корреспондента; занимают активную позицию во время занятий 

и готовы выполнять творческие задания.  

Условия формирования групп: разновозрастные. Группы формируются из учащихся разных возрастов  в 

зависимости от уровня подготовки. Допускается дополнительный набор учащихся на второй год обучения 

после прохождения собеседования и определения его уровня подготовки. В этом случае для такого 

учащегося создается индивидуальный план работы, реализуя который, он сможет адаптироваться в группе, 

освоить необходимые журналистские навыки и продолжить обучение по общей программе. 

Количество обучающихся в группе: 

Списочный состав групп формируется с учетом вида деятельности, санитарных норм, особенностей 

реализации программы или по норме наполняемости: на первом году обучения – не менее 15 человек;  

Формы организации занятий: аудиторные и внеаудиторные занятия (выезды) с согласия родителей. 

Формы проведения занятий 

• беседа; 

• тренинг; 

• самостоятельная работа; 

• мастер-класс; 

• форсайт-сессия. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

• фронтальная 

• групповая 

• индивидуальная 

Материально-техническое оснащение: компьютер, проектор 

 Кадровое обеспечение: педагог ДО. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-го года обучения 
№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 
Всего Теория Практика 

15. 1. Вводное занятие 2 1 1 Практичес
кое 

задание, 
упражнени

е 

16. 2. Введение в дебаты 2 1 1 Практичес

кое 
задание, 

упражнени

е 

17. 3.  Виды и формы 

проведения дебатов 

68 34 34 Практичес

кое 

задание, 
упражнени

е 

 Итого 72 36 36  
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Центрального района Санкт-Петербурга 
№97 от  02.09.2024 

Канашенок М.М. 

 
 

Календарный учебный график реализации 
дополнительной общеразвивающей программы 

«Клуб дебатов 2.0» 
На 2024/2025 учебный год 

 

Педагог: Ковальская Е.А. 

 

 

 

 

Год 

обучения 

 

Дата 

начала 

занятий 

 

Дата 

окончани

я занятий 

 

Количест

во 

учебных 

недель 

 

Количест

во 

учебных 

дней 

 

Количество 

учебных 

часов 

 

Режим 

занятий 

1 год 
02.09.2024 23.05.2025 36 36 72 

1 раза в неделю 

по 2 часа 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



83 
 

1.17. ИЗОСТУДИЯ «Новый день календаря» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Направленность программы: художественная. 

Адресат программы. Актуальным обучение по данной программе будет для мальчиков и девочек 7-12 лет 

без специальной художественной подготовки. 

Актуальность программы заключается в необходимости поддержать детей с особыми образовательными 

потребностями: одаренных детей и инофонов, отвечая потребностям и запросам их родителей. Программа 

ориентирована на эффективное решение художественных задач. Программа реализуется в целях создания 

условий художественного образования и эстетического воспитания, приобретения детьми знаний, умений, 

навыков в области живописного искусства, опыта творческой деятельности и осуществления подготовки 

детей к получению профессионального образования в области искусств. 

Отличительные особенности программы – программа направлена не только решение художественных 

задач, но и на профориентацию учащихся, на каждом новом занятии дети узнают какой сегодня праздник и 

благодаря специалистам каком профессии он стал популярен.  

Новизна. В кружке углублена возможность изучения детьми максимально разнообразных живописных 

материалов и нестандартных техник и приемов рисования, отличных от тех, что они изучают на уроках, для 

воплощения своих творческих идей.  

Уровень освоения программы – обшекультурный. 

Объем и срок освоения программы. Освоение программы определяется содержанием программы, 

возрастными особенностями обучающихся, уровнем освоения программы и составляет 72 учебных часа, 

запланированных на 1 год обучения. 

Цель программы: получение начальных художественных живописных знаний, умений и навыков 

учащимися посредством знакомства с культурой разных стран и изучением разных профессий. 

Задачи программы: 

обучающие:  

• узнают о многообразии живописных техник рисования; 

• получат представления об основных живописных приемах рисования; 

• овладеют навыками работы разнообразными живописными материалами: научатся давать оценку 

работам представителей разных профессий 

развивающие:  

• разовьют умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками  

• разовьют умение выбирать наиболее эффективные способы решения живописных художественных 

задач. 

• разовьют умение самостоятельно оценивать правильность выполнения учебной задачи. 

• разовьют творческие способности 

• разовьют композиционное мышление 

• разовьют воображение 

воспитательные: 

• воспитают доброжелательное отношение друг к другу, готовность к сотрудничеству. 
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• сформируют основы самоконтроля, самостоятельности, трудолюбия, умения доводить начатое дело до 

какие ценностные ориентации, отношения, личностные качества будут сформированы у учащихся. 

• Формулировки задач должны быть соотнесены с планируемыми результатами освоения 

дополнительной общеразвивающей программы. 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты 

● опыт взаимодействия со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, 

взаимопомощи; 

● опыт успешной самореализации в различных видах социально и личностно значимой 

деятельности (познавательной, творческой, игровой); 

● опыт наблюдения позитивных образцов самореализации личности (сверстников, значимых 

взрослых) в коллективной творческой деятельности;  

Метапредметные результаты 

● опыт целеполагания, планирования, прогнозирования учебной и познавательной 

деятельности и возможных ситуаций, контроля своих действий в процессе достижения результата, 

определения способов действий в рамках предложенных условий и требований, корректировки 

своих действий в соответствии с изменяющейся ситуацией, оценивания правильности выбора 

способов действий и корректировки своих действий в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

● опыт организации совместной деятельности и общения с педагогами и сверстниками, 

индивидуальной работы и работы в сотрудничестве с группой, разрешения конфликтов на основе 

согласования позиций и учета интересов, аргументированного отстаивания своего мнения, 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей. 

Предметные результаты 

● опыт разговора с использованием терминологии из области живописного искусства; 

● опыт самостоятельного создания живописных композиций 

Язык реализации программы: государственный язык РФ, русский 

Форма обучения: очная 

Особенности реализации программы: программа реализуется, в том числе в каникулярное время, для 

каникулярного периода предусмотрен на выбор родителей учащихся:  аудиторные занятия или поход в 

музей. 

Особенности организации образовательного процесса: результат итогового занятия - онлайн выставка 

работ в группе ВК, аудитория: учащиеся школы и их родители. 

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие по заявлению родителей.  

Условия формирования групп: разновозрастные. Допускается дополнительный набор учащихся на второй 

год обучения и на основе портфолио работ. 

Количество обучающихся в группе: 

Списочный состав групп формируется с учетом вида деятельности, санитарных норм, особенностей 

реализации программы или по норме наполняемости: на 1-м году обучения – не менее 15 человек; на 2-м 

году обучения – не менее 12 человек, в соответствии с локальным актом ГБОУ СОШ №206. 

Формы организации занятий  

• беседа, 

• познавательная игра. 
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• занятие-игра, 

• самостоятельная работа, 

• тестирование, 

• выставка, 

• мастер-класс 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, объяснение и т.п.); 

групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в малых группах, в т.ч. в 

парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется таким образом, чтобы был виден вклад 

каждого учащегося (группы могут выполнять одинаковые или разные задания, состав группы может 

меняться в зависимости от цели деятельности); 

индивидуальная: организуется для работы с одаренными детьми, солистами, для коррекции пробелов в 

знаниях и отработки отдельных навыков. 

Материально-техническое оснащение программы включает в себя: 

• хорошо освещенный кабинет, 

• удобные парты, 

• компьютер, видеопроектор, 

• живописные материалы, 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
№ п/п Название раздела, темы Количество часов Формы контроля/ 

аттестации Всего Теория Практика 

1. 1 Осенние праздники 26 13 13 Практическое 

задание, наблюдение, 
выставка 

2. 2 Зимние праздники 22 11 11 Практическое 

задание, наблюдение, 
выставка 

3. 3 Весенние 

праздники 

20 10 10 Практическое 

задание, наблюдение, 

выставка 

4. 4 Итоговые занятия 4 2 2 Практическое 

задание, наблюдение, 

выставка 

5. 5 Итого 72 36 36 Практическое 
задание, наблюдение 
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УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора ГБОУ СОШ № 206 

Центрального района Санкт-Петербурга 

№97 от 02.09.2024 

Канашенок М.М. 

 

 

 

 

Календарный учебный график реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Новый день календаря» 

2024/2025 учебный год 

 

Педагог: Криворучко Ю.А... 

 

 

Год 

обучения 

 

Дата 

начала 

занятий 

 

Дата 

окончания 

занятий 

 

Количество 

учебных 

недель 

 

Количество 

учебных 

дней 

 

Количество 

учебных часов 

 

Режим занятий 

1 год 02.09.24 23.05.25 36 36 72 

Один раз в 

неделю по 2 

часа 
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1.18. Подвижные игры. 1-2 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основные характеристики программы 

 

Направленность программы – физкультурно – спортивная. 

Адресат программы: актуальным будет обучение по программе мальчиков и девочек 7-8 лет без 

специальной подготовки. 

Актуальность программы обусловлена интересом детей к игровой деятельности. Игра — это сознательная 

деятельность, направленная на достижение условно поставленной цели посредством активных действий: 

бега, прыжков, метания различных предметов, преодоления сопротивления соперника и др. Подвижные 

игры связанны с движением, быстрым перемещением игроков. В процессе игры происходит формирование 

эмоционального мира человека, поэтому она представляет собой большую ценность в учебной и 

воспитательной деятельности, что является весьма актуальным на сегодняшний день. Подвижные игры 

позволяют воспитать личностно и физически здорового ребенка. Занятия подвижными играми позволяют 

педагогам решать социально-значимые задачи: воспитание коллективизма, коммуникативности, 

самоутверждения, самореализации, саморазвития, чувства долга, ответственности. 

Отличительные особенности программы состоят в том, что в сравнении с близкими по тематике 

программами, в этой программе широко применяются игровые технологии при воспитании разносторонне 

развитой личности. Игровые технологи являются очевидным признаком соответствия современным 

требованиям к организации учебно-воспитательного процесса. В содержании программы учтены 

социокультурные потребности детей, сотрудничество с родителями, контроль и самоконтроль здоровья 

обучающихся, личный опыт преподавателя, использованы методические и авторские материалы ученых и 

известных тренеров в разработке отдельных разделов программы. Комплексы предложенных 

общеразвивающих упражнений согласуются с базовыми видами спорта: гимнастика и легкая атлетика.  

Уровень освоения – общекультурный. 

Объем и срок освоения программы. Программа рассчитана на один год обучения. Первый год обучения 

составляет 144 часа. Два раза в неделю по два часа 

Цель программы: развитие индивидуальных способностей, удовлетворение индивидуальных потребностей 

обучающихся в двигательной активности, формирование мотивации к занятиям  физической культурой и 

спортом. 

Задачи: 

Обучающие: 

• обучить самостоятельно проводить подвижные игры. 

• обучить приемам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных занятиях.  

Развивающие:  

• развить физические и личностные качества, двигательные умения и навыки; 

• освоить теоретические знания по физической культуре, гигиене физического воспитания, технике 

безопасности;  

• сформировать гигиенические навыки,  навыки здорового образа жизни, а также навыки 

соревновательной деятельности; 

Воспитательные:  

• воспитать взаимоуважение, коллективизм, целеустремленность, ответственность, взаимовыручку, 

коммуникативность, самостоятельность и умение планировать свою деятельность; 

• выявить потенциально способных обучающихся для дальнейших занятий игровыми видами спорта.   



88 
 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты: 

• самостоятельность в выборе физической активности 

• умение выстраивать диалог со сверстниками и взрослыми 

• готовность к физическому саморазвитию 

Метапредметные результаты: 

• общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, 

дружбы и толерантности; 

• находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

• анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда 

• управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, 

сдержанность, рассудительность; 

Предметные результаты: 

Теоретическая подготовка ребенка включает: 

• знание истории развития физической культуры, ее значение для укрепления здоровья человека; 

• знание правил гигиены и санитарии, их значении в жизни человека; 

• знание режима труда и отдыха, питания 

• Практическая подготовка ребенка включает: 

• профилактика простудных заболеваний, закаливание организма 

• выполнение комплексов общеразвивающих упражнений; 

• самостоятельное проведение разминки, игры. 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

 

Язык реализации программы: государственный язык РФ, русский 

Формы и режим занятий: очная. 

Особенности реализации: 

Реализация программы реализуется в том числе в каникулярное время. В рамках реализации ДОП по 

запросу родителей возможна организация и проведение мероприятий для совместной деятельности 

обучающихся и родителей (законных представителей)  

Особенности организации образовательного процесса: 

Происходит индивидуальный подход к обучающимся, испытывающим трудности при социализации, в том 

числе при работе с инофонами. 

Условия набора в коллектив: 

Принимаются все желающие с 7 до 8 лет на основании заявления.  

Условия формирования групп: разновозрастные 

Количество обучающихся в группе: 
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Списочный состав групп на 1-м году обучения – не менее 15 человек;  

Формы организации занятий: 

Программой предусмотрены аудиторные занятия. Занятия проводятся по группам, индивидуально или всем 

составом объединения в зависимости от правил игры в спортивном зале. 

Формы проведения занятий: игра, конкурс, мастер-класс, соревнование, турнир. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

• фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, объяснение и 

т.п.); 

• групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в малых 

группах, в т.ч. в парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется таким 

образом, чтобы был виден вклад каждого учащегося (группы могут выполнять одинаковые или 

разные задания, состав группы может меняться в зависимости от цели деятельности); 

• коллективная организация взаимодействия между всеми детьми одновременно; 

• индивидуальная: организуется для работы с одаренными детьми, для коррекции пробелов в 

знаниях и отработки отдельных навыков. 

Материально-техническое оснащение программы. 

Техническое оснащение занятий соответствует специфике физических упражнений в период практической 

подготовки обучающихся, для теоретических занятий возможно применение видеофильмов. Для реализации 

программы необходимы спортивное оборудование и инвентарь: мячи: резиновые, тряпичные; фишки, 

стойки, футбольные ворота, обручи, разметка в поле, комплекты мягких модулей, развивающие игры 

(солнышко, косички), координационные дорожки, модули для метания, разметка, спортивная форма. 

Дидактический материал соответствует тематике занятий, подбирается тренером индивидуально в 

соответствии с целями и задачами занятия: карточки со схемами и описанием упражнений и подвижных игр. 

Методическое обеспечение также включает врачебный контроль и самоконтроль за здоровьем 

обучающихся. 

Кадровое обеспечение: педагог ДО 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 
Перечень разделов и тем 

Количество часов Форма 

контроля 

Всего Теория 
Практи

ка 
1.  

Вводное занятие 2 1 1 Опрос, 

игра 
2.  

Народные игры 4 2 2 Опрос, 

игра 
3.  

Нормативы 4 2 2 Опрос, 

игра 
4.  Физическая культура человека и 

общества. Гигиенические требования к 

занимающимся физкультурой. Режим и 

питание. Профилактика заболеваемости 

и травматизма при занятиях 

подвижными играми. Физическое 

совершенствование обучающихся  

126 63 63 

 

Опрос, 

игра 
 

5.  Контрольные испытания 

- выполнение контрольных нормативов 

по ОФП 

4 2 2 Опрос, 

игра 

6.  резерв 4 2 2  

 Итого: 144 72 72  

 



91 
 

 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора ГБОУ СОШ № 206 

Центрального района Санкт-Петербурга 

№97 от 02.09.2024 

Канашенок М.М. 

Календарный учебный график реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Подвижные игры. 1-2 класс» 

2024/2025 учебный год 

Педагог: Бабушкин Денис Дмитриевич 

 

 

Год 

обучения 

 

Дата 

начала 

занятий 

 

Дата 

окончания 

занятий 

 

Количество 

учебных 

недель 

 

Количество 

учебных 

дней 

 

Количество 

учебных часов 

 

Режим занятий 

1 год 02.09.24 23.05.25 36 36 144 

Два раза в 

неделю по 2 

часа 
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1.19. Подвижные игры. 3-4 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основные характеристики программы 

 

Направленность программы – физкультурно – спортивная. 

Адресат программы: актуальным будет обучение по программе мальчиков и девочек 9-11 лет без 

специальной подготовки. 

Актуальность программы обусловлена интересом детей к игровой деятельности. Игра — это сознательная 

деятельность, направленная на достижение условно поставленной цели посредством активных действий: 

бега, прыжков, метания различных предметов, преодоления сопротивления соперника и др. Подвижные 

игры связанны с движением, быстрым перемещением игроков. В процессе игры происходит формирование 

эмоционального мира человека, поэтому она представляет собой большую ценность в учебной и 

воспитательной деятельности, что является весьма актуальным на сегодняшний день. Подвижные игры 

позволяют воспитать личностно и физически здорового ребенка. Занятия подвижными играми позволяют 

педагогам решать социально-значимые задачи: воспитание коллективизма, коммуникативности, 

самоутверждения, самореализации, саморазвития, чувства долга, ответственности. 

Отличительные особенности программы состоят в том, что в сравнении с близкими по тематике 

программами, в этой программе широко применяются игровые технологии при воспитании разносторонне 

развитой личности. Игровые технологи являются очевидным признаком соответствия современным 

требованиям к организации учебно-воспитательного процесса. В содержании программы учтены 

социокультурные потребности детей, сотрудничество с родителями, контроль и самоконтроль здоровья 

обучающихся, личный опыт преподавателя, использованы методические и авторские материалы ученых и 

известных тренеров в разработке отдельных разделов программы. Комплексы предложенных 

общеразвивающих упражнений согласуются с базовыми видами спорта: гимнастика и легкая атлетика.  

Уровень освоения – общекультурный. 

Объем и срок освоения программы. Программа рассчитана на 1 год обучения и составляет 144 часа. Два 

часа два раза в неделю 

Цель программы: развитие индивидуальных способностей, удовлетворение индивидуальных потребностей 

обучающихся в двигательной активности, формирование мотивации к занятиям  физической культурой и 

спортом. 

Задачи: 

Обучающие: 

• обучить самостоятельно проводить подвижные игры. 

• обучить приемам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных занятиях.  

Развивающие:  

• развить физические и личностные качества, двигательные умения и навыки; 

• освоить теоретические знания по физической культуре, гигиене физического воспитания, технике 

безопасности;  

• сформировать гигиенические навыки,  навыки здорового образа жизни, а также навыки 

соревновательной деятельности; 

Воспитательные:  

• воспитать взаимоуважение, коллективизм, целеустремленность, ответственность, взаимовыручку, 

коммуникативность, самостоятельность и умение планировать свою деятельность; 

• выявить потенциально способных обучающихся для дальнейших занятий игровыми видами спорта.   
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Планируемые результаты: 

Личностные результаты: 

• самостоятельность в выборе физической активности 

• умение выстраивать диалог со сверстниками и взрослыми 

• готовность к физическому саморазвитию 

Метапредметные результаты: 

• общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, 

дружбы и толерантности; 

• находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

• анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда 

• управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, 

сдержанность, рассудительность; 

Предметные результаты: 

Теоретическая подготовка ребенка включает: 

• знание истории развития физической культуры, ее значение для укрепления здоровья человека; 

• знание правил гигиены и санитарии, их значении в жизни человека; 

• знание режима труда и отдыха, питания 

• Практическая подготовка ребенка включает: 

• профилактика простудных заболеваний, закаливание организма 

• выполнение комплексов общеразвивающих упражнений; 

• самостоятельное проведение разминки, игры. 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

 

Язык реализации программы: государственный язык РФ, русский 

Формы и режим занятий: очная. 

Особенности реализации: 

Реализация программы реализуется в том числе в каникулярное время. В рамках реализации ДОП по 

запросу родителей возможна организация и проведение мероприятий для совместной деятельности 

обучающихся и родителей (законных представителей)  

Особенности организации образовательного процесса: 

Происходит индивидуальный подход к обучающимся, испытывающим трудности при социализации, в том 

числе при работе с инофонами. 

Условия набора в коллектив: 

Принимаются все желающие с 9 до 11 лет на основании заявления. Перевод на второй год обучения 

осуществляется по результатам промежуточной аттестации в конце первого учебного года. 

Условия формирования групп: разновозрастные 
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Количество обучающихся в группе: 

Списочный состав групп на 1-м году обучения – не менее 15 человек;  

Формы организации занятий: 

Программой предусмотрены аудиторные занятия. Занятия проводятся по группам, индивидуально или всем 

составом объединения в зависимости от правил игры в спортивном зале. 

Формы проведения занятий: игра, конкурс, мастер-класс, соревнование, турнир. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

• фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, объяснение и 

т.п.); 

• групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в малых 

группах, в т.ч. в парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется таким 

образом, чтобы был виден вклад каждого учащегося (группы могут выполнять одинаковые или 

разные задания, состав группы может меняться в зависимости от цели деятельности); 

• коллективная организация взаимодействия между всеми детьми одновременно; 

• индивидуальная: организуется для работы с одаренными детьми, для коррекции пробелов в 

знаниях и отработки отдельных навыков. 

Материально-техническое оснащение программы. 

Техническое оснащение занятий соответствует специфике физических упражнений в период практической 

подготовки обучающихся, для теоретических занятий возможно применение видеофильмов. Для реализации 

программы необходимы спортивное оборудование и инвентарь: мячи: резиновые, тряпичные; фишки, 

стойки, футбольные ворота, обручи, разметка в поле, комплекты мягких модулей, развивающие игры 

(солнышко, косички), координационные дорожки, модули для метания, разметка, спортивная форма. 

Дидактический материал соответствует тематике занятий, подбирается тренером индивидуально в 

соответствии с целями и задачами занятия: карточки со схемами и описанием упражнений и подвижных игр. 

Методическое обеспечение также включает врачебный контроль и самоконтроль за здоровьем 

обучающихся. 

Кадровое обеспечение: педагог ДО 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 
Перечень разделов и тем 

Количество часов Форма 

контроля 

Всего Теория 
Практи

ка 
1.  

Вводное занятие 2 1 1 Опрос, 

игра 
2.  

Народные игры 4 2 2 Опрос, 

игра 
3.  

Нормативы 4 2 2 Опрос, 

игра 
4.  Физическая культура человека и 

общества. Гигиенические требования к 

занимающимся физкультурой. Режим и 

питание. Профилактика заболеваемости 

и травматизма при занятиях 

подвижными играми. Физическое 

совершенствование обучающихся  

126 63 63 

 

Опрос, 

игра 
 

5.  Контрольные испытания 

- выполнение контрольных нормативов 

по ОФП 

4 2 2 Опрос, 

игра 

6.  резерв 4 2 2  

7.  Итого: 144 72 72  
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УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора ГБОУ СОШ № 206 

Центрального района Санкт-Петербурга 

№97 от 02.09.2024 

Канашенок М.М. 

Календарный учебный график реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Подвижные игры. 3-4 класс» 

2024/2025 учебный год 

Педагог: Бабушкин Денис Дмитриевич 

 

 

Год 

обучения 

 

Дата 

начала 

занятий 

 

Дата 

окончания 

занятий 

 

Количество 

учебных 

недель 

 

Количество 

учебных 

дней 

 

Количество 

учебных часов 

 

Режим занятий 

1 год 02.09.24 23.05.25 36 36 144 

Два раза в 

неделю по 2 

часу 
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1.20. Пресс-клуб 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основные характеристики программы 

Направленность программы: социально-педагогическая 

Адресат программы  

Программа рассчитана на учащихся в возрасте 11-17 лет 

и освещать в своих материалах значимые события школы. 

Актуальность образовательной программы 

Нынешний век считается временем, где обществом правит, прежде всего, информация. Журналистика 

именно та сфера, где человек учиться добывать информацию, анализировать ее, обрабатывать и доносить 

обществу. В учебном процессе это важные навыки для подростка.Занятия по журналистике будут полезны 

подростку и помогут легче изучать школьный материал, благодаря навыкам обработки текстов, построению 

мыслей и умению их выражать.  

 Отличительные особенности программы. 

Журналистика, как говорят, является четвертой властью, поэтому говорить о ее значимости для общества не 

приходится. Изучение основ журналистики уже в юном возрасте поможет развитьу подростка 

коммуникативные навыки, аналитический склад ума, гибкость мышления, культуру речи и общения, и 

самое главное, расширит кругозор, т.к. профессия журналиста требует от человека осведомленности во всех 

сферах жизни или, по крайней мере, готовности узнавать новое и делиться этим с обществом через средства 

массовой информации.   

Изучение принципов работы редакции печатного издания и структуры СМИ станет определяющим шагом 

для подростка к пониманию своих способностей и дальнейшей профессиональной ориентации.  

Кроме этого, программа включает изучение процесса верстки газеты в специализированных компьютерных 

программах, что даст подростку возможность развить навыки работы с ПК. 

Нельзя не обратить внимание на социально-культурную значимость этой программы для учебного 

заведения. В ходе практики у обучающихся будет возможность создать свою газету. 

Цель дополнительной образовательной программы 

• формирование и развитие творческих способностей учащихся 

• профессиональное самоопределение учащихся 

• выявление и поддержка талантливых и одаренных детей 

Задачи дополнительной образовательной программы 

Обучающие (предметные) 

• познакомить  учащихсяс основами журналистского мастерства и издательского дела 

• обучить  основным принципам и законам написания и редактирования художественно-

публицистического текста 

• помочь овладеть основными навыками журналистского мастерства - умением собирать, 

обрабатывать, анализировать и распространять информацию; 

• изучить историю журналистики, этапов её развития;  

• формировать практические навыки создания школьного печатного издания; 

• формировать умение работать в различных жанрах публицистического стиля; 
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• овладеть навыками работы в специализированных программах для организации издательской 

деятельности;  

• познакомитьс применением стилистических возможностей языка в различных сферах речевой 

деятельности. 

Развивающие (метапредметные) 

• развивать образное и логическое мышление; 

• развивать творческие способности подростков; 

• развивать навыки устного выступления; 

• развивать культуру письменной и устной речи; 

• совершенствовать коммуникативные навыки и культуру общения; 

• готовить учащихсяк осознанному выбору сферы профессиональной деятельности. 

Воспитательные (личностные) 

• формировать эстетический вкус как ориентир в самостоятельном восприятии искусства; 

• формировать нравственные основы личности будущего журналиста; 

• воспитывать духовные качества личности; 

• формировать активную гражданскую и жизненную позицию; 

• воспитывать культурно-ценностное отношение к родному языку;формировать умение планировать 

свою деятельность для достижения результата; 

• мотивировать к участию в деятельности актива школьного пресс-центра 

Планируемые результаты 

Предметные результаты 

• уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации; 

• владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с 

грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. 

• знать историю журналистики и ее роль в современном мире 

• знать процесс создания газеты и особенности газетных жанров 

• уметь организовать поиск информации, необходимой для выпуска газеты 

• работать на компьютере, создавая дизайн газеты 

Метапредметные результаты 

• уметь грамотно оформлять собранные материалы 

• уметь самостоятельно мыслить, творчески подходить к любой работе 

• уметь оценивать события с точки зрения нравственных позиций, 

• уметь презентовать свои достижения (превращать результат своей работы в продукт, 

предназначенный для других) 

• уметь организовать сотрудничество с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе 

над общим творческим продуктом 
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Личностные результаты 

• уметь планировать свою деятельность для достижения цели 

• чувствовать уверенность в своих действиях при выступлениях 

• уметь оказывать друг другу помощь и поддержку в процессе выполнения 

• коллективной работы 

• уметь оценивать усваиваемое содержание, обеспечивающее личностный моральный выбор на 

основе социальных и личностных ценностей 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации программы: государственный язык РФ, русский 

Форма обучения: очная 

Особенности реализации программы: программа реализуется, в том числе в каникулярное время, для 

каникулярного периода предусмотрен на выбор родителей учащихся: аудиторные занятия или поход на 

профессиональные пробы. 

Особенности организации образовательного процесса. Результат итогового занятия – открытый показ 

собственных снятых сюжетов в сообществе школы (ВК), аудитория: учащиеся школы и их родители, 

учителя. 

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие по заявлению родителей.  

Состав группы учащихся формируется на добровольной основе, принимаются все учащиеся, которые имеют 

желание овладеть навыками работы юного корреспондента; занимают активную позицию во время занятий 

и готовы выполнять творческие задания.  

Условия формирования групп: разновозрастные. Группы формируются из учащихся разных возрастов  в 

зависимости от уровня подготовки. Допускается дополнительный набор учащихся на второй год обучения 

после прохождения собеседования и определения его уровня подготовки. В этом случае для такого 

учащегося создается индивидуальный план работы, реализуя который, он сможет адаптироваться в группе, 

освоить необходимые журналистские навыки и продолжить обучение по общей программе. 

Количество обучающихся в группе: 

Списочный состав групп формируется с учетом вида деятельности, санитарных норм, особенностей 

реализации программы или по норме наполняемости: на первом году обучения – не менее 15 человек;  

Формы организации занятий: аудиторные и внеаудиторные занятия (выезды) с согласия родителей. 

Формы проведения занятий 

• беседа; 

• тренинг; 

• самостоятельная работа; 

• мастер-класс; 

• форсайт-сессия. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

• фронтальная 

• групповая 

• индивидуальная 
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Материально-техническое оснащение: компьютер, проектор 

 Кадровое обеспечение: педагог ДО. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-го года обучения 
№ 

п/п 
Наименование разделов 

и тем 
Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1 Тема 1. Основы 

журналистики. 

Введение. 2 1 1 

Устный опрос, 

коллективное обсуждение 

2 Тема 2. Принципы 

работы журналиста и 

СМИ. 6 3 3 

Устный опрос, 

коллективное обсуждение, 

ролевая игра 
3 Тема 3. 

Информационные 

жанры журналистики. 28 14 14 

Письменный опрос, 

написание материалов, 

интеллектуальная игра 
4 Тема 4. 

Художественно-

публицистические 

жанры журналистики. 
36 18 18 

 

Написание материалов, 

выпуск газеты 

Итого часов: 72 36 36   
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УТВЕРЖДЕН 
Приказом директора ГБОУ СОШ № 206 

Центрального района Санкт-Петербурга 
№97 от  02.09.2024 

Канашенок М.М. 

 
 

Календарный учебный график реализации 
дополнительной общеразвивающей программы 

«Пресс-клуб» 
На 2024/2025 учебный год 

 

Педагог: Ковальская Е.А. 

 

 

 

 

Год 

обучения 

 

Дата 

начала 

занятий 

 

Дата 

окончани

я занятий 

 

Количест

во 

учебных 

недель 

 

Количест

во 

учебных 

дней 

 

Количество 

учебных 

часов 

 

Режим 

занятий 

1 год 
02.09.2024 23.05.2025 36 36 72 

1 раза в неделю 

по 2 часа 
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1.21. Робототехника 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основные характеристики программы 

Направленность программы: техническая 

Адресат программы  

Программа рассчитана на учащихся в возрасте 11-14 лет 

Актуальность образовательной программы 

Актуальность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Робототехника» 

заключается в том, что в настоящее время владение компьютерными технологиями рассматривается как 

важнейший компонент образования, играющий значимую роль в решении приоритетных задач образования 

– в формировании целостного мировоззрения, системно-информационной картины мира, учебных и 

коммуникативных навыков.  

Отличительные особенности программы. 

Отличительными особенностями, образовательной робототехники, являются:  

1) Связь с предметами естественнонаучного (информатика, математика, физика, биология, химия) и 

социально-гуманитарного циклов;  

2) Умение достигать конкретного результата и понимать смысл обучения;  

3) Прямая возможность развития универсальных действий. 

 

Цель дополнительной образовательной программы 

• формирование и развитие творческих способностей учащихся 

• профессиональное самоопределение учащихся 

• выявление и поддержка талантливых и одаренных детей 

Задачи дополнительной образовательной программы 

Задачи: 

Обучающие: 

● осуществлять технологическую подготовку учащихся основной школы:  

● формировать и развивать у обучающихся системы технологических знаний и умений, необходимых 

для осваивания разнообразных способов и средств работы с образовательными конструкторами для 

создания роботов и робототехнических систем;  

● познакомить с основными принципами механики. 

 

Развивающие: 

● формирование современных результатов образования (личностных, метапредметных, предметных) 

в рамках обучения робототехнике;  

● стимулировать мотивацию учащихся к получению знаний, помогать формировать творческую 

личность ребенка;  

● способствовать развитию интереса программированию, высоким технологиям; к технике, 

конструированию; 
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● способствовать развитию конструкторских, инженерных и вычислительных навыков; • 

способствовать формированию умения достаточно самостоятельно решать технические задачи в 

процессе конструирования моделей; 

● развивать умения творчески подходить к решению задачи;  

● развивать умения довести решение задачи до работающей модели;  

● развивать умения излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку 

зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на вопросы путем логических 

рассуждений;  

● развивать умения работать над проектом в команде, эффективно распределять обязанности. 

 

Воспитательные: 

- способствовать формированию у обучающихся духовно-нравственной позиции; 

- воспитать способность к коллективному решению технических задач, работе в команде; 

- содействовать повышению общего уровня технологической культуры; 

- способствовать повышению самооценки и успешности. 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты: 

 − формирование познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей обучающихся;  

− формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

технологий;  

− самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;  

− готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;  

− формирование и развитие технического мышления;  

− мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода;  

− формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, 

результатам обучения;  

− формирование коммуникативной компетентности в процессе проектной, учебно- исследовательской, 

игровой деятельности;  

− формирование политехнической компетенции обучающихся.  

 

Метапредметные результаты:  

− овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности: умения видеть проблему, 

ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, 

проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, 

защищать свои идеи;  

− умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи 

в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

− овладение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора 

в учебной и познавательной деятельности;  

− умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач;  
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− развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли, способности выслушивать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;  

− формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и 

отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию; 

− комбинирование известных алгоритмов технического и технологического творчества в ситуациях, не 

предполагающих стандартного применения одного из них;  

− поиск новых решений возникшей технической или организационной проблемы;  

− самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию технических 

изделий;  

− виртуальное и натурное моделирование технических объектов и технологических процессов;  

− проявление инновационного подхода к решению учебных и практических задач в процессе моделирования 

изделия или технологического процесса;  

− выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих потребительную стоимость;  

− формирование и развитие компетентности в области использования информационно- коммуникационных 

технологий. 

 

Предметные результаты:  

− умение использовать термины области «Робототехника»;  

− умение конструировать механизмы для преобразования движения;  

− умение конструировать модели, использующие механические передачи, редукторы;  

− умение использовать алгоритм движения по линии с использованием двух датчиков освещенности;  

− умение конструировать механизмы для преобразования движения;  

− умение конструировать робота движущегося по линии; 

− умение программировать работа с ультразвуковым датчиком, датчиком звука, датчиком касания;  

− умение конструировать виды и способы соединений деталей конструктора;  

− умение собирать простейшего робота по инструкции;  

− навыки выбора способа представления данных в зависимости от поставленной задачи;  

− рациональное использование учебной и дополнительной технической и технологической информации для 

проектирования и создания роботов и робототехнических систем;  

− владение алгоритмами и методами решения организационных и технических задач;  

− владение методами чтения и способами графического представления технической, технологической и 

инструктивной информации;  

− применение общенаучных знаний по предметам естественнонаучного и математического цикла в процессе 

подготовки и осуществления технологических процессов;  

− владение формами учебно-исследовательской, проектной, игровой деятельности;  

− планирование технологического процесса в процессе создания роботов и робототехнических систем. 

 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 
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Язык реализации программы: государственный язык РФ, русский 

Форма обучения: очная 

Особенности реализации программы: программа реализуется, в том числе в каникулярное время, для 

каникулярного периода предусмотрен на выбор родителей учащихся: аудиторные занятия или поход на 

профессиональные пробы. 

Особенности организации образовательного процесса. Результат итогового занятия – открытый показ 

собственных снятых сюжетов в сообществе школы (ВК), аудитория: учащиеся школы и их родители, 

учителя. 

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие по заявлению родителей.  

Состав группы учащихся формируется на добровольной основе, принимаются все учащиеся, которые имеют 

желание овладеть навыками работы юного корреспондента; занимают активную позицию во время занятий 

и готовы выполнять творческие задания.  

Условия формирования групп: разновозрастные. Группы формируются из учащихся разных возрастов  в 

зависимости от уровня подготовки. Допускается дополнительный набор учащихся на второй год обучения 

после прохождения собеседования и определения его уровня подготовки. В этом случае для такого 

учащегося создается индивидуальный план работы, реализуя который, он сможет адаптироваться в группе, 

освоить необходимые журналистские навыки и продолжить обучение по общей программе. 

Количество обучающихся в группе: 

Списочный состав групп формируется с учетом вида деятельности, санитарных норм, особенностей 

реализации программы или по норме наполняемости: на первом году обучения – не менее 15 человек;  

Формы организации занятий: аудиторные и внеаудиторные занятия (выезды) с согласия родителей. 

Формы проведения занятий 

• беседа; 

• тренинг; 

• самостоятельная работа; 

• мастер-класс; 

• форсайт-сессия. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

• фронтальная 

• групповая 

• индивидуальная 

Материально-техническое оснащение: компьютер, проектор 

 Кадровое обеспечение: педагог ДО. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-го года обучения 
№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 
Всего Теория Практика 

18. 1. Вводное занятие 2 1 1 Практичес

кое 

задание, 
упражнени

е 

19. 2. Основы робототехники 18 9 9 Практичес

кое 
задание, 

упражнени

е 

20. 3.  Роботы как исполнители 22 11 11 Практичес

кое 

задание, 
упражнени

е 

21. 4. Основы 

программируемой 

платформы Arduino с 

открытым исходным 

кодом. 
 

24 12 12 Практичес

кое 

задание, 

упражнени

е 

22. 5. Проектный модуль 6 3 3  

 Итого 72 36 36  

 

 
 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора ГБОУ СОШ № 206 

Центрального района Санкт-Петербурга 

№97 от  02.09.2024 

Канашенок М.М. 

 
 

Календарный учебный график реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Робототехника» 

На 2024/2025 учебный год 

 

Педагог: Ковальская Е.А. 

 

 

 

 

Год 

обучения 

 

Дата 

начала 

занятий 

 

Дата 

окончани

я занятий 

 

Количест

во 

учебных 

недель 

 

Количест

во 

учебных 

дней 

 

Количество 

учебных 

часов 

 

Режим 

занятий 

1 год 
02.09.2024 23.05.2025 36 36 72 

1 раза в неделю 

по 2 часа 
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1.22. Танцевальная студия «От классики до хип-хопа» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Направленность программы: художественная. 

Адресат программы. Актуальным обучение по данной программе будет для мальчиков и девочек 7-9 лет 

без специальной танцевальной подготовки. 

Актуальность программы Актуальность программы состоит в том,  чтобы через  различные сферы 

спортивной хореографической деятельности (ритмики, музыкального движения и развития эмоциональной 

выразительности, гимнастики, концертной деятельности и др.) воспитать в детях стремление к творческому 

самовыражению, к пониманию прекрасного. Также программа затрагивает важные базовые направления 

различного танца, начиная от классического, заканчивая современными направлениями и конечно основы 

сценического движения. 

Данная программа предполагает стабильное существование коллектива, который может пополняться 

новыми учащимися, имеющими хореографическую, спортивную подготовку или большое желание 

танцевать. 

Отличительные особенности программы – программа направлена не только решение художественных 

задач, но и на профориентацию учащихся, на каждом новом занятии дети узнают новое о танцевальных 

направлениях «классика», «джаз-модерн», «хип-хоп» и благодаря специалистам какой профессии они стали 

популярны. 

Новизна. В кружке углублена возможность изучения детьми максимально разнообразных танцевальных 

направлений, возможность сочетания несочетаемых направлений в одном танце. Применять различные 

направления подготовки и уметь импровизировать. 

Уровень освоения программы – общекультурный. 

Объем и срок освоения программы. Освоение программы определяется содержанием программы, 

возрастными особенностями обучающихся, уровнем освоения программы и составляет 72 учебных часа, 

запланированных на 1 года обучения. 

Цель образовательной программы 

Способствовать приобщению детей к миру танца, музыки и театра, развитию личности ребенка, реализации 

его творческого потенциала. 

Задачи программы Обучающие 

• освоение методики исполнения танцевальных движений в классическом танце 

• Знать историю развития и терминологию хип-хоп танца 

• умение использовать свои знания на практике 

• достижение мастерства в технике исполнения танцевальных движений и танца в целом 

• умение передать национальные особенности танца, его эмоциональную окраску, характер 

заданного образа. 

Развивающие (метапредметные) 

• • развить общие музыкальные способности обучающихся, а также образное и ассоциативное 

мышление, фантазию и творческое воображение; 

• овладеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
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• развить умения самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

• сформировать умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач. 

Воспитательные (личностные) 

• воспитать в детях художественный и эстетический вкус, любовь к прекрасному; 

• воспитать лучшие личностные качества и высокую коммуникативную культуру; 

толерантность; 

• дисциплинированность, собранность, настойчивость, терпение; 

• чувство ответственности; умение правильно вести себя в коллективе; 

• содействовать формированию чувства коллективизма и взаимопомощи. 

Планируемые результаты 

По окончании программы, учащиеся должны знать и уметь: 

Личностные результаты 

• воспитать в детях художественный и эстетический вкус, любовь к прекрасному; 

• воспитать лучшие личностные качества и высокую коммуникативную культуру; 

толерантность; 

• дисциплинированность, собранность, настойчивость, терпение; 

• чувство ответственности; умение правильно вести себя в коллективе; 

• содействовать формированию чувства коллективизма и взаимопомощи. 

Метапредметные результаты 

• разбираться в танцевальных направлениях, умение отличить классический танец от 

характерного и от современного. 

• разбираться в музыке, ее размере, частях и фразах; 

• организовывать совместную деятельность со сверстниками; 

• планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

• распределять и переключать свое внимание между различной деятельностью (слуховой, 

двигательной; 

• видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и 

передвижениях человека; 

• оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

Предметные результаты 

• уметь музыкально-ритмически двигаться; 

• прямо и стройно держаться; 

• исполнять легкие народных и игровые танцы; 

• согласовывать одновременно работу всех частей тела; 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpandia.ru%2Ftext%2Fcategory%2Fvzaimopomoshmz%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpandia.ru%2Ftext%2Fcategory%2Fvzaimopomoshmz%2F
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• самостоятельно и грамотно ориентироваться в мире танцевальной эстетики; 

• самостоятельно повышать уровень танцевальной техники; 

• исполнять движения музыкально в соответствии с национальным своеобразием музыки. 

Условия формирования групп: разновозрастные. Допускается дополнительный набор учащихся на основе 

творческого испытания 

Количество обучающихся в группе: 

Списочный состав групп формируется с учетом вида деятельности, санитарных норм, особенностей 

реализации программы или по норме наполняемости: на 1-м году обучения – не менее 15 человек, в 

соответствии с локальным актом ГБОУ СОШ №206. 

Формы организации занятий  

• беседа, 

• познавательная игра. 

• занятие-игра, 

• самостоятельная работа, 

• тестирование, 

• репетиция 

• тренинг 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, объяснение и т.п.); 

групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в малых группах, в т.ч. в 

парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется таким образом, чтобы был виден вклад 

каждого учащегося (группы могут выполнять одинаковые или разные задания, состав группы может 

менятьсяв зависимости от цели деятельности); 

индивидуальная: организуется для работы с одаренными детьми, солистами, для коррекции пробелов в 

знаниях и отработки отдельных навыков. 

Материально-техническое оснащение программы включает в себя: 

• просторное помещение, 

• форма для занятий, 

• колонки, компьютер, 
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.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/

п 

 

 
Наименование разделов и тем 

Количество часов 
 

Формы контроля Всего Теория 
Практи

к а 

 

1 
Вводное занятие инструктаж 14 7 7 тестирование 

 

2 

Упражнения, развивающие 
гибкость опорно-двигательного 

аппарата 

12 6 6 тестирование 

3 Упражнения классического танца 14 7 7 тестирование 

4 Изучение поз в классическом танце 12 6 6 тестирование 

 

5 

Фиксация в руках, расслабление 
и напряжение мышц. Основные 

движения хип-хоп. 

14 7 7 тестирование 

6 Контрасты в хип-хоп танце. 12 6 6 тестирование 

 

7 

Постановка и отработка 

танцевального номера 
8 4 4 просмотр 

8 Работа с музыкой 14 7 7 тестирование 

9 
Подготовка и участие в школьных 

и районных конкурсах 
4 2 2 просмотр 

 Резерв 4 2 2  

Итого часов: 108 54 54  

 

 
УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора ГБОУ СОШ № 206 

Центрального района Санкт-Петербурга 

№97 от 02.09.2024 

Канашенок М.М. 

 

 

 

 

Календарный учебный график реализации 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Танцы от классики до хит-хопа» 

2024/2025 учебный год 

 

Педагог: Криворучко Е.А. 

 

 

Год 

обучени

я 

 

Дата 

начала 

занятий 

 

Дата 

окончания 

занятий 

 

Количество 

учебных 

недель 

 

Количество 

учебных дней 

 

Количество 

учебных часов 

 

Режим занятий 

1 год 02.09.24 23.05.25 36 36 144 
Один раз в 

неделю по 2 часа 
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1.23. Экскурсионный клуб 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы: туристско-краеведческая 

Адресат программы: для учащихся 14-17 лет 

Актуальность программы. Программа направлена на изучение развития искусства России 

опираясь на ярчайших представителей культуры VIII - XXI веков. Знакомство учащихся с 

шедеврами русского искусства — это единый и непрерывный процесс, который позволяет 

устанавливать преемственные связи между всеми предметами гуманитарно-художественного 

направления. 

Отличительные особенности данной программы состоят в том, что основное внимание уделяется 

понятию художественного образа, уникальности и неповторимости памятников города. 

Уровень освоения — общекультурный. 

Объем и срок освоения программы. Программа рассчитана на один год обучения. Всего 72 часа. 

Занятия проходят один раз в неделю по 2 академических часа. 

Цель программы: Формирование у учащихся интереса к истории Санкт-Петербурга и мировой 

художественной культуре через знакомство с основными понятиями теории искусства на примере 

памятников культуры города. 

Задачи: 

обучающие: 

•  систематизировать знания основных этапов развития отечественной (русской и 

национальной) художественной культуры как уникального и самобытного явления, 

имеющего непреходящее мировое значение на примере истории развития г. Санкт-

Петербурга и фондов музеев города различного уровня подчинения; 

•  сформировать навыки постижения общих закономерностей создания художественного 

образа во всех его видах; 

• постижение учащимися шедевров отечественного искусства, анализ художественных 

произведений, основанный на понимании образной природы искусства, опирающийся на 

принципы единства формы и содержания, связи искусства с жизнью, историзма; 

•  поэтапное, последовательное формирование умений воспринимать, анализировать и 

интерпретировать произведения искусства; 

• овладение учащимися важнейшими обще-учебными умениями и универсальными 

учебными 

• действиями (формулировать цели деятельности, планировать ее, осуществлять 

библиографический поиск, находить и обрабатывать необходимую информацию из 

различных источников, включая Интернет и др.); 

• научить использовать опыт изучения текстов культуры в учебной деятельности; 

развивающие: 

•  развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся, необходимых для 

успешной социализации и самореализации личности; 

• развитие произвольного чувственного восприятия; 
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•  овладение учениками алгоритмами постижения смыслов, заложенных в художественном 

тексте, и создание собственных текстов культуры; 

• развитие потребности в расширении культурного кругозора; 

• развитие потребности в самостоятельной интерпретации и оценке явлений искусства; 

• развитие умения выразить свое мнение, готовности отстаивать свою позицию, 

аргументировать ее, при наличии интереса к другим интерпретациям, к осмыслению и 

анализу разных точек зрения; 

• развитие творческих способностей школьников, умения адекватно выразить себя в 

различных видах творчества; 

• речевое самосовершенствование школьников; умение грамотно представлять артефакты и 

произведения искусства различным группам слушателей; 

•  умение представлять себя. 

воспитательные: 

•  выработать прочную и устойчивую потребность общения с произведениями, находя в них 

нравственную опору и духовноценностные ориентиры; 

• способствовать воспитанию индивидуального художественного вкуса, интеллектуальной и 

• эмоциональной сферы; 

• подготовить компетентного читателя, зрителя и слушателя, готового к заинтересованному 

активному диалогу с произведением искусства, 

• развивать способности к художественному творчеству, самостоятельной практической 

деятельности в конкретных видах искусства. 

 

Планируемые результаты: 

предметные результаты: 

•  знание основных закономерностей искусства, усвоение специфики художественного 

образа, 

• особенностей средств художественной выразительности, языка разных видов искусства; 

•  устойчивый интерес к различным видам учебно-творческой деятельности; 

•  различать изученные виды и жанры искусств; 

•  описывать явления искусства, используя специальную терминологию; 

•  классифицировать изученные объекты и явления культуры; 

•  структурировать изученный материал и информацию, полученную из различных 

источников в сфере ценностно-ориентационной деятельности: 

•  формирование потребности в общении с искусством и способности воспринимать 

эстетические ценности; 

•  формирование художественного вкуса как системы ценностных ориентаций личности в 

мире искусства; 
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•  представление основных закономерностей истории культуры и системы 

общечеловеческих ценностей; 

•  осознание ценности места в художественной культуре отечественного искусства, 

•  проявлять устойчивый интерес к искусству, художественным традициям своего народа, 

расширять свой эстетический кругозор; 

•  определять зависимость художественной формы от цели творческого замысла; 

реализовывать свой творческий потенциал, осуществлять самоопределение и 

самореализацию личности на эстетическом (художественно-образном) материале.  

В сфере коммуникативной деятельности: 

•  формирование коммуникативной, информационной и социально-эстетической 

компетентности; 

• культура презентаций своих творческих работ в различных формах и с помощью 

технических средств; 

•  диалоговые формы общения с произведениями искусства, умение выстроить диалог с 

• художественными явлениями прошлого для понимания их значимости для современности. 

В трудовой сфере: 

•  применять различные художественные материалы, использовать выразительные средства 

искусства в своем творчестве как в традиционных, так и в инновационных 

(информационных) технологиях. 

Метапредметные результаты: 

•  сравнение, анализ, обобщение, установление связей и отношений между явлениями 

культуры; 

•  работа с разными источниками информации, стремление к самостоятельному общению с 

искусством и художественному самообразованию; 

•  культурно-познавательная, коммуникативная и социально-эстетическая компетентности. 

Выпускники научатся: 

• ориентироваться в культурном многообразии окружающей действительности, наблюдать 

за 

• разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной деятельности,  

•  организовывать свою творческую деятельность, определять её цели и задачи, выбирать и 

применять на практике способы достижения; 

• видеть ассоциативные связи и осознавать их роль в исполнительской деятельности; 

•  использовать коммуникативные качества искусства; действовать самостоятельно при 

индивидуальном исполнении учебных и творческих задач и работать в проектном режиме, 

взаимодействуя с другими людьми в достижении общих целей; проявлять толерантность в 

совместной деятельности; 

•  анализировать и оценивать процесс и результаты собственной деятельности и соотносить 

их с поставленной задачей. 

Личностные результаты: 
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•  реализация творческого потенциала в процессе коллективной (или индивидуальной) 

художественно-эстетической деятельности; 

•  оценка и самооценка художественно-творческих возможностей; умение вести диалог, 

• аргументировать свою позицию. 

 

Язык реализации программы: государственный язык РФ, русский 

Формы и режим занятий: очная. 

Особенности реализации программы: 

-модульный принцип; 

-электронное обучение, использование дистанционных образовательных технологий 

- работа с родителями в рамках реализации ДОП; 

-участие и организация массовых мероприятий. 

- возможность реализации ДОП в каникулярное время. 

Особенности организации образовательного процесса: 

Предусмотрена индивидуальная работа с инофонами. 

Условия набора. Прием детей осуществляется с 11 лет на основании заявления родителя. 

Возможен дополнительный набор учащихся в группы 2-го года обучения при наличии опыта 

результативной исследовательской деятельности (участие в конференциях или конкурсах, 

исследовательских проектах). Перевод на второй год обучения осуществляется по результатам 

промежуточной аттестации в конце первого учебного года. 

Условия формирования групп. Разновозрастные. 

Количество обучающихся в группе: не менее 15 человек на первом году обучения,  

Формы проведения занятий. Занятия проходят в групповой и индивидуальной форме. На 

занятиях используются следующие формы организации: 

1. диалог педагога с учащимися; индивидуальная консультация; 

3. самостоятельная работа со справочниками, энциклопедиями, словарями, указателями, 

картографическими материалами и прочее; 

4. работа с краеведческой литературой в публичных общедоступных библиотеках Санкт-

Петербурга; 

5. уроки библиографической грамотности, культуры оформления самостоятельных работ; 

6. обсуждение в группе маршрутов и фрагментов экскурсий, подготовленных слушателями; 

7. сдача экскурсии на маршруте с последующим ее анализом. 

Форма проведения занятий. 

• лекция, лекция - визуализации 

• семинар, 

• экскурсия, 
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• экскурсоводческий тренинг 

• Учитывая специфику программы, возможно использование смешанного типа занятий, 

• включающего элементы и он-лайн занятий. 

Формы организации деятельности детей на занятии: 

- фронтальная 

- групповая; 

- индивидуальная (для коррекции пробелов в знаниях, отработки отдельных навыков) 

Материально-техническое оснащение программы включает в себя: 

• хорошо освещенный кабинет, 

• удобные парты, 

• компьютер, видеопроектор, 

• графические материалы, 

• бумага 

Материально-техническое оснащения 

- помещение музея 

- проектор 

- доска 

- компьютер 

 

Кадровое обеспечения 

Программа реализуется педагогом дополнительного образования, имеющим соответствующую 

квалификацию и образование. 
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Учебный план первого года обучения 

№ п/п Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 
Всего Теория Практи

ка 

1.  

Теория и методы 

экскурсионной 

деятельности 

2 1 1 Практическое 

задание, 

наблюдение 

2.  

Практика 

проведения 

экскурсии 

2 1 1  

3.  Маршрут экскурсии 18 9 9  

4.  
Тематический 

подбор экскурсии 

12 6 6  

5.  

Редактирование и 

обновление 

экскурсии. 

Апробации на 

практике 

36 

 

18 18  

6.  
Подведение итогов. 

Резерв 

2 1 1  

 Итого 72 36 36  
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УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора ГБОУ СОШ № 206 

Центрального района Санкт-Петербурга 

№97 от 02.09.2024 

Канашенок М.М. 

 

 

 

Календарный учебный график 

реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Экскурсионный клуб» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

2024-2025 02.09.2024 23.05.2025 36 72 

Один раз в 

неделю по 

2 часа 
 

 
 


