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2024-2025 год обучения 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Задачи. 

Обучающие (предметные) 

• научить техническим и тактическим действиям; 

• приучать к соревновательным условиям; 

• научить правилам техники безопасности; 

• изучить основные правила соревнований 

Развивающие (метапредметные) 

• повышать уровень общей физической подготовленности 

• развивать специальные физические способности 

• развивать способности управлять своими эмоциями в стрессовых условиях 

соревнований 

Воспитательные (личностные) 

• воспитывать мотивацию положительного отношения к спорту; 

• воспитывать терпение и взаимопомощь, волевые качества  

• воспитывать умение соревноваться индивидуально (физическая и техническая 

подготовка) и  коллективно (подвижные игры, соревнования по бадминтону) 

Планируемые результаты. 

В конце года обучения учащиеся должны знать и уметь: 

• уважительно относиться к своим товарищам по команде и к соперникам 

• продуктивно взаимодействовать в команде 

• понимать значение здорового образа жизни 

• уметь правильно реагировать на критику со стороны преподавателя 

• знать правила игры в бадминтон 

• знать правила поведения на спортивной площадке и правила техники безопасности 

• демонстрировать устойчивое владение техническими и тактическими приемами игры 

 

Содержание программы  

№ 

Кол

-во 

часо

в 

Раздел Тема 

1.  
2 

Вводные 

занятия. 

Инструкта

ж 

Теория: Правила игры. Начальная диагностика. Практика: учебные 

игры. 

2.  
2 

Теория: Терминология   в   бадминтоне.  Разметка корта. Зона подачи. 

Подача. Атакующий удар. Переход подачи. Правила   безопасности   

при выполнении игровых действий. Практика: учебные игры. 

3.  

2 

Техническа

я 

подготовка 

 

Теория: Передвижения: вперед, назад, в сторону; простой, переменный, 

приставной, перекрестный; выпад, прыжок, бег.  Характеристика 

техники сильнейших бадминтонистов – разбор видео. Практика: 

учебные игры. 

4.  
2 

Теория: Удары: фронтальные, нефронтальные; открытой и закрытой 

стороной ракетки. Характеристика техники сильнейших 

бадминтонистов – разбор видео. Практика: учебные игры. 

5.  
2 

Теория: Удары: сверху, сбоку, снизу; высоко-далекий. Характеристика 

техники сильнейших бадминтонистов – разбор видео. Практика: 

учебные игры. 

6.  
2 

Теория: Удары: высокий атакующий; атакующий («смеш», 

«полусмеш»)Характеристика техники сильнейших бадминтонистов – 

разбор видео. Практика: учебные игры. 

7.  
2 

Теория: Удары - плоский; укороченный. Характеристика техники 

сильнейших бадминтонистов – разбор видео. Практика: учебные игры. 



8.  
2 

Теория: Удары - сброс на сетке; подставка; подкрутка, в «противоход». 

Характеристика техники сильнейших бадминтонистов – разбор видео. 

Практика: учебные игры. 

9.  
2 

Теория: Стойки: при подаче и при приеме, анализ особенностей. 

Характеристика техники сильнейших бадминтонистов – разбор видео. 

Практика: учебные игры. 

10.  
2 

Теория: Игровые стойки  правосторонние и левосторонние, разбор 

особенностей.Характеристика техники сильнейших бадминтонистов – 

разбор видео. Практика: учебные игры. 

11.  
2 

Теория: Стойки атакующие, защитные, универсальные. Выбор стойки. 

Характеристика техники сильнейших бадминтонистов – разбор видео. 

Практика: учебные игры. 

12.  
2 

Тактическа

я 

подготовка 

Теория: Совершенствование тактики игры в нападении,  
при нахождении у сетки.Характеристика техники сильнейших 

бадминтонистов – разбор видео. Практика: учебные игры. 

13.  
2 

Теория: Совершенствование тактики игры в нападении, при нахождении 

в центре площадки. Характеристика техники сильнейших 

бадминтонистов – разбор видео. Практика: учебные игры. 

14.  

2 

Теория: Совершенствование тактики игры в нападении, атака с дальней 

зоны. Характеристика техники сильнейших бадминтонистов – разбор 

видео. Практика: учебные игры. 

15.  

2 

Теория: Варианты развития атаки в парной игре. Характеристика 

техники сильнейших бадминтонистов – разбор видео. Практика: 

учебные игры. 

16.  

2 

Теория: Защитные игровые комбинации, их зависимость от стиля игры 

спортсмена. Характеристика техники сильнейших бадминтонистов – 

разбор видео. Практика: учебные игры. 

17.  
2 

Теория: Защитные игровые комбинации, их зависимость от стиля игры 

соперника. Характеристика техники сильнейших бадминтонистов – 

разбор видео. Практика: учебные игры. 

18.  
2 

Теория: Парная игра тактика игры в защите. Характеристика техники 

сильнейших бадминтонистов – разбор видео. Практика: учебные игры. 

19.  

2 

Теория: Парная игра выбор тактики в зависимости от индивидуальных 

возможностей спортсменов. Характеристика техники сильнейших 

бадминтонистов – разбор видео. Практика: учебные игры. 

20.  
2  Теория: Постановка цели самостоятельной подготовки.  Практика: 

учебные игры. 

21.  
2 

Самостояте

льная 

подготовка 

Теория: Определение основных задач подготовки. Практика: учебные 

игры. 

22.  
2 

Теория: Разработка плана подготовки спортсмена бадминтониста.  

Практика: учебные игры. 

23.  
2 

Теория: Специальные задачи: развитие силы основных мышечных 

групп, задействованных в классических движениях. Практика: учебные 

игры. 

24.  
2 

Теория: Физические задачи: увеличение результатов в основных, 

соревновательных упражнениях. Практика: учебные игры. 

25.  
2 

Теория: Технические задачи: дальнейшее улучшение технических 

показателей в соревновательных упражнениях. Практика: учебные игры. 

26.  
2 

Теория: Тактические задачи: отработка и закрепление тактических 

приёмов, приближенных к соревновательным условиям. Практика: 

учебные игры. 

27.  
2 

Теория: Удары: сверху, сбоку, снизу; высоко-далекий; высокий 

атакующий; атакующий («смеш», «полусмеш»); Практика: учебные 

игры. 



28.  
2 

Теория: Удары - плоский; укороченный; сброс на сетке; подставка; 

подкрутка, в «противоход». Практика: учебные игры. 

29.  
2 

Теория: Стойки атакующие, защитные, универсальные. Практика: 

учебные игры. 

30.  
2 

Теория: Совершенствование тактики игры в нападении, в разных зонах 

площадки. Практика: учебные игры. 

31.  
2 

Теория: Совершенствование тактики игры в защите, в зависимости от 

нахождения в  определенной зоне площадки, манеры игры 

используемой противником. Практика: учебные игры. 

32.  2 Контро 
льные и 

итоговые 

занятия. 

Правила 

игры, 

товари 
щеские 

встречи 

 

Контрольное занятие по итогам I полугодия 

33.  2 Контрольное занятие по итогам II полугодия 

34.  

2 

Итоговое занятие. Подведение итогов года, товарищеские встречи. 

35.  2  Резерв 

36.  2  Резерв 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

Для педагога 

1. Галицкий А. Азбука бадминтона: учебное пособие  / А. Галицкий, О.Марков. – М.: 

ФиС, 1987. 

2. Киселёв П.А. Настольная книга учителя физической культуры: подготовка 

школьников к олимпиадам / П.А. Киселёв, С.Б. Киселёва. – М.: Глобус,2008. 

3. Рыбаков Д. Основы спортивного бадминтона / Д. Рыбаков, М. Штильман. – М.:ФиС, 

1982.  
4. Смирнов Ю.Н. Бадминтон: учебное пособие для институтов физической культуры / 

Ю.Н. Смирнов. – М.: 1989.  
5. http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/6642163/ Приказ Министерства образования 

и науки РФ.  
6. http://www.obadmintone.ru. 

7. http://spo.1september.ru/urok/index.php?SubjectID=240170. 

 

 Для учащихся 
 
1. Лившиц В.Я. Бадминтон для всех / В.Я. Лившиц. – М.: ФиС, 1988. 

2. Щербаков А.В. Бадминтон. Спортивная игра: учебно-методическое пособие / 

А.В.Щербаков. – М.: 2010. 

3. http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana 



 
Название раздела Форма занятий Используемые 

методы и приемы 

Дидактическое и 

техническое 

обеспечение 

Формы 

подведения 

итогов 

Вводные занятия. 

Инструктаж 

групповая Беседа, лекция Плакаты по 

технике 

безопасности 

Опрос 

Общефизическая 

подготовка 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Рассказ, 

демонстрация, 

самостоятельная 

отработка техники 

исполнения 

Гимнастическая  

стенка, 

гимнастические 

скамейки, ракетки 

для игры в 

бадминтон, 

воланы. 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

Специальная 

физическая 

подготовка 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Рассказ, 

демонстрация, 

самостоятельная 

отработка техники 

исполнения 

Сетка 

бадминтонная, 

стойки 

бадминтонные, 

гимнастические 

скамейки, ракетки 

для игры в 

бадминтон, 

воланы. 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

Техническая 

подготовка 

групповая, 

индивидуальная, 

работа в малых 

группах 

Рассказ, 

демонстрация, 

самостоятельная 

отработка техники 

исполнения 

Сетка 

бадминтонная, 

стойки 

бадминтонные, 

гимнастические 

скамейки, ракетки 

для игры в 

бадминтон, 

воланы. 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

Тактическая 

подготовка 

групповая, 

индивидуальная 

Рассказ, 

демонстрация, 

самостоятельная 

отработка техники 

исполнения 

Сетка 

бадминтонная, 

стойки 

бадминтонные, 

гимнастические 

скамейки, ракетки 

для игры в 

бадминтон, 

воланы. 

Выполнение 

контрольных 

нормативов, опрос 

Правила игры,  

товарищеские 

встречи 

групповая Рассказ, 

демонстрация, 

самостоятельная 

отработка техники 

исполнения 

Сетка 

бадминтонная, 

стойки 

бадминтонные, 

гимнастические 

скамейки, ракетки 

для игры в 

бадминтон, 

воланы. 

Контрольные игры 

 

Входная диагностика проводится в сентябре с целью выявления первоначального 

уровня знаний и умений детей, а также определения их физических возможностей. 

Формы: 

• педагогическое наблюдение 

• выполнение контрольных нормативов 

 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для 

отслеживания уровня освоения учебного материала программы и развития личностных 

качеств учащегося 



Формы: 

• педагогическое наблюдение 

• товарищеская игра 

• опрос с целью выявления степени понимания изученной темы, знаний 

терминологии и специальных приемов в изученной теме 

Промежуточный контроль предусмотрен два раза в год (декабрь и май) с целью 

выявления уровня освоения программы учащимися и корректировки процесса обучения.  

Формы: 

• устный опрос 

• товарищеские соревнования 

• педагогическое наблюдение 

 

Итоговый контроль проводится в конце обучения по программе. 

Формы: 

• устный опрос 

• товарищеские соревнования 

• педагогическое наблюдение 

• результаты игр  и соревнований 

 

Результаты промежуточного и итогового контроля по каждому учащемуся 

фиксируются в диагностических картах «Мониторинг результативности обучения по 

дополнительной общеобразовательной программе» (по предметным, метапредметным и 

личностным результатам). 



Диагностическая карта. Мониторинг результативности обучения по ДОП «Бадминтон» 2023/2024 уч.год.  

Педагог: Севостьянов М.А. 

Диагностические карты: 

Предметные результаты 
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Метапредметные результаты 

№ 
Фамилия, 

имя 

Планирование и 

регулирование своей 

деятельности 

Навыки культуры общения 
Психоэмоциональная 

саморегуляция 
Поиск и анализ информации 

Динамика 

за год 

0 срез 
I 

полугодие 

II 

полугодие 
0 срез 

I 

полугодие 

II 

полугодие 
0 срез 

I 

полугодие 

II 

полугодие 
0 срез 

I 

полугодие 

II 

полугодие 

1                            

2                            

…                            

15                             

 

Личностные результаты 

№ Фамилия, имя 

Нравственно-ценностные ориентации Волевые качества личности 

Динамика за год 

0 срез I полугодие II полугодие 0 срез I полугодие II полугодие 

1                 

2                 

…                 

15                 



 

 

Критерии определения результативности по ДОП 

 

Оценка предметных результатов 

критерии 

показатели по уровням диагностические 

формы и 

средства 
высокий средний низкий 

Знание правил 

техники 

безопасности 

 

 

Знает и четко 

выполняет правила 

техники 

безопасности. 

Обладает 

невысоким уровня 

знаний, нечетко 

выполняет технику 

безопасности 

Обладает низким 

уровнем знаний, 

выполняет технику 

безопасности с 

грубыми 

нарушениями 

Опрос 

Общефизическая подготовка 

Челночный бег 

3х10м 

 8,8 секунд и 

меньше 

 

 

8,9-9 секунд  

 

 

более 9 секунд 

 

 

Сдача 

контрольных 

нормативов. 

Прыжок в длину с 

разбега 

290 см и более От 275 см до 289 см менее 275 см Сдача 

контрольных 

нормативов. 

Прыжок в длину с 

места 

160см и более От 150см до 160 см менее 150см Сдача 

контрольных 

нормативов. 

Специальная физическая подготовка 

Набивание 

(жонглирование) 

волана открытой, 

закрытой  

стороной ракетки 

 

25-30 раз 

 

 

15-20 раз 

 

 

8-10 раз 

 

 

Сдача 

контрольных 

нормативов. 

Передвижение в 

четыре точки из 

центра площадки 

(приставным, 

крестным и 

простым шагом), 

перенося воланы в 

каждый угол 

площадки 

20 раз и более 

 

От 15 до 19 раз  10 раз и менее 

 

Сдача 

контрольных 

нормативов. 

Техническая подготовка 

Выполнение 

короткой подачи 

закрытой 

стороной ракетки, 

по 5 ударов из 

двух квадратов 

 

7-9 раз 

 

 

 
 

 

6-7 раз 

 

 

 
 

 

1-4 раз 

 

 

 
 

Сдача 

контрольных 

нормативов. 

Выполнение 

высоко-далекой 

подачи на заднюю 

линию площадки 

7-9 раз 

 

6-7 раз 

 

1-4 раз 

 

Сдача 

контрольных 

нормативов. 

Удары справа, 

слева различной 

траектории по 

заданию 

преподавателя (на 

точность) 

20 -25 раз 15 -19 раз 8 -14 раз Сдача 

контрольных 

нормативов. 

Далёкие удары с 

замаха по заданию 

преподавателя (на 

точность) 

20 -25 раз 15 -19 раз 8 -14 раз Сдача 

контрольных 

нормативов. 



 

 

Выполнение 

атакующего удара 

«смеш» по прямой 

линии в среднюю 

зону площадки 

7-8 раз 

 

3-6 раз 

 

0-2 раз 

 

Сдача 

контрольных 

нормативов. 

Тактическая 

подготовка 

Знает все 

особенности 

расположения 

игрока на корте при 

подаче,  приеме 

подачи  и во время 

игры.  При парной 

игре четко 

понимает какое 

место на корте 

необходимо занять 

в зависимости от 

положения 

партнера. 

Обладает 

невысоким уровня 

знаний особенности 

расположения 

игрока на корте при 

подаче,  приеме 

подачи  и во время 

игры.  При парной 

игре не понимает 

какое место на 

корте необходимо 

занять в 

зависимости от 

положения 

партнера. 

Обладает низким 

уровнем знаний 

особенности 

расположения игрока 

на корте при подаче,  

приеме подачи  и во 

время игры.  При 

парной игре мешает  

партнеру. 

Наблюдение, 

беседа. 

Правила игры,  

товарищеские 

встречи 

Знает и четко 

выполняет правила 

игры, способен 

вести 

самостоятельное 

судейство, без 

помощи учителя. 

Обладает 

невысоким уровнем 

знаний правил 

игры, может вести 

самостоятельное 

судейство с 

помощью учителя. 

Обладает низким 

уровнем знаний 

правил игры, не 

может вести 

самостоятельное 

судейство. 

Наблюдение. 

Самостоятельное 

судейство. 

 

 

Оценка метапредметных результатов 

критерии 
показатели по уровням диагностические 

формы и средства высокий средний низкий 

Планирование и 

регулирование своей 

деятельности 

 

Умеет контролировать 

и оценивать свои 

действия в 

соответствии с 

поставленной задачей 

и условиями её 

реализации. 

Умеет ставить цели 

и задачи к своей 

деятельности.  

Умеет ставить 

и достигать 

цели занятия.  

Задания для 

самостоятельной 

работы, участие в 

проектной 

деятельности 

Навыки культуры 

общения 

Умеет координировать 

в сотрудничестве 

позиции других людей.  

Умеет 

конструктивно 

общаться со 

сверстниками и со 

взрослыми.  

Умеет 

общаться со 

сверстниками.  

Наблюдение, 

беседа. 

Психоэмоциональная 

саморегуляция 

 

Умеет снимать 

психоэмоциональное 

напряжение.  

Умеет регулировать 

свое 

психоэмоциональное 

состояние.  

Умеет 

сдерживать 

проявление 

негативных 

эмоций.  

Наблюдение, 

зачетное занятие. 

Поиск и анализ 

информации 

 

Умеет самостоятельно 

находить информацию 

в различных 

источниках, 

осмысливать и 

понимать 

информацию.  

Умеет 

самостоятельно 

находить 

информацию в 

различных 

источниках, 

испытывает 

небольшие 

затруднения в 

анализе, 

систематизации  

Знает об 

источниках 

возможного 

поиска 

информации.  

Наблюдение. 



 

 

Оценка личностных результатов 

критерии 
показатели по уровням диагностические 

формы и средства высокий средний низкий 

Нравственно-

ценностные 

ориентации 

 

Умеет планировать, 

анализировать и 

регулировать свою 

деятельность в 

соответствии с 

нравственными нормами 

и ценностями.  

Применяет 

знания о 

нравственных 

нормах и 

ценностях в 

поведении.  

Имеет 

представление о 

нравственных 

нормах и 

ценностях в 

поведении.  

Наблюдение, беседа. 

Волевые 

качества 

личности 

 

Демонстрирует волевые 

качества личности: 

целеустремленность, 

трудолюбие, упорство, 

усердие.   

Проявляет 

трудолюбие и 

усердие в своей 

деятельности. 

Имеет 

представление о 

волевых 

качествах 

личности.  

Наблюдение, 

зачетное занятие. 

 


