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Расписание занятий  и совместной деятельности педагогов  и детей (СД ) 

в  средней группе «Облачко» на 2023-2024  учебный год  

 
Дни недели Время проведения и содержание деятельности 

 1 половина дня 2 половина дня 

Понедельник 
9.00 – 9.20 – Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка 

 

16.00 – 16.20 –Физическое развитие. 

Физкультура. 

Вторник 

9.00 - 9.20 - Физическое развитие. 

Ритмика 

16.00 – 16.20 – СД Конструирование/ 

Оригами 

9.30 - 9.55  - Художественно-эстетическое 

развитие. Аппликация 

Среда 

9.00 - 9.20 – Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

16.00 – 16.20 –  СД Познавательное 

развитие. Развитие познавательно-

исследовательской  деятельности/ 

Ознакомление с миром природы 

(чередуются) 

 

9.30 - 9.50 - Физическое развитие. 

Физкультура 

Четверг 

9.00 - 9.20 - Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка 

16.00- 16.20–  СД Художественно-

эстетическое развитие. Лепка 

 9.30 - 9.55 - Речевое развитие. Развитие 

речи. 

Пятница 

9.00 - 9.20 - СД Ритмика (спортивный 

досуг) 

Культурные практики / Город на 

Неве/Мы разные-мы вместе/По 

дороге к школе/по запросам 

участников образовательных 

отношений 

9.30 - 9.55 – Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование 

• Социально-коммуникативное развитие и Познавательное развитие также реализуется в играх, 

режимных моментах, развлечениях и интегрируется в другие образовательные области; 

• Чтение художественной литературы, реализуется в режимных моментах при непосредственном 

общении и интегрируется в другие образовательные области; 

• Музыкальный досуг проходит 1 раз в месяц, Спортивный досуг «Ритмика» - 4 раза в месяц. 
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Расписание занятий  и совместной деятельности педагогов  и детей (СД) 

в  старшей группе «Фонарики» на 2023-2024 учебный год  

 

 
Дни недели Время проведения и содержание деятельности 

 1 половина дня 2 половина дня 

Понедельник 

9.00 - 9.25 - Речевое развитие. Подготовка 

к обучению грамоте. 

16.30 – 16.55 - Физическое развитие. 

Физкультура. 

9.35 - 10.00 - Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка 

Вторник 

9.00 - 9.25 -  Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

16.30 – 16.55– СД Конструирование/  

Оригами 

9.35 - 10.00 - Физическое развитие. 

Ритмика 

Среда 

9.00 - 9.25 - Физическое развитие. 

Физкультура 

16.30 – 16.55 –  Познавательное 

развитие. Ознакомление с миром 

природы/ Развитие познавательно-

исследовательской деятельности. 

(чередуются) 

9.35 - 10.00 - Художественно-

эстетическое развитие. Рисование 

Четверг 

9.00 - 9.25 - Речевое развитие. Развитие 

речи 

16.30 – 16.55 –  Художественно-

эстетическое развитие. Лепка 

9.35 - 10.00 - Художественно-

эстетическое развитие. Музыка 

Пятница 

9.00 - 9.25 - Художественно-эстетическое 

развитие. Аппликация 

 Культурные практики / Город на 

Неве/Мы разные-мы вместе/По 

дороге к школе/ по запросам 

участников образовательных 

отношений 

9.35 - 10.00 - СД Ритмика (спортивный 

досуг) 

• Социально-коммуникативное развитие и Познавательное развитие также реализуется в играх, 

режимных моментах, развлечениях и интегрируется в другие образовательные области; 

• Чтение художественной литературы реализуется в режимных моментах при непосредственном 

общении и интегрируется в другие образовательные области; 

• Музыкальный досуг проходит 1 раз в месяц, Спортивный досуг «Ритмика» - 4 раза в месяц. 
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Расписание занятий  и совместной деятельности педагогов  и детей (СД) 

в  подготовительной группе «Кораблик» на 2023-2024  учебный год 

 
Дни недели Время проведения и содержание деятельности 

 1 половина дня 2 половина дня 

Понедельник 

9.05 - 9.35 - Речевое  развитие. 

Подготовка к обучению грамоте. 

 

10.00 – 10.30 - Художественно-

эстетическое развитие. (Рисование) 

10.40 – 11.10 -  Художественно-

эстетическое развитие. Музыка. 

Вторник 

9.00 - 9.30 - Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

16.00 – 16.30 –  СД Конструирование/ 

Оригами  

10.40 – 11.10 - Физическое развитие. 

Ритмика 

Среда 

9.00 - 9.30 - Речевое  развитие. Развитие 

речи 

Культурные практики / Город на 

Неве/Мы разные-мы вместе/По 

дороге к школе/ по запросам 

участников образовательных 

отношений 

 

10.00 – 10.30 - Художественно-

эстетическое развитие. Лепка 

10.40 – 11.10 - Физическое развитие. 

Физкультура 

Четверг 

9.00 – 9.30 - Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

16.00 – 16.30 – Физическое развитие. 

Физкультура 

 

10.00 – 10.30 - Художественно-

эстетическое развитие. (Рисование) 

10.40 – 11.10 - Художественно-

эстетическое развитие. Музыка 

Пятница 

9.00 - 9.30 - Художественно-эстетическое 

развитие. Аппликация 

16.00 – 16.30 –  Познавательное 

развитие. Ознакомление с миром 

природы/ Развитие познавательно-

исследовательской деятельности. 

(чередуются) 

 

 

 

 

10.40 – 11.10  - СД Ритмика (Спортивный 

досуг) 

 

• Социально-коммуникативное развитие и Познавательное развитие также реализуется в играх, 

режимных моментах, развлечениях и интегрируется в другие образовательные области; 

• Чтение художественной литературы реализуется в режимных моментах при непосредственном 

общении и интегрируется в другие образовательные области; 

• Музыкальный досуг проходит 1 раз в месяц, Спортивный досуг «Ритмика» - 4 раза в месяц. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


